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impacto da pandemia nos comportamentos associa-
dos ao estilo de vida de criancas em idade escolar.

—
Infecao por SARS-CoV-2 (COVID-19) em criancas

Infecao por SARS-CoV-2 (COVID-19) em criancas
41,2% L
L1 %Y/ Sim, em isolamento
Sim, admitidas no hospital

Em Portugal, entre 2020 e 2022, a maioria dos pais (58,3%)
reportaram que as suas criancas, em algum momento, esti-
veram infetadas por SARS-CoV-2 (COVID-19), ficando em
isolamento em casa.

> Entre o periodo pré-pandemia COVID-19 e periodo pandémico (2020-2022),
verificou-se:

_
Consumo alimentar

Os alimentos que os pais reportaram um maior aumento do consumo durante a pandemia por parte das criancas foram
o0s snacks doces (20,0%) e os snacks salgados (14,4%), contrariamente aos refrigerantes acucarados que constituem a
categoria alimentar que registou o maior decréscimo do seu consumo por parte das criancas (13,7%), relativamente ao
periodo pré-pandemia.
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Relativamente ao consumo de refeicoes compradas online utilizando apps de entrega de refeicoes ou websites, nao se
verificaram alteracoes significativas na sua frequéncia durante a pandemia, comparativamente ao perfodo pré-pandemia.
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—
Comportamentos familiares

0s comportamentos familiares cujos pais relataram um maior aumento durante a pandemia foram: a partilha das refei-
coes em familia (35,8%), a compra de alimentos em grandes quantidades (34,2%) e a preparacao de refeicoes em
conjunto com a crianca (34,0%). Pelo contrdrio, 0s comportamentos que registaram uma maior diminuicao durante a
pandemia, comparativamente ao periodo pré-pandemia foram: o consumo de refeicdes prontas encomendadas (29,3%)
e pré-cozinhadas (28,2%) bem como a compra de alimentos nas grandes superficies comerciais (27,1%).
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—
Atividade fisica e comportamentos sedentdrios

Verificou-se que 27,1% das criancas aumentou o tempo despendido a brincar ativamente/vigorosamente, fora do horario
escolar, durante a pandemia nos dias de semana e durante o fim de semana (22,4%). Em relacdo aos comportamentos
sedentdrios, 49,0% das criancas aumentou o tempo despendido a ver televisdo, jogar computador ou utilizar redes
sociais para fins ludicos/de lazer, nos dias da semana e 45,0% durante o fim de semana, tendo aumentado igualmente o
nimero de horas que a crianca despende a aprender em casa (37,9%). Adicionalmente, 0s pais reportaram um aumento
do niimero de horas de sono das criancas nos dias de semana (22,0%) e fim de semana (18,7%).
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Estado nutricional infantil - percecdo dos pais

, ) Percecao parental do estado nutricional infantil
Ao analisar os dois periodos (pré e du-
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rante a pandemia), verificou-se um au-
mento da percentagem de pais a perce-

o

cionar a sua crianca com algum excesso ; ,"»4
de peso (de 7,3% para 13,7%).

Saude mental e bem-estar

Este estudo também avaliou de que forma a pandemia e as suas medidas restritivas impactaram a salde mental e
bem-estar das criancas através da percecao dos seus pais em relacdo a determinadas atitudes e comportamentos.
Assim, as atitudes e comportamentos das criancas que apresentaram uma alteracdo mais acentuada entre os dois
periodos foram: “divertir-se com os amigos”, “sentir-se cheia de energia” e “sentir-se bem na escola”, onde se registou
uma diminuicdo da sua frequéncia.
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A sua crianca era capaz de prestar atencao? A sua crianca foi capaz de fazer as coisas que desejava no seu tempo livre?
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Criancas dos 6-8 anos de 226 escolas do 1.° Ciclo do Ensino Basico (n=6205)

A sua crianca sentia-se bem e em forma?
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dos ao estilo de vida de criancas em idade escolar.

A sua crianca sentia que os pais a tratavam de forma justa?
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Caracteristicas do ambiente familiar
%

Ocupacao profissional - familia

Quanto as caracteristicas do ambiente fa-
miliar, comparando os dois perfodos, verifi-
cou-se uma diminuicao dos que reportaram
estar empregados a tempo inteiro, mais evi-
dente nas maes (de 80,6% para 73,8%) do
que nos pais (de 91,3% para 88,4%), duran-
te a pandemia.

Rendimento familiar

Verificou-se que as dificuldades financeiras
das familias aumentaram durante a pande-
mia, com o aumento do nimero de familias
a reportar ter dificuldade em chegar ao fim
do més sem grandes problemas financeiros
(de 15,4% para 20,2%) ou relatar que o ren-
dimento familiar nao chega até ao fim do
més (de 3,2 para 5,1%).

Das familias em estudo, 12,1% receberam
apoio relativo

a pandemia. Relativamente
3o tipo de apoio, 22,0% das familias rece-
beram apoio de cariz alimentar e 68,7% de
cariz econémico.

Empregada Empregada
Desempregada Desempregada

Empregado Empregado
Desempregado Desempregado
Outro outro

Rendimento familiar

Pre-pandemia

Durante pandemia

Chegam ao fim do més facilmente
sem problemas financeiros

Chegam ao fim do més sem grandes
problemas financeiros

Tém dificuldade em chegar ao fim do
més sem problemas financeiros

0 rendimento familiar ndo chega até
ao fim do més

Chegam ao fim do més facilmente
sem problemas financeiros

Chegam ao fim do més sem grandes
problemas financeiros

Tém dificuldade em chegar ao fim do
més sem problemas financeiros

0 rendimento familiar nao chega até
ao fim do més

20,2%

Apoio COVI
Alimentar
I i P
"lulmmlilllﬁlﬂlH?I{Hm ) (3. %2 Economico
A lI|||1||||m|||||||||1|||||lII| . L.
[llf['f"""""""IIIH“”"'"”I m Alimentar e Economico

i i
T
g Outro

lIn y
1l i’
p Wy lIllmlmum||1|||I|“[



0 INSA, coordena desde 2008 o sistema de vigilan-
cia nutricional infantil - COSI Portugal. Este sistema,

Instituto Nacional de Salide

Doutor Ricardo Jorge

integrado na rede europeia da OMS, efetua a vigi-
lancia e monitorizacao do estado nutricional infantil

a cada 3 anos. O COSI Portugal 2022 incluiu, exce-
" 4 cionalmente, o estudo COSI/COVID-19 para avaliar o

impacto da pandemia nos comportamentos associa-

dos ao estilo de vida de criancas em idade escolar.

Sobre o estudo COSI/COVID-19

Considerando o possivel impacto da pandemia da COVID-19 no estilo de vida de criancas em
idade escolar, o Instituto Nacional de Saude (INSA), através do seu Centro Colaborativo da Orga-
nizacao Mundial da Salide (OMS) para a Nutricao e Obesidade Infantil e o Gabinete da OMS para
a Prevencao e Controlo de Doencas Cronicas Nao-Transmissiveis, propos o desenvolvimento do
estudo Impacto da pandemia da COVID-19 na rotina didria e nos comportamentos associados
ao estilo de vida de criancas em idade escolar na Furopa, de cardcter voluntdrio, no ambito do
Sistema de Vigilancia da Obesidade Infantil, COSI/OMS Europa. O presente estudo teve como
objetivo conhecer e compreender o impacto da pandemia nas rotinas didrias, bem-estar, varia-
veis socioeconémicas, percecao do estado nutricional, satde mental, hdbitos alimentares, ativi-
dade fisica e comportamentos sedentdrios de criancas na Europa.

Em Portugal, o estudo COSI/COVID-19 foi implementado no ano letivo 2021/2022 e incorporado
na 6.2 ronda do COSI Portugal através da inclusao de questoes sobre o impacto da pandemia no
Questiondrio Familia j existente. Para além de Portugal, este estudo foi implementado, no ano de
2021/2022 por mais 12 paises da rede COSI/OMS Europa: Azerbaijao, Croacia, Eslovdquia, Gedrgia,
Itdlia, Cazaquistdo, Malta, Montenegro, Polénia, Roménia, Sdo Marino e Uzbequistao.



