
Barómetro COVID-19 e Paralisia Cerebral
Como a pandemia COVID-19 está a afectar as pessoas que vivem com paralisia cerebral*  
e como a sua vivência vai mudando à medida que a epidemia evolui 

Boletim n.º 1
12 Junho 2020

*  Pessoas com paralisia cerebral, seus familiares e outros 
cuidadores, bem como profissionais e voluntários envolvidos 
no seu dia-a-dia.

Ficha Técnica (12 de Junho de 2020) : 

Inquérito anónimo, disponível online 

desde 6 de Abril de 2020. Dados de 389 

respondentes com 16 anos ou mais, que 

deram o seu consentimento. Respostas 

recebidas até 2 de Maio de 2020.

APPC
FEDERAÇÃO
paralisia cerebral

P V N P C 5 A
Instituto Ricardo Jorge

https://forms.office.com/Pages/
Barómetro COVID-19 e Paralisia Cerebral

Barómetro COVID-19 e Paralisia Cerebral é um projecto 
do Programa de Vigilância Nacional da Paralisia Cerebral 
(Federação das Associações Portuguesas de Paralisia 
Cerebral, Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo 
Jorge e os seus parceiros) em associação com o projecto 
Barómetro COVID-19 da Escola Nacional de Saúde Pública 

paralisia.cerebral@insa.min-saude.pt

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAMAANpL45NUM0NQS0xLRTFINVJQVTdQM1dMQzVJRkNETC4u
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QUEM SOMOS 

Barómetro COVID-19 e Paralisia Cerebral

Se é uma pessoa que vive com paralisia 
cerebral, como se classifica a si mesmo?

Que idade têm as pessoas com paralisia cerebral 
com as quais convive no seu dia-a-dia?

Crianças em idade pré-escolar (0 a 5 anos) 
Cr ianças em idade escolar (6 a 12 anos) 
Adolescentes (13 a 19 anos) 
Jovens adultos (20 a 30 anos) 
Adultos (31 a 55 anos)
Adultos (56 a 70 anos) 
Idosos (>70 anos) 

Eu própr io tenho paral is ia cerebral 
Sou fami l iar de pessoa com paral is ia cerebral 
Sou cuidador de pessoa com paral is ia cerebral 
Sou prof issional de saúde 
Sou prof issional de educação 
Sou prof issional de acção socia l 
Sou membro de associação 

25,2%
30,0%

24,5%

33,9% 35,5%

12,9%

3,5%

20,2% 

38,7% 

26,7% 

15,5% 

3,2% 5,0% 
9,7% 
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Cada respondente pode te r ind icado mais do que uma condição 
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(184), 52% 

(30), 8% 

(111), 32% 

(9), 3% 
(9), 3% 

(8), 2% 
(1), 0% (2), 1% 

(3), 1% (5), 1% 
(7), 2% 

(38), 11% 

(103), 29% (195), 55% 

Não sei ler nem escrever 
Sei ler e escrever, mas não tenho escolar idade 
1º cic lo (até 4ºano) 
2º cic lo (5º e 6º ano) 
3º cic lo (7º e 9º ano) 
Secundár io 

Em que Região do país reside? Que grau de escolaridade tem?

Centro L isboa e Vale do Tejo 

R. A. Madeira 

Nor te 
Alente jo Algarve R. A. Açores 

Ensino Super ior 

12 Junho 2020
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Qual a maior gravidade da paralisia cerebral com 
a qual convive no seu dia-a-dia (mobilidade)?

Qual é atualmente a sua ocupação?

(16), 4% 

(216), 62% 

(21), 6% 

(12), 3% 

(27), 8% 

(24), 7% 

(34), 10% 
(32), 10% 

(63), 19% 

(31), 10% 

(49), 15% 

Estudante 
Trabalhador por conta de outrem 
Trabalhador por conta própr ia 
Doméstica(o) 

Desempregado(a)
Outro 

(147), 46% 

Reformado(a) Anda sem l imitações
Anda com l imitações mas de forma independente
Anda com disposit ivo de auxí l io de locomoção
Automobi l idade uti l izando cadeira de rodas, podendo ter motor
Precisa de ser transportado em cadeira de rodas conduzida por 
outra pessoa

12 Junho 2020
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Como está a desenvolver a sua atividade profissional ? Teve ou tem um diagnóstico positivo de COVID-19?

42,0% 

9,6% 8,4% 

17,1% 

29,0% 

Te letraba lho No loca l de 
t raba lho, com 

contacto com o 
públ ico ou 

co legas

No loca l de 
t raba lho, sem 

contacto com o 
públ ico ou 

co legas

Suspendi a 
at i v idade 

prof iss iona l

Sem at iv idade 
prof iss iona l

(3), 1% 

(350), 99% 

sim não 
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Risco de infeção COVID-19 Percepção do risco de infeção COVID-19

39,0% 

39,6% 

17,3% 

33,4% 

35,8% 

29,0% 

17,6% 

80,6% 

r isco baixo r isco moderado r isco e levado 

Em que medida ava l ia o 
seu r isco de v i r a f icar 
doente com COVID-19?

Em que medida ava l ia o 
seu r isco de desenvo lver 

doença grave ou com 
compl icações, caso f ique 

doente com COVID-19 ?

Em que medida ava l ia o 
r isco da população para 

a COVID-19?

V ive com idosos ou 
pessoas com doença 

crón ica

Faz par te grupo 
prof iss iona l em 

maior r isco*

Mora com a lguém que faz 
par te de a lgum grupo 

prof iss iona l em maior r isco*

sem r isco 

48,3% 

25,7% 
20,3% 

1,7% 4,0% 1,8% 

12 Junho 2020

* "maior r isco", segundo o cr i té r io do respondente.
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Tem receio que exista uma interrupção no 
fornecimento de bens de primeira necessidade?

Sente receio de perder o seu rendimento devido 
à situação actual relacionada com a COVID-19?

tenho muito receio  

tenho pouco receio 

tenho receio 

não tenho receio 

22,7% 

14,2% 

39,8% 

23,3% 

tenho muito receio  

tenho pouco receio 

tenho receio 

não tenho receio 

36,1% 

26,7% 

19,4% 

17,8% 
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Adotou recomendações para prevenir 
a propagação da COVID-19? 

Que medidas adotou para prevenir 
a doença COVID-19?

(351), 99% 

(2), 1% 
90,9%

68,3% 

88,4% 
75,9% 

72,2% 
66,3% 

49,9% 
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36,8%
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De uma maneira geral, como considera 
o seu estado de saúde?

Nos últimos dias, o que tem feito no seu 
dia-a-dia para lidar com a atual situação? 

Manter c
ontacto com

famí l ia
 e 

amigos

Esta
belecer ro

tin
as

Lim
ita

r q
uantid

ade

inform
ação COVID-19

Como m
ais d

oces, 
gorduras

ou comidas m
ais c

alór ic
as

Fumo m
ais o

u consu
mo

mais á
lcool

Pratic
ar a

tiv
idade

f ís
ica /

 re
laxamento

Aproveita
r te

mpo para 
fazer

coisa
s d

e q
ue g

osta

Não fa
ço nenhuma

das a
nter io

res

81,0% 

61,5% 

40,5% 

17,0% 

4,3% 

28,4% 

52,0% 

2,6% 

0,6% 

12 Junho 2020

Muito mau

Mau

Bom

Razoável

Muito bom

0,6% 

28,5% 

52,8% 

17,5% 
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De uma maneira geral, como considera 
o seu estado de saúde mental ?

Como se tem sentido na maior parte do tempo? 

Mais a
gita

do, a
nsio

so
 ou te

nso

Mais i
rr i t

ado ou embirre
nto

Mais t
r is

te,
 desanim

ado,

chora 
mais f

aci lm
ente

Mais s
ó

Sempre 
a p

ensar e
m COVID-19

Mais s
obrecarre

gado

Não consegue f
azer

o que t
em que f

azer

Dif ic
uldade e

m adorm
ecer

37,4% 

22,4% 22,1% 

10,6% 

17,0% 

29,3% 26,4% 
28,7% 

Muito mau

Mau

Bom

Razoável

Muito bom

0,0% 

4,9% 

36,0% 

40,9% 

18,2% 
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Em caso de necessidade, tem apoio para adquirir bens 
alimentares, produtos de farmácia, entre outros?

Em caso de necessidade, que apoios tem para adquirir 
bens alimentares, produtos de farmácia, entre outros?

81,7% 

28,9% 

11,7% 
4,3% 

11,4% 
(307), 89% 

(39), 11% 

tenho não tenho Famil iares Amigos Vizinhos Voluntár ios Instituições

12 Junho 2020
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Nada conf iante 

Conf iante 

Pouco conf iante 

Muito conf iante 

14,8% 

62,8% 

21,2% 

NÍVEIS DE CONFIANÇA
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Qual o seu nível de confiança na capacidade de 
resposta do Governo à pandemia COVID-19?

Qual o seu nível de confiança na capacidade de resposta 
dos serviços de saúde à pandemia COVID-19?

Nada conf iante 

Conf iante 

Pouco conf iante 

Muito conf iante 

13,5% 

2,6% 1,2% 

64,9% 

19,0% 

12 Junho 2020
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■  Cerca de 60% dos respondentes recearam perder o seu rendimento

■  Os sinais de ansiedade, tristeza e depressão não foram percecionados 
como afectando a saúde mental

■  O apoio da família foi muito importante, mas também da rede social

■  Houve confiança nas medidas tomadas pelas autoridades

■  A maioria das pessoas adotou as medidas de prevenção recomendadas
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Para mais informações: 
paralisia.cerebral@insa.min-saude.pt
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