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QWA paralisia cerebral
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Como a pandemia COVID-19 estd a afectar as pessoas que vivem com paralisia cerebral *
e como a sua vivéncia vai mudando a medida que a epidemia evolui

https://forms.office.com/Pages/
Bardmetro COVID-19 e Paralisia Cerebral

* Pessoas com paralisia cerebral, seus familiares e outros
cuidadores, bem como profissionais e voluntarios envolvidos
no seu dia-a-dia.

Bardmetro COVID-19 e Paralisia Cerebral é um projecto
do Programa de Vigilancia Nacional da Paralisia Cerebral
(Federacao das Associacoes Portuguesas de Paralisia
Cerebral, Instituto Nacional de Salde Doutor Ricardo
Jorge e 0s seus parceiros) em associacao com o projecto
Barémetro COVID-19 da Escola Nacional de Saude Publica

paralisia.cerebral@insa.min-saude.pt
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Ficha Técnica (12 de Junho de 2020):
Inquérito andénimo, disponivel online
desde 6 de Abril de 2020. Dados de 389
respondentes com 16 anos ou mais, que
deram o seu consentimento. Respostas
recebidas até 2 de Maio de 2020.



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAMAANpL45NUM0NQS0xLRTFINVJQVTdQM1dMQzVJRkNETC4u
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QUEM SOMOS

Se é uma pessoa que vive com paralisia Que idade tém as pessoas com paralisia cerebral
cerebral, como se classifica a si mesmo? com as quais convive no seu dia-a-dia?

o)
38,7% 33.9% 39.5%

30,0%
24,5%

Eu proéprio tenho paralisia cerebral

Sou familiar de pessoa com paralisia cerebral
Sou cuidador de pessoa com paralisia cerebral
Sou profissional de saude

Sou profissional de educagéo

Sou profissional de acgéo social

Sou membro de associagéo

Criancas em idade pré-escolar (0 a 5 anos)
Criancas em idade escolar (6 a 12 anos)
Adolescentes (13 a 19 anos)

Jovens adultos (20 a 30 anos)

Adultos (31 a 55 anos)

Adultos (56 a 70 anos)

Idosos (>70 anos)

Cada respondente pode ter indicado mais do que uma condi¢do




Barometro COVID-19 e Paralisia Cerebral 12Junho 2020

QUEM SOMOS

Em que Regido do pais reside?
8), 2%
(9), 3% ©
(9), 3%

(111), 32% (184), 52%

(30), 8%

[ Norte B Centro [0 Lisboa e Vale do Tejo
Bl Alentejo I Algarve 0 R. A. Acores
Bl R. A. Madeira

Que grau de escolaridade tem?

(3), 1% —(5) 1%
(7), 2%
(38), 11%

(195), 55% (103), 29%

N&o sei ler nem escrever

Sei ler e escrever, mas nédo tenho escolaridade
1° ciclo (até 4°ano)

2° ciclo (5° e 6° ano)

3° ciclo (7° e 9° ano)

Secundario

Ensino Superior
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QUEM SOMOS

Qual é atualmente a sua ocupacdo? Qual a maior gravidade da paralisia cerebral com
a qual convive no seu dia-a-dia (mobilidade)?

34,100
(34),10%  (16), 4% (32), 10%
(24), 7%

(27), 8%
(63), 19%

(12), 3% (147), 46%
(21), 6%

(216), 62% (31), 10%

(49), 15%

B Estudante Bl Reformado(a) B Anda sem limitagdes

W Trabalhador por conta de outrem " Desempregado(a) I Anda com limitacdes mas de forma independente

[0 Trabalhador por conta prépria © OQutro 71 Anda com dispositivo de auxilio de locomocgéo

I Doméstica(o) Bl Automobilidade utilizando cadeira de rodas, podendo ter motor

" Precisa de ser transportado em cadeira de rodas conduzida por
outra pessoa
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QUEM SOMOS

Como estd a desenvolver a sua atividade profissional ? Teve ou tem um diagnostico positivo de COVID-19?

42,0%
(3), 1%

29,0%

17,1%
8,4%
I (350), 99%

Teletrabalho No local de No local de Suspendi a Sem atividade
trabalho, com trabalho, sem atividade profissional ) .
contacto com o contacto com o profissional Bl sim B nao
publico ou publico ou
colegas colegas
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0 QUE TEMEMOS

Risco de infecao COVID-19 Percepcao do risco de infecao COVID-19
48,3%

4,0% 1,7% 1,8%
Em que medida avalia o Em que medida avalia o Em que medida avalia o
seu risco de vir a ficar seu risco de desenvolver  risco da populagdo para
doente com COVID-19? doenga grave ou com a COVID-19?
complicagbes, caso fique
doente com COVID-19?

Vive com idosos ou Faz parte grupo Mora com alguém que faz
pessoas com doenca profissional em parte de algum grupo
crénica maior risco™ profissional em maior risco™

* "maior risco’, segundo o critério do respondente. [ semrisco | risco baixo | risco moderado [ risco elevado
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0 QUE TEMEMOS

Tem receio que exista uma interrupcao no Sente receio de perder o seu rendimento devido
fornecimento de bens de primeira necessidade? a situacdo actual relacionada com a COVID-19?

[ n&o tenho receio [ nao tenho receio
[ tenho pouco receio [ tenho pouco receio
. tenho receio I tenho receio

"] tenho muito receio [ tenho muito receio
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COMO NOS SENTIMOS /0 QUE TEMOS FEITO

Adotou recomendacdes para prevenir Que medidas adotou para prevenir
a propagacdo da COVID-19? a doenca COVID-19?

(2), 1% 88,4%

75,9%
68,3% I 72,2%
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COMO NOS SENTIMOS /0 QUE TEMOS FEITO

De uma maneira geral, como considera Nos ultimos dias, o que tem feito no seu
o0 seu estado de saude? dia-a-dia para lidar com a atual situacdo?

81,0%

61,5%
52,0%

[0 Muito bom 28,4%
[ Bom

" Razoavel

B Mau

B Muito mau
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COMO NOS SENTIMOS /0 QUE TEMOS FEITO

De uma maneira geral, como considera Como se tem sentido na maior parte do tempo?
o0 seu estado de saude mental?
37,4%

o)
29,3% 26,4%

22,4% 22,1%

B Mau

17,0%
[ Muito bom °
10,6%
[ Bom
" Razoavel
& \ R
. @ . . Q
> L )

B Muito mau
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Em caso de necessidade, tem apoio para adquirir bens

alimentares, produtos de farmacia, entre outros?

(39), 11%

(307), 89%

[ tenho I nédo tenho

QUE APOIOS TEMOS

Em caso de necessidade, que apoios tem para adquirir
bens alimentares, produtos de farmdcia, entre outros?

81,7%

4,3%

—_—

Familiares Amigos Vizinhos  Voluntarios Instituicoes
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NiVEIS DE CONFIANCA

Qual o seu nivel de confianca na capacidade de Qual o seu nivel de confianca na capacidade de resposta
resposta do Governo a pandemia COVID-19? dos servicos de saide a pandemia COVID-19?

1 Muito confiante 1 Muito confiante
[ Confiante [ Confiante
" Pouco confiante 1 Pouco confiante

I Nada confiante I Nada confiante




fe  SPINRLE 8 Satsic O BES QSN

= Cerca de 60% dos respondentes recearam perder o seu rendimento

= 0s sinais de ansiedade, tristeza e depressao ndo foram percecionados
como afectando a saude mental

= 0 apoio da familia foi muito importante, mas também da rede social

= Houve confianca nas medidas tomadas pelas autoridades

= A maioria das pessoas adotou as medidas de prevencao recomendadas
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v https://forms.office.com/Pages/
~ Barémetro COVID-19 e Paralisia Cerebral

Para mais informacoes:
paralisia.cerebral@insa.min-saude.pt



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAMAANpL45NUM0NQS0xLRTFINVJQVTdQM1dMQzVJRkNETC4u



