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O aumento da violéncia nas suas diferentes formas tem sido reconhecido por varias
organizagdes internacionais (WHO, ONU, EU) como um dos mais graves problemas de satide
plblica no emergir do século XXI, constituindo uma prioridade das suas agendas politicas,
nomeadamente no desenvolvimento de investigagdo (instrumentos de detegdo, avaliagdo e
intervengdo) que permitam conter o fendmeno, no quadro da vida familiar.

Na declaragdo de Toronto de 2002, a OMS define violéncia e maus-tratos a pessoas idosas
como “qualquer acto isolado ou repetido, ou a auséncia de ac¢do apropriada, que ocorre em
qualquer relacionamento em que haja uma expectativa de confianga, e que cause dano, ou
incomodo a uma pessoa Estes actos podem ser de varios tipos: fisico,
psicolégico/emocional, sexual, financeiro ou, simplesmente, reflectir actos de negligéncia
intencional, ou por omissdo”1l,

idosa.

Os dados sobre a prevaléncia global da violéncia contra as pessoas idosas, em contexto
familiar, tém permitido em alguns paises conhecer a amplitude do fendémeno. As estimativas
das taxas globais de prevaléncia da violéncia (Quadro 1) variaram entre 0.8% e 18.4%. Esta
oscilagdo das estimativas depende quer da sua conceptualizagdo (da sua defini¢do, dos tipos
considerados), do perfil de agressor (tipo de relagdo), da prépria vitima (>60 anos, >65 anos ou
65-84 anos), quer das metodologias adotadas (inquéritos via telefone ou presenciais).

Quadro 1 - Taxas globais de prevaléncia da violéncia contra as pessoas idosas, obtidas por inquéritos de base

populacional

ARED Naughton et al., Lowensteinetal.,, Marmolejo, O’Keeffeetal.,| Grande etal., | Podnieksetal.,
2010 2009 2008 2007 2000 1993
Método Telefone Presencial | Presencial Presencial Telefone Telefone
Prevaléncia global
Ultimos 12 meses 2.2% 18.4% 0.8% 2.6% = 4.0%
Desde os 65 anos 4% = = 3.4% 2.7% =
Populagio alvo 65+anos 65+ anos 65+anos 65+anos 65+anos 65+anos
(dimens3o da amostra) (n=2021) (n=1045) (n=2401) (n=2111) (n=1158) (n=2008)
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Figura 1 - Fatores de risco para viol
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tra as pessoas idosas

Em Portugal a violéncia contra as pessoas idosas tem adquirido também visibilidade devido ao
aumento das denuncias. As entidades policiais registaram 1772 episddios de violéncia
domeéstica em que foram vitimas pessoas idosas em 2008 e 1952 em 2010 (PGR, 2009). Em
2010, a Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) assinalou 610 processos de apoio a
pessoas idosas vitimas de crime e de violéncia (APAV, 2010).

Os estudos nacionais que procuraram caracterizar o fendmeno da violéncia contra as pessoas
idosas residentes em Portugal foram desenvolvidos numa regido do pais (projeto ABUEL, 2010)
ou sé contemplaram pessoas idosas do género feminino (projeto AVOW, 2011). Estes estudos
ainda que constituam um contributo importante no conhecimento do fendmeno, ndo
possibilitaram estimar a extensdo deste problema a escala nacional.

1. Identificar e caracterizar as situagdes de violéncia (fisica, psicoldgica, financeira, sexual e
negligéncia) a que estdo sujeitas as pessoas com idade > 60 anos, residentes em Portugal,
em contexto de vida familiar

2. Estimar a prevaléncia do problema na populagdo portuguesa (global e especifica)

3. Identificar os fatores de risco, individuais (vitima e agressor) e contextuais, associados a
violéncia contra as pessoas idosas

4. Elaborar recomendagdes que possam influenciar decisores politicos e juridicos na
prevengdo e combate a violéncia contra as pessoas idosas.

Resultados esperados

Considerando que a sociedade portuguesa esta a envelhecer é crucial o planeamento atempado de agdes e a criagdo de instrumentos legais que promovam condigdes para um envelhecimento mais
saudavel e seguro. Por isso, a compreensdo da extensdo do problema na populagdo portuguesa, através do inquérito de base populacional, bem como uma compreensdo mais aprofundada das
situagBes de ocorréncia de violéncia e dos seus fatores de risco e protetores, reveste-se de especial relevancia ao possibilitar uma cabal avaliagdo do fenémeno, imprescindivel para fundamentar

recomendagdes juridicas e decisdes publicas neste ambito.
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Material e Métodos

Face aos objetivos foi desenhado um estudo com recurso a duas amostras distintas: uma de
base populacional e outra resultante da sinalizagdo das vitimas de violéncia provenientes das
entidades parceiras, com caracteristicas diversificadas. Dada a complexidade da problemdtica
considerou-se pertinente alargar a participagdo no projeto a entidades ndo contempladas na
candidatura inicial.

Entidades parceiras:
« Centro de Estud

 Associagdo Port
* Instituto Naciol

* Instituto da Seg

mostra a vitimas sinalizadas pelos

Amostra de base populacional "
ceiros

* Conhecimento das condigdes familiares
em que ocorre a violéncia (tipo de atos e
frequéncia), especificidades e amplitude
das situagOes

¢ |dentificacdo de fatores de risco
(individuais, sociais, comportamentais,
saude, entre outros)

o |dentificagdo de fatores protetores

e Compreensdo da trajetéria na
institucional

¢ Inquérito a populagdo portuguesa (via
telefone)

* Obtengdo da estimativa da prevaléncia
da violéncia sobre pessoas idosas

¢ Caraterizagdo das vitimas na populagdo
em geral

e |dentificagdo dos fatores associados
(risco e protetores) a violéncia

rede

Para além dos aspetos especificos de cada amostra, em ambas sera possivel caracterizar:
* Estado de saude
* Condigdes de vida
* Bem-estar psicolégico
* Rede social de suporte e ajuda

Critérios de inclusdo

. Pessoas com 60 e mais anos
2. Aresidir em domicilios particulares
3. Residir em Portugal > 12 meses
4. Vitimas de violéncia perpetrada por familiares (filhos, cdnjuges, netos, outros familiares) ou
por cuidadores (profissionais remunerados) em contexto familiar (no caso da amostra de
vitimas sinalizadas pelos parceiros)

* Tribunais de Comarcas que
participam no estudo:
Almada, Barreiro, Moita,
Montijo, Seixal, Cascais,
Sintra, Oeiras, Almeirim,
Cartaxo, Coruche e Santarém

Figura Locais de aplicagdo do questionario as vitimas. A integragdo do ISS, IP no projeto, para além da APAV
e do INML, IP, constitui um ganho decisivo para a obtengdo de dados sobre as vitimas com 60 e mais anos em
Portugal. Atualmente estd a ser aplicado um questionario nas 3 delegagdes e nos 28 Gabinetes do INML, nos 18
Centros Distritais de Seguranga Social e nos 15 Gabinetes de Apoio a Vitima da APAV.
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