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Observacao em Saude Publica - Efetivamente
funciona

Public Health Observation - Effectively Works

A aplicagdo de conhecimento cientifico a intervencao em
saude tem no inicio do século XX uma cada vez maior base
cientifica. No entanto, essa evidéncia nao se fica apenas
pelos resultados da vigilancia epidemiolégica, nem pela
demonstragao da eficacia das intervengoes, geralmente ob-
tida em estudos epidemioldgicos comparativos e aleatoriza-
dos, clinicos ou populacionais, realizados em condigdes
controladas. A evidéncia da eficiéncia econémica assume,
também, papel importante, em especial quando esta em
questdo a equidade do acesso a novas tecnologias. Por fim,
a situacao real em que determinada intervencao clinica, ou
preventiva, ird ser aplicada, determina a medida da sua efe-

tividade, agora avaliada em condicdes do mundo real.

Conforme alguns episodios recentes tém demonstrado, as
pessoas interessadas numa nova medida, curativa ou preven-
tiva, sejam doentes, pessoas em elevado risco, as suas fami-
lias, os médicos ou os decisores politicos, conhecem cada
vez melhor as possibilidades técnicas disponiveis, mas nem
sempre detém o conjunto de informacéo acerca da eficacia,

da eficiéncia e da efetividade dessas mesmas intervencoes

ou as podem julgar com base na sua experiéncia profissional.

Ja no final do século XX, o inicio do movimento “medicina
baseada na evidéncia” assumia essa necessidade de rever
e conjugar a melhor evidéncia cientifica disponivel com o
conhecimento clinico ou epidemiolégico concreto acerca
do caso em apreciagao para chegar as melhores op¢oes te-
rapéuticas ou preventivas, a selecdo e a deciséo de intervir
sobre um determinado doente, de forma individualizada, ou
sobre uma populagao-alvo, de forma a maximizar os impac-

tes necessarios com o menor risco (1),

Uma das questdes que entdo se colocava, e coloca ainda, na
preparacdo dessas intervencoes, geralmente terapéuticas,

em situacao real, concreta, é que se encontram, muitas vezes

conjuntos de individuos que pelas suas caracteristicas néo
estavam representados nas amostras inicialmente estudadas
na investigagao acerca da eficacia da intervengao. Essa vali-
dade externa dos estudos de investigagao, epidemioldgica,
ou clinica, é cada vez mais necessaria a medida que outros
fatores sdo identificados nos patamares causais da doenca,

da incapacidade e da salde.

A evidéncia observacional, que constitui a totalidade dos arti-
gos publicados até hoje neste Boletim, baseada muitas vezes
em dados do mundo real “real world data” é, assim, relevante
e cada vez mais importante na avaliagdo dos contextos e fac-
tores causais, dos efeitos, e na medicdo da efetividade e do
valor atribuivel as medidas terap@uticas clinicas (2), mas tam-

bém de medicina preventiva ou de saude publica.

O caso das doencas infeciosas, das quais as doencas evitaveis
pela vacinacdo sdo exemplo de relevo, exemplificam esta ne-
cessidade, em especial numa década em que diferentes taxas
de cobertura por vacinas e bolsas de pessoas com diferentes
suscetibilidades levam a que um mesmo pais ou regido tenham
realidades epidemioldgicas diferentes, cujo conhecimento é
essencial antes de qualquer deciséo ou intervengdo, sem men-

cionar a caréncia de medidas de efetividade das vacinas.

Reclama-se atualmente, também, uma epidemiologia mais
consequencialista (), que tenha como objetivo conhecer os
fatores e intervencdes que reduzem o risco de doenca e me-
lhoram o estado de saude das populacdes. Esta “nova“ abor-
dagem epidemiolégica tem como base estudos realizados
em amostras representativas e probabilisticas de base popu-
lacional, geralmente de grande dimensao, e recolha de infor-
macao sobre as varias realidades onde individuo se insere
(a populacéo, a geografia e 0 ambiente, a sociedade e a poli-
tica) assim como informacéao individual para além da biolégi-

ca, por exemplo psicologica e comportamental.

O Inquérito Nacional de Saude (INS) por entrevista, estatistica
oficial de saude incluida no sistema estatistico nacional, que
0 Ministério da Saude iniciou na década de 80 do século pas-
sado no entdo Departamento de Estudos e Planeamento da

Saude, mantem-se no Observatério Nacional de Saude (ONSA),
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atual Departamento de Epidemiologia do Instituto Nacional de
Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) (4). Em colaboragdo com o
Instituto Nacional de Estatistica, foram desde entao realizados
0s 4° e 5°INS (5.6) ¢ 0 6° INS, agora em preparagao.

Ao longo dos anos, o INSA tem desenvolvido, promovido, pu-
blicado e disseminado outros estudos de grande dimensao
com estas caracteristicas, como o Inquérito Seroldgico Na-
cional (ISN) (7:8), o Inquérito Alimentar Nacional e de Ativida-
de Fisica (IAN-AF) (910) o e_COR (Prevaléncia de fatores de
risco cardiovascular na populagéo portuguesa) (11.12) ¢ o In-
quérito Nacional de Satde com Exame Fisico (INSEF) (13-16),
Importa referir o caracter colaborativo destes estudos, reali-
zados em estreita colaboragcdo com entidades externas ao
INSA, como € o caso das regides de saude e da academia,
pratica habitual no INSA, mas que importa vincar.

Importara considerar na reestruturagao do INSA, em curso,
a decisdo de basear aquelas funcdes essenciais de interesse
estratégico nacional nos dados, nas amostras e nos resulta-
dos do trabalho laboratorial destes estudos epidemiolégicos
colaborativos de grande dimensé@o e na sua desagregacao

regional e mesmo local.

Alimentar-se-a0, deste modo, varias necessidades que extra-
vasam a propria instituicéo:

1) abase regular de evidéncia de &mbito nacional e subnacional,
disponivel para apreciacdo pelos servicos e profissionais
de saude publica, investigadores e decisores, no ambito
da observagao em saude;

a monitorizacdo programada do estado de salde, evitan-

S

do que a necessaria repeticao periddica de operacdes de
campo complexas dependa de agendas de financiamen-
to ndo alinhadas com a salde publica nacional, ou das
circunstancias, como se verificou em 2014/2015;

XL

a investigacdo epidemioldgica e laboratorial, concretizadas
desejavelmente em rede com outras equipas, num mesmo
assunto de interesse para a populagdo portuguesa, com
uma orientagdo especial para o estudo dos fatores proteto-
res da saude e de medidas de efetividade e impacte das in-
tervencdes em saude publica.

Carlos Matias Dias

Médico especialista em Saude Publica,
Coordenador do DEP

Baltazar Nunes

Investigador auxiliar, responsédvel pela Unidade de
Investigacdo Epidemiologica

Departamento de Epidemiologia (DEP)
Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, IP
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