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GTA - Participantes/area de atividade

\/

24 participantes

H Laboratorio

M IndUstria

B Investigacao

M Distribuicdo

M Associagdo industrial

H Regulagdo
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mmm Ambito
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* Proceder ao levantamento detalhado da informacao disponivel, junto dos
sectores da producao e investigadores, sobre:

- variabilidade da composi¢éo nutricional dos géneros alimenticios;

- dados de consumo dos mesmos

= Tratar a informacdo na perspetiva da amostragem de géneros
alimenticios
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E=== Objetivos
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Elaborar “Guia de Amostragem” de alimentos para
determinacao da composicao quimica com vista a:

= Rotulagem nutricional e respetivo controlo

= Producéo de dados para bases de dados de composicao dos alimentos,

Indicagdes, por alimento ou grupo de alimentos e por nutriente

« Variabilidade
* Nivel de confianga

» Método de amostragem

CRE NN NN
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Recolha de dados
analiticos e avaliagao

— da variabilidade

por grupo e tipo de
alimento

o /

4 I
Dados de consumo e

estimativa da
contribui¢ao para a
ingestao do
nutriente
por grupo e tipo de

alimento
\ /

Plano de trabalhos

Definicao dos
critérios de

—  exatidao,

por grupo e tipo
de alimento

/

Guia da amostragem - draft

31 de Outubro 2013
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mmEm Avaliacao da variabilidade

Grupos de Alimentos:

v

» Grupo 1 - “Leites e Produtos Lacteos”;
Grupo 2 - “Carne, Criacdo e Caca’”;
» Grupo 10 - “Azeite, Oleos e Gorduras”;

Nutrientes:

Proteinas
Gorduras
Calcio

v v vy

Ferro
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==== Estimativa da ingestao dos nutrientes
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Dados de consumo

= Estudo "Alimentacéo e Estilos de Vida da Populagéo Portuguesa” — 2009

= Balanga Alimentar Portuguesa INE - 2008

- Dados de consumo a partir de calculos - “consumos” médios Ordem
- Grau de detalhe por categoria reduzido Decrescente
de Preferéncia

= Dados de vendas

= Inquérito do consumo alimentar no Porto - 2003

- Regional, >18 anos, alimentacao/doencas cronicas, questionario de frequéncia
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Estimativa da ingestao dos nutrientes

Alimentos - Contribuigdo para a ingestao de nutrientes

Contribuigao para

Nutriente | Grupo de Alimento BAI(DO /3)008 Subgrupo de alimento BAI(:: /02)003 aingestao global
(%)
Carne e miudezas 32 32
Bovino 18,8 6,0
Suino 35,7 11
Animais de capoeira 31,4 10
Ovino e caprino 3,7 1,2
Outras carnes 3,7 1,2
Proteinas Miudezas comestiveis 6,8 2,2

Laticinios 15 15
Leite 69,8 11
logurtes e outros leites acidificados 13,6 2,0
Leite em po 11 0,2
Queijo 8,0 1,2
Outros produtos derivados do leite 7,5 1,1
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mmm Estimativa da ingestao dos nutrientes
Alimentos - Contribuigdo para a ingestao de nutrientes
Nutriente | Grupo de Alimento BAI(:%Z )008 Subgrupo de alimento BA::,/E )003 ?n(;::tgl:?gb';??/o?
Oleos e gorduras 61 61

Manteiga 48 2,9

Margarinas e similares 15,2 9,3

Banha, toucinho e outras gorduras sdlidas 31,7 19

Azeite 15,5 9,5

Outros 6leos vegetais refinados 32,7 20

Carne e miudezas 17 17
Bovino 18,8 3,2

Suino 35,7 6,1

Gorduras Animais de capoeira 314 53
Ovino e caprino 3,7 0,6

Outras carnes 3,7 0,6

Miudezas comestiveis 6,8 1,2
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Laticinios 10 10
Leite 69,8 7,0
logurtes e outros leites acidificados 13,6 1,4
Leite em p6 1,1 0,1
Queijo 8,0 0,8
Outros produtos derivados do leite 7,5 0,8

Contribuigao para a ingestao do nutriente
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==== Estimativa da ingestao dos nutrientes
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Alimentos - Contribuicao para a ingestdo de nutrientes

) ) IP 2003 Subgrupo de IP 2003 Contribui¢ao para a
Nutriente Grupo de Alimento (%) alimento (%) ingestao global (%)
Laticinios 60 60
Leite 37,7 23
Calcio logurte 9,9 59
Queijo 11,0 6,6
Carne e miudezas 1,5 1,5

Contribuicao para a ingestao do nutriente

Fonte: Inquérito do consumo alimentar no Porto - 2003
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Decisao do GTA

Contr!bmga? para a Nivel de Exatidio
Ingestao confiancga (%)
(%) ’ °
<5 baixo 50
>5 A<10 médio 25
>10 elevado 10
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[ ]
§ Nutriente Subgrupo de Alimentos Nivel de confianga Ex?:/:)c)iao
Carne de suino Médio 25
Carne ? ?
Charcutaria ? ?
Animais de capoeira Médio 25
. ) Carne ? ?
Frango e Peru -
Charcutaria ? ?
Proteinas Carne de bovino Médio 25
Outras carnes Baixo 20
Leite Médio 25
logurtes e outros produtos acidificados Baixo 50
Queijo Baixo 50
Outros derivados do leite Baixo? 50?7
§ Leite em pd Baixo 50
-: 62 Reunido Anual PortFIR 31 de Outubro 2013
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Exatidao na amostragem - gordura

Nutriente Subgrupo de Alimentos Nivel de confianga Exatidao(%)
Manteiga Baixo 20
Margarinas e similares Médio 25
Banha, toucinho e outras gorduras solidas Elevado 10
Azeite Médio 25
Outros 6leos vegetais refinados Elevado 10
Carne de suino Médio 25
Carne ?
Charcutaria ? :
Gorduras Animais de capoeira Médio 25
Frango e Peru Carne : ’ !
Charcutaria ? ?
Carne de bovino Baixo 50
Outras carnes Baixo 50

Leite Médio 25
logurtes e outros produtos acidificados Baixo 20
Queijo Baixo 50
Outros derivados do leite Baixo 20
Leite em po Baixo 50
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Exatidao na amostragem - calcio

Nutriente Subgrupo de alimentos Nivel de confianga | Exatidao (%)
Leite Elevado 10
logurtes e outros produtos acidificados Médio 25
Calcio
Queijo Médio 25
Carne baixo 50
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mmm Populacdo/amostra — dimensao amostra
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Populacao
Distribuicao normal (u, o)

Amostra
Distribuigdo normal ( , dp) Nivel de confianca 5%
Limites de confianga (Z,_,/, =1,96)

Dimensao reduzida (<30)
Distribuicao t-Student

VA 1-a/2 t

N = t? DPR? / (exatiddo)?
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mmm Dimensao da amostra
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Estatistica/ ‘ dimens3o de amostra minima 3

Pratica dimens3o de amostra maxima 15

Exatidao 10% — desvio padrao relativo > 15% - desagrupar alimentos
Exatidao 25% — desvio padrao relativo > 40% - desagrupar alimentos
Exatidao 50% — desvio padrao relativo > 80% - desagrupar alimentos

CRE NN R NN
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s - Dimensao da amostra — laticinios/proteina
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Laticinios/ Proteinas

Leite - gordo

Leite - magro

logurte

Queijo - fresco

Queijo - fundido 22,6

Contribuicao para a ingestao . . Exatiddo
(%) Nivel de confianga (%)

2 3 |
Dimensao da amostra
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<5 baixo 50

>5 A<10 médio 25

’- >10 elevado 10
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Laticinios / Gordura

mmm Dimensdo da amostra — laticinios/gordura

Leite - gordo

Leite - magro

Queijo - creme

Queijo - curado

10,5

1,2

0,215

54,8

18,7 | 12,2 3
28,5 | 18,2 148

Desagrupar

por teor de
gordura

50

3
o
Dimensao da amostra
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Laticinios / Calcio

B R

Variabilidade
- Rotulagem
10

Queijo - creme 0 n
Queijo-fresco | o (5183 156 | 2 |
Queijo - curado 0
_ Variabilidade
TCA

Europeias

Dimensao da amostra
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Objetivos

mmmm Consideracoes finais

Resultados

ingestao do nutriente

\/

\/ Obtido parcialmente
* Falta de dados

* Dificuldades na recolha de
dados por falta de tempo e
recursos dos participantes

62 Reunido Anual PortFIR
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» Cooperacao entre a industria
alimentar, associagoes,
laboratorios,...para trabalharem em
conjunto

[ » Partilha de conhecimento e informagao
» Aumento da confianga e capacidade
» Documentacgao
» Variabilidade dos nutrientes por alimento ou
grupo de alimentos
» Consumo alimentar e contributo para a

31 de Outubro 2013
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nov 2013

out 2014

Perspetivas futuras

Discusséao no seio do GTA do draft do Guia de Amostragem e
elaboracao da versdo final para os Grupos de Alimentos em estudo

Continuagéo da recolha e tratamento de dados para extensao a outros
Grupos de Alimentos

31 de Outubro 2013
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