A JA-CHRODIS: uma oportunidade a nivel
Europeu de divulgar e partilhar
Boas Praticas no dominio da Promocao da

Saude e Prevencao de Doencas Cronicas

Luciana Maria Gongalves da Costa
Departamento de Promogdo da Saude e Prevengao de
Doengas Nao Transmissiveis
Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge

HRODIS

ADDRESSING CHRONIC DISEASES & HEALTHY AGEING ACROSS THE LIFE CYCLE

em nome da JA-CHRODIS




O que é a JA-CHRODIS ?

“Joint Action on Addressing Chronic Diseases and Healthy Ageing
Across the Life-Cycle”

(Acao conjunta sobre Doencas Cronicas e Promocao
Envelhecimento Saudavel em todo o Ciclo de Vida)
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Visao geral sobre temas

Contexto

O que é uma Acao Conjunta (Joint Action)?
Alguns numeros

O desafio

JA-CHRODIS: Objetivo

JA-CHRODIS: Estrutura

JA-CHRODIS: Abordagem

O que é que a JA-CHRODIS pode oferecer?

O exemplo do grupo de trabalho WP5: abordagem, conceitos e
resultados

10. Outros grupos de trabalho: sumario de resultados
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O que e uma acao conjunta (JA)?

. As JAs sao iniciativas conjuntamente concebidas e financiadas pelas autoridades dos
Estados-Membros da UE e da CE
. Enfrentam os desafios comuns e levam avante prioridades especificas ao abrigo do

terceiro Programa de Saude Publica da UE (2014-2020),

http://ec.europa.eu/health/programme/policy/2008-2013/index en.htm

. Conduzidas pelas autoridades nacionais competentes (por exemplo, Ministério da
Saude) e outras entidades publicas ou organizacdes nao-governamentais nomeados
pelos Estados-Membros da UE ou outros paises participantes,

. Devem ter um valor acrescido para a UE
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Alguns numeros

 As doencas cronicas sao a principal causa de mortalidade e morbilidade
na Europa e sua incidéncia esta a aumentar .

O cancro, a diabetes, as doencas cardiovasculares, as doencas
respiratdrias cronicas e os disturbios mentais sao responsaveis por 86%
das mortes na Europa e afetam 8 em 10 pessoas deste continente com
idade acima dos 65 anos.

* 65 % das pessoas com mais de 65 anos sao afetadas por mais de uma
doenca crénica (multimorbilidade). Este nUmero aumenta para 85%
para os idosos com mais de 85 anos de idade.
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O desafio

e 70% a 80 % dos orcamentos de saude sao gastos em doencas cronicas

 Asdoencas cronicas prejudicam a qualidade de vida de milhdes de europeus

O maior desafio para a parceria da Uniao Europeia de Inovagao para um
Envelhecimento Ativo e Saudavel (EIA-AHA) é aumentar mais 2 anos

sauddveis (HLY) na vida dos idosos europeus, até 2020

* A maioria das doencas cronicas € evitavel

A gestdo e o tratamento de doencas crdonicas pode ser mais eficiente e eficaz
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Ha respostas por toda a Europa

Objetivos da JA-CHRODIS:

Promover e facilitar um processo de intercambio e transferéncia de boas
praticas entre os paises e regides da Europa,

Construir o caminho para a realizacao de melhores politicas de saude e
intervengoes para melhorar o bem-estar dos cidadaos.
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JA-CHRODIS: Areas de atencao

Promocao da
saude e
Prevencao

Multimorbilidade

‘ DIABETES

DIS

& HE TAGEING ACROSS THE LIFE OYCLE
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JA-CHRODIS: Estrutura

Liderado pelo: Instituto
de Saude Carlos lll e o
Ministério da Saude,
Servico Social e
Equidade, Espanha.

WWW.CHRODIS.EU Orcamento: 9.2m € (Co-financiado EC e Parcelros)



Parceiros associados : uma forte participacao dos
Institutos Publicos de saude, governos , Redes e

Academia

B Government

m Member, Government
13%

O Public Health Institute

m Public Agency
18% : : .
= University/Academic

Institutions
m National Health Service

O European/National

Networks (NGO)

0
3% O Hospital

O Public Foundations
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Parceiros colaboradores : uma forte participacao
dos Institutos Publicos de saude, governos , Redes

e Academia

3%

14%

14%
24%
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E Government

B Member, Government

O Public Health Institute

m Public Agency

@ University/Academic Institutions
B Professional Association
ONGO

O Member, World Health
Organzation

O Others
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Distribuicao de stakeholders
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JA-CHRODIS: Abordagem

W@@ Plataforma para o intercambio de
conhecimentos

W@S Boas praticas em promocao da
saude e prevencao de doencas

cronicas em todo o ciclo de vida

Coordenacao EP—N

Disseminacao Desenvolvimento de orientacoes e
o w 6 metodologias comuns de vias de
Avaliacao cuidados para pacientes

multimoérbidos

WW Diabetes: um caso de estudo
reforco de cuidados de saude para
as pessoas com doencas cronicas

Ndcleo de trabalho

Conselho de Administragao Conselho Consultivo
(Ministérios da Saude)




Fluxo geral de boas praticas

Avaliagédo de acordo com
critérios estabelecidos por
esemahstas

Clearlng House

HELP DESK

saude

[ Profissionais de J

{ Otimizacao de politicas, programas e intervencoes } @I:HROD




O queeéequeo
JA_CHROD'S pOde Boas préaticas em

matéria de
oferecer? promogao da
saude e
prevencao de
doencas crénicas

Melhor transferéncia Abordagens eficazes
de préticas e apoio no JA centradas no
desenvolvimento e - paciente para
implementagéo de CHRODIS doentes com
planos de diabetes multimorbilidade

Intercambio de
praticas e
intervengdes com
base numa
metodologia de
avaliacao da
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O Exemplo da WP5: Boas Praticas no campo da
Promocao da Saude e da Prevencao Primaria
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WP5:Abordagem e Conceito

1. Status quo da promocao da saude nos paises
participantes

« Analise das lacunas e necessidades existentes
 Levantamento das Boas Préticas (BP) em curso

2. Definicao dos critérios para avaliacao das BP
3. Identificacao de exemplos de BP

* Projeto de Intervencao para a Prevencao e Rastreio da Diabetes em
Populacdes Vulneraveis da Grande Lisboa.

« Saude em Dia - Centro de Marcha e Corrida de Tondela
* Programa Nacional para a Promocéo da Alimentacdo Saudavel

4. Transferibilidade
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12 Passo: Analise do estado da arte nacional

Paises parceiros

Bulgaria
Chipre
Estonia
Alemanha
Grécia
Islandia
Irlanda
ltalia
Lituania
10. Noruega
11. Portugal
12. Espanha
13. Holanda

WWW.CHRODIS.EU 14 Re|n0 Un|d0 @HBODI%

RIOSS THE LIFE

Proposta: Documentacao e
Analise do estado corrente
da promoc¢ao da saude nos
paises parceiros
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22 Passo: Definicao dos criterios de Boas Praticas

* InformacoOes sobre as abordagens e critérios dos
paises parceiros

« Pesquisa bibliografica sobre outras boas praticas
existentes e em curso

* Preparacao de um questionario modelo para a
realizacao de um painel Delphi

« Painel de Discussao Delphi, estruturada e liderada
por parceiros do JA-CHRODIS (WP4)
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22 Passo: Painel Delphi sobre Promoc¢ao da Saude

Estabelecimento de critérios de avaliacao de BPs

« 31 peritos

* 16 Mulheres - 15 Homens (Racio de género)

» 15 paises representados

 Varias areas de especializacao (Médicos, investigadores,
decisores, associacoes de doentes, outros)
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22 Passo: Painel Delphi sobre Promoc¢ao da Saude

Processo

e Duas rondas online, inicialmente com 57 potenciais critérios em
16 categorias

e Reuniao presencial: Reestruturacao e rescricao dos itens

e Resultado apds a reunido: 28 itens em 10 categorias
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Visao geral dos criterios Delphi

Dez categorias para a avaliacao da Promog¢ao da Saude e
Prevencao Primaria, segundo a sua prioridade:

Equidade

Abrangéncia da intervengao
Descricdo da pratica
Consideracoes éticas
Avaliacao

Conscientizacao e participacao
Populagao-alvo
Sustentabilidade

Governanca

Potencial de escalabilidade e possibilidade
de transferéncia
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32 Passo: Identificacao dos exemplos de BPs

41 exemplos de Boas Praticas ao longo do ciclo de vida

Ambiente pré-natal, 10 boas praticas
infancia e adolescéncia

Vida adulta 11 boas praticas
Envelhecimento saudavel 5 boas praticas
Todo o ciclo de vida 15 boas praticas
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4° Passo: Formas de avaliar a

transferibilidade

Passos realizados para definir a abordagem
1. Pesquisa realizada entre os parceiros

2. Evento de mercado com duas finalidades:

a. Promocao das praticas,
0. Identificacao dos aspetos relevantes para a promocao
da transferibilidade

3. Realizacao de visitas de estudo em 2016
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Recomendacoes...

« Abordagem Bottom-up (Base-Topo) incluindo a populacao-alvo

« Abordagem intersectorial, multinivel e multiprofissional com
forte empenho ao mais alto nivel

« Recursos humanos qualificados e altamente comprometidos,
documentacao detalhada, acompanhamento e avaliacao

« Compromisso de longo prazo com financiamento estavel

« “Pense grande, mas comece pequeno’
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Fatores de sucesso — 2 ideias centrais

(REDE DE PROMOGAO DA SAUDE NO LOCAL DE TRABALHO, LOMBARDY)

« “Comunicar, comunicar, comunicar!”

« “E como correr uma maratona e nao
uma pista de 100 metros”
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Relatorio de recomendacoes

http://chrodis.eu/outcomes-results/
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Outras WPs: resultados relevantes

Recolha e avaliacao

Reuniao dos dados sobre

estratégias, programas e
intervencoes

Desenvolvimento continuo
da plataforma baseada nas
TIC de Intercambio de
Conhecimentos (PKE)

» Dos cuidados existentes para pacientes
com multimorbilidade

» Dos Planos Nacionais de Diabetes (PND)

« Para a prevencao secundaria e tratamento
da diabetes,

* |dentificacdo preliminar dos critérios de
boas praticas,

» Para os decisores , investigadores,
profissionais de saude e doentes; partilha
conhecimentos sobre a prevencao e
tratamento de doengas cronicas na Europa.
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RESULTADOS/PRODUTOS

http://chrodis.eu/outcomes-results/

MULTI- CARE
MORBIDITY APPROACHES
CARE MODEL

GOOD

PRACTICES CoLNTEY

REPORTS

SCIENTIFIC/ TRANSFERABILITY/
RESEARCH PAPERS ~ STUDY VISITS

MEDIA AND
PUBLICATIONS

CRITERIA
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RESULTADOS/PRODUTOS

» Country Reports, incl. Executive Summary

http://www.chrodis.eu/our-work/05-health-promotion/wp05-activities/country-reports/

* Delphi Panel Full Report by WP 4

http://www.chrodis.eu/wp-content/uploads/2015/08/INTERIM-BREPORT-1 Delphi-on-Health-promotion-and-prevention-
1.pdf

» Collection of Good Practices in Health Promotion and Primary Prevention of Chronic Diseases
incl. executive summary

http://www.chrodis.eu/our-work/05-health-promotion/wp05-activities/selection/

* Documentation of study visits
http://www.chrodis.eu/wp-content/uloads/2015/11/JA-CHRODIS-Promotion-Material-WP5-1112-FINAL.pdf
» “CHRODIS WP5 Results at a glance”

http://chrodis.eu/outcomes-results

* Recommendations report on the applicability and transferability of practices into different settings

http://chrodis.eu/outcomes-results

WWW.CHRODIS.EU @ HRO DIS

DISEASES RIOSS THE LIFE OYCLE




OINT AGTION ON CHROND DISEASES AND PROMOTING MEALTHY AGEING ACROSS THE LIFE CYOLE
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Co-funded by
the Health Programme
of the European Union

The Joint Action on Chronic Diseases and Promoting
Healthy Ageing across the Life Cycle (JA-CHRODIS)*

* This presentation arises from the Joint Action addressing chronic diseases and healthy ageing across the life cycle (JA-
CHRODIS), which has received funding from the European Union, under the framework of the Health Programme (2008-2013).
Sole responsibility lies with the author and the Consumers, Health, Agriculture and Food Executive Agency is not responsible
for any use that may be made of in the information contained therein.
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