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=== Tabelas da Composi¢do de Alimentos

alimentos.

R

fornecem informacdo
pormenorizada sobre o teor de
nutrientes e de componentes
nutricionalmente importantes dos

Valores por 100 g de parte edivel
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15019 Cabra cru 69 290 89 38 40 46 48 46 0 0 0 0 0 26 L1 01 01 1S3 005 0030 005 010 10 030 070 0040 0080 30 10 085 12 120 20 02 03
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Dados da Composicao de
Alimentos

Politicas de nutricdo e saude
Seguranca alimentar
Politicas agricolas

PortFIR |l I

www.insa.pt

&

Informac&o ao consumidor; Orientactes
alimentares/fortificacdo de alimentos;
Investigacao — relacéo nutrientes-doenca

Rotulagem; Ingestao de nutrientes; Formulacao de
dietas; Melhoramentos agricolas e
animais/Investigacao

Lar iR

Dados da Composicao de Alimentos ]
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“Dados de composicdo de alimentos
inadequados e a sua utilizacdo pode
conduzir a resultados de investigacéo
erroneos, decisoes politicas erradas
(particularmente em nutricdo,
agricultura e saude), rotulagem
enganadora, alegacées de saude falsas

e escolhas alimentares inadequadas.”
Adaptado FAO, Ruth Charrondiere
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LT Produc;ao de dado‘da

:-E Composicao de Alimentos
=

Dados da Composicao de Alimentos

BDCA
~ Relatorio/ o Codificacao
Producéo Publicac&o Compilagao JUNGAG
dos dados

Laboratoério Compiladores

Gestao da Qualidade

s
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Composmao dos Allmentos

-
fatores condicionantes

Teores dos nutrientes no milho variam significativamente com:

AMBIENTE
GENETICA solo, clima
variedade ou cultivar
COLHEITA CONDICOES DE
Estado de maturagao ARMAZENAGEM
- PROCESSAMENTO J

FORTIFICACAO J
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- —-Composi¢cao dos Alimentos gV
il mEE , AN
- especificidades 3. caroteno
varia 1000
< ~ vezes
- R
Biodiversidade _
Alimentos
especificos B
== NS S
Marcas dos
Receitas o alimentos
tipicas Fortificacdo
| Paises tém Gosto/sab
y necessidades | L osto/sabor =
h especificas .«‘
- de dados
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m-== COMposicao dos Alimentos:

_ 0 que realmente significa

Milho ndo a apenas “milho” em composicao de alimentos
Teor dos componentes nos alimentos ndo sao numeros simples

DESCRICAO do ALIMENTO
cru, cozinhado, na espiga ou
bagos, farinha, branco, amarelo

QUALIDADE dos DADOS

TR

Dados corretamente descritos,
analisados e amostrados, ex. plano
de amostragem, dimensao da
amostra, método analitico e
desempenho do método; ou se
| foram corretamente descritos,

:- calculados ou estimados

DEFINICOES dos
COMPONENTES,
métodos analiticos, unidades e
formas de expressao

™ = 4

DOCUMENTACAO dos METODOS de
COMPILACAO

s

METODOS de CALCULO das
RECEITAS
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m:z2 Desafios no desenvolwmento e

‘f‘i z_. manutencao de BDCA
- Alimentos - Representatividade

Habitos alimentares nacionais
Padroes de consumo
Maioria dos alimentos mais consumidos no pais

Formas de cozinhar

T

Componentes
Selecdo adequada dos componentes
Definicoes e expressoes diferentes % é& | N o
Vitaminas A, E, D, folato/dcido félico oS %@ @
Hidratos de carbono disponiveis/totais L@gﬁ%@
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: Desafios no desenvolwmento e
manUtenQéO de BDCA (cont)

Construgéo - De acordo com as linhas de orientagdo
internacionais

Comparaveis %@‘% @@ ot
Confiaveis @;g%%%?

Financiamento

Recursos humanos, financeiros, infra-estruturas

Politicos nGo reconhecem a importéncia de dados da
composicdo de alimentos, nacionais ou regionais,
adequados e de elevada qualidade
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Dados da composicao d
alimentos de elevada qualidade

PortFIR |l b

@ -1
1 mEm
www.insa.pt

« Normas 23 < Nacionais ¥ - Formacio em
Internacionais % . . g todos os
o ° Regionais 9) aspetos
. Llnhas d~e g = relacionados
Orlenta(;ao ° Atua”za(;f)es E com a

Internacionais COMpOosSIcao

regulares _
de alimentos

Geragao e compilagao .

Larininnans
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Limitacoes das BDCA
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e

Alimentos fortificados

w1
‘___’_)

~—

Suplementos alimentares (vitaminas, minerais)
Alimentos de especificos

Alimentos de marcas especificas

Estimativa da ingestdo de nutrientes
subestimadas

Larini s
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1780
Composicéao

guimica de
aguas
minerais

Morveau

Larininnans
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1818

Escala de
nutrientes para
ementas de
prisioneiros

Percy &
Vaquelin

1878

Publicacao da
12 tabela
Impressa
europeia

Konig

1896

Publicacao
dal? tabela
impressa
americana

Atwater
& Woods

TCA — evolucao historica

1949

Tabelas da
Composicéao
de Alimentos

para utilizacao
Internacional

FAO
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Q Originalmente, s6 na forma impressa

Q tabelas mais antigas remontam a principios de 1800.

-z== Tabelas da Composicao de Alimen

Q Atualmente, disponibilidade em formato eletronico

A contém grandes quantidades de dados e permitem um facil acesso

Talbte
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e manipulacao de dados — bases de dados.

EuroFIR

European Food Information Resource

ABOUT WHY JoIn FOOD INFO NEWS MICROSITES FOOD FC
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Home | Food composition databases

Food composition databases

* EuroFIR partner/national food composition database compilers

Country Institution Database name Status

OENWT
Austria VI Osterreichische  online
Nahrwertiabelle
Belgium  * NUBEL NIMS online
FCTBL_BG (food
Bulgaria " NCH composition tables
- Bulgaria)
~Government of ~ Canadian Nutrient
Canada online
Canada Files
* Institute of
Agricult
ericultural S
Czech Economics and
Composition online
Republic  Information &
Database
Food Research
Institute
Danish Faod
Denmark  ~DTU Composition online
Databank
Finland ~THL Fineli online
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Finland

France

Germany

Germany

Greece

Greece

Iceland

Ireland

Israel

Ttaly

Ttaly

Lithuania

*THL

~ ANSES

~ MRI

MedPharm

~ HHF

Medical School of
Crete

T MATIS

*ucc

BGU

= INRAN

~IE0

~ NNC

Netherlands~ RIVM

Finell online
CIQUAL French

food composition  online
table

German Food

Code and Nutrient online
DataBase
Souci-Fachman-

Kraut

Food Composition

and Nutrition orline
Tables - Online

Database

Composition

tables of foods and online
Greek dishes

Food Composition
Tables of Greek  online
Foods

ISGEM online
Irish Food

Composition online
Database

BGU online
Banca Dati di
Composiziene online
degli Alimenti

Food Composition
Database for
Epidemiclogical
Studiesin Italy

online

Respublikinis
Mitybos Centras -
EuroFIR Food
Classification

NEVO online

online

http://www.eurofir.org/?page_id=96

New
Zealand

Norway

Poland

Portugal

Serbia

Slovakia

Spain

Sweden

Institute for Plant New Zealand

and Food

Food .
online

Research Limited Composition

& Ministry of
Health

*Uio

* NFNI

*INSA

= IMR

= FRI

~UGR

T NFA

Switzerland = FSV0

Turkey

= TUBITAK

*IFR

Database

Norwegian Food
Composition online
Tables

Food Composition
T online
Tabela de
Composigiodos  online
Alimentos - INSA
Serbian Food and

Nt rtion Database """
Slovak Food
Composition Data online
Bank

Base de Datos

Espafiola de
Composiciande  online
Alimentas -

RedBEDCA

NFA Food

Composition online
Database

Swiss Food

Composition online
Database

Turkey is currently
developing a new

Turkish food

composition

database system
McCance and
Widdowson's The
Composttionof  online
Foodsinteerated
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TABELA DA COMPOSICAO

ALIMENTOS PORTUGUESES

F. A GONCALVES FERREiRA
£ DA SILY,

4. 01977 e 1985
01963

Reimpressoes da

O 22 ed. da TCA 22 ed. da TCAP
1961
12 ed. da TCAP — valores analiticos 700 alimentos
O Goncgalves Ferreira/Silva Graca
1948

1°%trabalho analitico TCAP
Laboratério de Higiene da Alimentacao e Bromatologia

C>1930
1°s estudos analiticos nutrientes/alimentos
Goncgalves Ferreira

DT rR I

f.
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LLiininInns

1 TCA
Tabela da _ :
(omposicao -
de Alimentos o
o oanios
________ 2016 - V2.1
2015-V2.0 1149 alimentos

1093 alimentos 43 nutrientes
2010 — V1.2 43 nutrientes

on-line Consulta on-line

Incluiu correcoes
aversdo 1.1 fivro Pdf, Excel®
e on-line
2007 - V1.1 PortFIR | I
. ~ N ~ N EEE
Incluiu corre¢des a versao 1.0 = cimain S

livro + CD-ROM (Excel®)

1do ao site do PortFIR

irma de informagao alimentar em Portugal

...........

2006- V1.0

12 edicao da TCA
962 alimentos
42 nutrientes "
livro
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m=:  Atualizacoes 2015-2016

Inquérito Alimentar AEVPPO9
Alimentacao e estilos de vida da populacao

Portuguesa
Portugal, Continente e llhas, fevereiro-abril 2009

» Estudo realizado pela SPCNA e patrocinado pela Nestlé
Portugal através de um protocolo de mecenato

» Protocolo estabelecido entre o INSA e a SPCNA no
ambito do projeto tdsp =i posiire

PARAMETROS Regulamento 1169/2011
Energia
Sal

Lar iR
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m:zz: Valores - Métodos de Compilagao

0 Anélise quimica de amostras de alimentos. tdsP = posiire
d Calculo de valores utilizando o rendimento da receita e os
fatores de retencao dos micronutrientes de cada ingrediente

associados ao método de cozinhar.

Q Valores “emprestados” de outra base de dados da
composicao de alimentos.

Q Valores estimados a partir de alimentos analogos.

Larininnans
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Dados analiticos

Amostragem

tdsp exposure

i . Hiper- ou . Outros
Concelho | Habitantes | Habitantes Discounts .
supermercado locais
1
£
-
Lisboa 547631 547631 8 2 3
T
D Cascais 206429 3 1 1
378549
G Oeiras 172120 3 1 1
Loures 205054 3 1 1
O
Mafra 76685 1 0 0
- 563174
- 1U Odivelas | 144549 2 0 1
B VFXira | 136886 2 0 1
1L
Amadora | 175135 3 1 1
552972
Sintra 377837 5 1 2

Censos 2011 — resultados provisérios. INE.
Nielsen — Hipersuper 2012
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AMOSTRA(N)

Local
compra
Continente
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m:z Atualizacao de dados da TCA
Dados analiticos

~

241 amostras compostas

-

/198 alimentos TCA

« TCA/analise laboratorial/43 componentes
* Macroconstituintes — 133 alimentos
« Acidos Gordos — 37
* Vitaminas B1 e B2 — 68
Caroteno - 198
Na, K, Ca, P, Mg, Fe - 90

tdsp =i posure

~

J

UL EELEEEREEY

92 Reunido Anual PortFIR, INSA, Lisboa, 28 de outubro de 2016



iy . N
¥
I

| - el ) i
-- =« AtUAllIzagcao de componentes

P
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— Resultados analiticos
. . Queijo i Marme-
Azeitona CHEHETE | OTENE flamengo Marme lada
~ (valor flamengo lada
A 7 i
e 2016) anterior) 2016) ’ anterior) 2016) ’
i (i::{)g'a 172 112 316 422 271 253
] g“a 71,9 733 453 45 24,1 35,8
§ fg'r)"te'”a 1,4 13 26,0 24.7 0,1 23
(L;F)"dos 18,5 16,8 23,4
Acucares 0 0,04 0,2
(8)
- Vit. B1
(mg)
?‘rsg) 2,0 23,1
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m:z: Atualizagao de dados da TCA
Calculo receitas

.
- TP N OliVRODe VIEN IO
N LA PantaGmel //C)\
Receiltas calculadas
§ . 17
e Calculo de nutrientes através do método
m EuroFIR®

(http://www.eurofir.org/?page id=2695)
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Sopas
Canja de frango com
massa

Creme de camarao com
natas

Sopa de feijao-verde com
nabo

Alimentos

Receltas

Pratos de peixe
Bacalhau com natas e
gueijo ralado

Arroz de polvo com
tomate

Caldeirada de peixe
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Pratos de carne

Feijoada com enchidos e
oVOoS

Sobremesas

Tarte — massa

Tarte —recheio de macga e
améndoa,...
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Atuallzagao de dados da TCA

Importacao de outras tabelas

Ingredientes

W ,- 39 alimentos, 516 parametros

/ « Parametros — 290 (56%)

m - estimados a partir de alimentos

t aw<  semelhantes da TCA

A Proteina, lipidos e agua — néio
fol necessario estimar

'-'-f@

, :
*,
"ﬁ‘,
:
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Atualizacao de dados da TCA

Compilacao Tabelas

Ingredientes

Ervas aromaticas

Tomilho
Salsa
Estragao
Alecrim
Funcho
Manjericao

Manjerona, ....

Produtos horticolas

Rucula
Cebolinho
Cerefdlio
Chuchu,...
Molhos

Mostarda

Vinagrete,...

Especiarias
Gengibre
Acafrao
Acafrao-da-india,...
Porco, C')rgéos, Visceras
Pés
Orelha
Sangue

Intestino,...
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File Yiew Tools Reporks Help

Source Data Agdregated Data I Recipe Data | Referencesl Versions | TDS Foods | TDS Samplesl T0S Subsamples | Consumption Fnodsl Consumption Interviews | Consumption Surveys | 4 Clipboard
W Food Search I : Aggregated Foods Batch I Cocking |
el Databas. . | ~[agarena. .| [Databas... [ *[wame [ +[engish ... [ +|scientii... [ +[1s ceneric [ +[eworir. . [ +[retentio. .| *[cateaory [ +[markers [ +[artice .. d [rvame |
Column |<a|| columns> LI 619 481 "Donut” Doughnuts W Fine hakery ... [Bolos & prod. .. :l
620 432 "Donut” rec... [Doughnuts, ... v Fine bakery ... [Bolos e prod. .. =l
Rumeiia Icuntains LI a0z 396 "Shartening”. .. [Shartening, ... v Margarine o... [Gorduras
803 397 "Shartening”, .. [Shortening, ... v Margarine o... [Gorduras
T I 703 624 Abacate Avocada Persea grati... v Fruit or fruit... [Frutos fresc...
704 625 Abdbara cris, .. [Pumplin, cr... I Yegetable (.. [Frutos fresc,..
[~ Case sersitive [ Tonore Hine 646 579 Abdbora cru... [Pumpkin, ra... [Cucurbita p... = egetable .. [Produtos ho...
346 Abrdtea cozi... [Forkbeard, ... Pyscis blenn. .. = Fish or relat. .. [Peixe
- Component criteria Abrdtea crua Pyscis blenn. .. v Fish or relat... [Peixe
Component '
| 973 [l
972 |agorda 4 ale. .. [Bread based.. | [ =
—- P Pa——— T —— Fo—) —
P | 4 | _»l_I

 fnd Cor ﬂl 1132 rows Cpen
_I Aggregated companent values Acorda

< v I Databas...l | Campon.., | | Cods Iv COmpor, . I - | Walue | Unit | Matrix UnitI - | Value Typel - |Source ... | *|Source ... Iv SOUFCE .. Iv Acquisiti, .

§5272 |alcohol aLc Froximates [} Y weighted alue crez A| Refresh | Batch process
[E— | Aty 85276 |alpha-tocop... TOCPHA Witamin E co... 0,91 |mg Y weighted Walue crez T

85275 |ash AsH Proximates 0.877 |g ' weighted Walue crez
85285  |calcium o} Macroeleme. .. 35 |mg i weighted Walue crez 1d Mamne

W Aggregated Component Search I 85296 |carbohydrat,.. [(CHO Carbohydra... 6.5 |g h weighted Walue cres I
85283 |carbohydrat... CHOMSE Carbohydra... 714 |g W weighted Walue crez

Column |<al\ calumns = ﬂ 85291 |carotene, to... CARCT Vitarnin A an... 26 g W weighted Walue cres
85304 |cholesteral CHORL Sterals &1 |mg W weighted Value crec

Function Icontains LI 42322 |energy keal,... EMERCC Proximates 103 |keal W weighted Value crec
42164 |emergy kJ, k... EMERCD Proximates 429 |kJ W weighted Value cree

Term I 85270 |fat, botal FaT Fats 54 |0 W weighted Value cres
85287 |fatby acid 1... F18§:2CHN6 Fatby acid 1... 0.577 |g W weighted Value cree

I~ Case senstive [ Ignore bime &5274  [Fatty acids, ... FAMS Monounsatuy... 34 g Y weighted alue creell

1 | o

Search Clear | Refresh | 43 rows Open

Contributing source component values of Agorda

P Food Markers
B Value Markers
P Langual Codes

Databas...l vlcamponm | v|C0de | v|C0mpon.” | v|\n'alue | lenit | v|Matri>( Unitl V|Quality I| v|w‘eight | leemarks | v|Meth0d | v|Referen.‘. | |

1 »
I —I Refresh | Batch process
Refresh Orows — Open Clear

LR RN RN RN

# Iniciarl [ & receber - Microsoft Ou... | Fi] 2016 _PorkFIR_Tabela final | € INsA_pt - Google Chrome | IT‘i] Alimentos TDS-TCA | 4 ¥3.3.0RC4 PT
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TCA — Atualizacoes 2016 e

Alimentos « Ingredientes — 775 814
1093 == 1149

 Receitas — 318 335

» Macroconstituintes — 133 alimentos
« Acidos gordos — 37
Ofe]pplelo]p[S{=IIM - Vitaminas — B1-68; B2-68, caroteno-
V liticos 09
- il * Minerais — Ca-84; Mg-94; Na-89; K-
91, P-86

e ~ 1149 codificados pelo sistema de
COdlflcaC’ao codificacdo FoodEx2
Tabela « Consulta on-line melhorada
* Versao Excel®
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oty Perspetivas futuras N
™ | ’\Mﬁ}
I [ A A
- Dados "« TDSEXPOSURE/Laboratérios INSA
= analiticos e Fornecedores de dados
-
"= Ingredientes e |nquérito Alimentar Nacional e
Receitas ! de Atividade Fisica tt |
-- > \\’ !-ﬂUaEF!T}ﬁLﬂ:[ﬂH':HI 1

Responder as e Inquérito Alimentar Nacional e de
necessidades Atividade Fisica

o
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Obrlgada pela vossa aten(;ao'

tabela.alimentos@insa.min-saude.pt

Luisa Oliveira

- M. Gra;a; Dias Paulo Fernandes Francisco Ravasco

92 Reunido Anual PortFIR, INSA, Lisboa, 28 de outubro de 2016


https://insa.foodcase.ch/
https://insa.foodcase.ch/
https://insa.foodcase.ch/
https://insa.foodcase.ch/

