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Vitamina C

« Vitamina hidrossoluvel
« Apresenta duas formas biologicamente ativas

OH

— Acido ascoérbico \’ﬂ
— Acido desidroascorbico Qﬁ’k"’

* Principais funcoes: importante componente estrutural dos vasos
sanguineos, tenddes, ligamentos e 0ssos; sintese de colagénio

institto_Nacional de Saude
o Jorge

REPUBLICA Dot ca
SERVICO NACIONAL
PORTUGUESA 0 ‘ SN DE SAUDE 0

Mafalda Alexandra Silva, Encontros DAN, 8 de setembro de 2017



0 instituto_Nacional de Satide

Vitamina C

 Aditivo alimentar, estabilizador e antioxidante
 Muito instavel e facilmente oxidavel
» Principal fonte: frutas e horticolas presentes na alimentacéo

Défice na ingestao
de vitamina C
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Vitamina C

« Criancas até 6 meses ndo consomem alimentos naturalmente ricos
em vitamina C

* Principal fonte: leite materno

« Amamentacao nao é possivel

Instituto, Naclonalde Saude

- Formulas infantis
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FOrmulas Infantis

Regulamento Delegado (UE) 2016/127 da Comissédo de 25 de
setembro de 2015

“...Unicos géneros alimenticios transformados que satisfazem
Integralmente as necessidades nutritivas dos lactentes
durante os primeiros meses de vida até a introducao de uma
alimentacao complementar adequada.”
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Férmulas Alimentos
ara Formulas de transformados Alimentos Casos
IacF?tentes transicao a base de para bebés especiais
| cereais . U
\_ \_ J \_ ) . \_ )

Regulamento (UE) n° 609/2013 do Parlamento Europeu e do Conselho de 12 de junho de 2013
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FOormulas Infantis

Formulas para lactentes

Alimentos destinados a lactentes durante os primeiros meses
de vida e que satisfazem o0s requisitos nutricionais desses

lactentes até a introducdo de alimentacdo complementar
adequada

Formulas de transicao

Alimentos destinados a lactentes quando € introduzida uma
alimentacao complementar adequada, que constituem o
componente liquido principal de um regime alimentar
progressivamente diversificado desses lactentes

Regulamento (UE) n° 609/2013 do Parlamento Europeu e do Conselho de 12 de junho de 2013
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FOormulas Infantis

Alimentos transformados a base de cereais

Destinados a satisfazer as necessidades de lactentes
saudaveis aquando do seu desmame e de criancas
pequenas saudaveis como suplemento do seu regime

alimentar
Alimentos para bebés

Destinados a satisfazer as necessidades de lactentes
saudaveis aquando do seu desmame e de criancas
pequenas saudaveis como suplemento do seu regime
alimentar excluindo alimentos transformados a base de
cereais e bebidas lacteas e produtos destinados a criancas

peguenas

Regulamento (UE) n° 609/2013 do Parlamento Europeu e do Conselho de 12 de junho de 2013
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Casos Especiais

Alimentos para fins medicinais especificos — alimentos
especialmente transformados ou compostos e destinados a
satisfazer os requisitos nutricionais de pacientes

Substitutos integrais da dieta para controlo do peso -
alimentos de composicao especial destinados a serem
utilizados em dietas de restricao caldrica para reducao de
peso

Regulamento (UE) n° 609/2013 do Parlamento Europeu e do Conselho de 12 de junho de 2013
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Doses recomendadas de
vitamina C

European Food Safety

Authority (EFSA)

Food and Nutrition
Board, Institute of
Medicine

20 mg/dia para
lactentes dos 0 a <12
meses

Mafalda Alexandra Silva, Encontros DAN, 8 de setembro de 2017

40 mg/dia - lactentes
dos 0 a 6 meses
50 mg/dia - lactentes
dos 6 a 12 meses
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Legislacao

L 404[26 Jornal Oficial da Unido Europeia 30.12.2006

REGULAMENTO (CE) N.» 1915}' 2006 DO PARLAMENTO EUROPEU E DO CONSELHO
de 20 de Dezembro de 2006

relativo a adicio de vitaminas, minerais e determinadas outras substancias aos alimentos

* acido L-ascoérbico )
Formas de « L-ascorbato de sodio
vitamina C « L-ascorbato de célcio

* L-ascorbato de potassio
* 6-palmitato de L-ascorbilo

adicionadas
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Legislacao

e Limites minimo e maximo

30.12.2006 Jornal Oficial da Unido Europeia L 401/1

I

(Actos cuja publicagio ¢ uma condigdo da sua aplicabilidade)

DIRECTIVA 2006/141/CE DA COMISSAO
de 22 de Dezembro de 2006
relativa as férmulas para lactentes e formulas de transicio e que altera a Directiva 1999/21/CE
(Texto relevante para efeitos do EEE)

[Limite minimo ] —> 10 mg/100 kcal [Limite maximo ] —> 30 mg/100 kcal
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Legislacao

e Limites minimo e maximo

222016 Jornal Oficial da Uniio Europeia L25/1

[Limite minimo ]

4 mg/100 kcal

[Limite méximo]

R

REGULAMENTO DELEGADO (UE) 2016/127 DA COMISSAO

que completa o Regulamento (UE) n.® 6092013 do Parlamento Europeu e do Conselho no que diz
respeito aos requisitos especificos em matéria de composicio e informacio apliciveis ac formulas
para lacentes e formulis de transicio e no que diz respeito aos requisitos em matéria de

informacio sobre 3 Aimentacio de lactentes e criancas pequenss 30 mg/100 kcal

de 25 de setembro de 2015 ¢
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Importancia da determihﬁ@éo do
teor de vitamina C

Grupo muito vulneravel (lactentes)

Adequada ingestao de vitamina C

Garantia de que estes produtos sao apropriados para satisfazer
as necessidades nutricionais
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Objetivos

 Validar um método de HPLC para a quantificacdo de vitamina C em
alimentos para lactentes e criancas

 Determinar o teor de vitamina C, acido L-ascorbico e acido
desidroascorbico em sete tipos de formulas infantis (4 férmulas para
latentes; 3 formulas de transic&o)

« Comparar os resultados obtidos com os limites minimo e maximo
estabelecidos na legislacéo

« Estudar a estabilidade da vitamina C presente numa formula de
transicao, sujeita a diferentes condicdes, durante um periodo de 4
semanas

imstiuto_Nacional de Saude
Doutor Ricardo Jorge
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Amostragem

Em 2016 foram adquiridas, em grandes superficies
comerciais da regido de Lisboa e parafarmacias

4 férmulas para latentes 3 formulas de transicao
(FL) (FT)

Diferentes marcas analisadas . .
Pelo menos 3 embalagens de cada marca, de ‘ Garantir representatividade
lotes diferentes, sempre que possivel sitto_Nacional de Saide
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6 colheres de leite em 180 mL agua Formula
po quente (40 °C) infantil
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4 g de amostra + 12 Agitacao Diluigao com Filtragdo com papel de filtro

mL sol. estabilizadora (2 min) fase movel l ‘
=l

Andlise por HPLC Filtracdo com filtro Adicdo de TCEP
de seringa (Reagéo 30 min)
InslffLﬂo_ynggiRan?l f,; Saude
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Condicoes cromatograficas

Coluna analitica Synergi™ Hydro-RP (150 x 4,6 mm

Sl d.i., tamanho de particula de 4,0 ym)
Detetor Detetor de diodos (DAD)
Sol. dihidrogenofosfato de amonio 20 mM, pH 3,5
Fase Movél (ajustado com acido ortofosférico 85%), contendo

acido metafosforico 0,015% (p/v)

Temperatura da coluna (°C) 30
Temperatura do autosampler (°C) 4
Fluxo (mL/min) 0,6

Volume de injecéao (pL) 20
Tempo de corrida (min) 10

Detecao (nm) 245

Mafalda Alexandra Silva, Encontros DAN, 8 de setembro de 2017

Instituto Namonal de Saude

REPUBLICA " Doutor Ricardo Jorge
SERVICO NACIONAL
g PORTUGUESA O SN SERVIcO!

SSSSS



at

<

Parametros de validacao

. Método previamente validado para outras matrizes alimentares por

Valente et al. (2014)

. Validacao realizada de acordo com os guias do Center for Drug
Evaluation and Research e International Council for Harmonisation

Parametros de Validacao

« Seletividade

« Gama de trabalho

* Linearidade

* Limite de detecéo (LD)

» Limite de quantificacéo (LQ)

* Preciséao (repetibilidade, precisao
intermedia)

» Exatidao

‘S REPUBLICA
PORTUGUESA
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Amostra utilizada para
validacao
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Estudo da estabilidade da
vitamina C

[ CondicOes estudadas }

Aberta
— Luz
Temperatura ambiente

Amostra em estudo:

Formula de transicéao
(FT2)

T

Aberta
Luz
Temperatura ambiente

v

Fechada
— Luz
Temperatura ambiente

Fechada
Luz
Temperatura ambiente

Fechada
— Escuro
Temperatura ambiente

Fechada
Escuro

Temperatura ambiente D

@

Mafalda Alexandra Silva, Encontros DAN, 8 de setembro de 2017

https://www.chicco.pt/produtos/8058664052226.doseador-de-leite-em-po.papa.pratos-
talheres-e-acessorios.html
http://apipocamaisdois.blogs.sapo.pt/34070.html
https://pt.aliexpress.com/w/wholesale-milk-bag-container.html
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Resultados

Validacao do metodo

Gama de concentragdes (ug/mL)

1-100
Repetibilidade do equipamento - CV (%) 0,07
LD (ng/mL) 0,026
LQ (ug/mL) 0,086
Dial-0,54
Repetibilidade (n=6) - CV (%) Dia 2 -1,85
Dia3-1,13
Precisao intermédia (n=18) - CV (%) 4,63
0,62
Exatidéo - CV (%) 0,19
0,70
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Vitamina C
- ® Acido L-ascérbico
= Acido desidroascorhico

(o))
o
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Teor (mg/100 g de amostra)
D
o

N
o
!

o

FL1 FL2 FL3 FL4 FT1 FT2 FT3
Amostras analisadas

FL — Formula para lactente
FT — Formula de transicao
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= Limite minimo (10 mg/100 kcal)
I ------ Limite maximo (30 mg/100 kcal)

FL1 FL2 FL3 FL4 FT1 FT2 FT3
Amostras analisadas

N N W
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i
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|

Teor de vitamina C
(mg/100 kcal)
(@]

o O

FL — Formula para lactente
FT — Férmula de transicao
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FL1 FL2 FL3 FL4 FT1 FT2 FT3
Amostras analisadas

FL — Férmula para lactente
FT — Férmula de transicao
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Conclusoes

Todas as amostras analisadas cumpriam o0s limites
estabelecidos para o teor de vitamina C adicionado

A legislacao deste tipo de produtos € de extrema importancia
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Conclusoes

Condicdes de armazenamento muito importantes para garantir a
gualidade do produto

Modo de armazenamento mais adequado: Manter o leite em pd na
embalagem de origem
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Muito
obrigada

pela
atencao!

imstiuto_Nacional de Saude
Doutor Ricardo Jorge

F <«
REPUBLICA
SERVIGO NACIONAL
PORTUGUESA 0 ‘ SN DE SAUDE o

Mafalda Alexandra Silva, Encontros DAN, 8 de setembro de 2017 savpe




