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Resumo

Dando continuidade a monitorizagao da cober-
tura da vacina antigripal sazonal (VAGS), o Ins-
tituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge
(INSA), através do Departamento de Epidemio-
logia, estudou a taxa de cobertura da VAGS na
época 2015/2016.

Este estudo teve como objetivos estimar a taxa
de cobertura da vacina antigripal da populacao
portuguesa residente no continente na época
gripal de 2015/2016, nos grupos de risco, e por
NUTS I, bem como caracterizar a pratica da
VAGS.

O estudo epidemioldgico, transversal, consistiu
num inquérito realizado por entrevista telefénica
e por via web a amostra de familias ECOS (Em
Casa Observamos Saude), realizado entre margo
e maio de 2016 (1005 Unidades de Alojamento).

A cobertura bruta da populacdo pela VAGS foi
16,2% (1C95%: 13,5% a 19,5%) e 50,1% (IC95%:
421% a 58,1%) na populagdo com 65 ou mais
anos de idade. Comparativamente a época ante-
rior, 2014/2015, os valores obtidos verificam-se
semelhantes (17,1% na populacao geral e 50,9%
na populagdo com 65 ou mais anos).

A vacinacao antigripal sazonal decorreu, princi-
palmente, nos Centros de Saude do Servigo Na-
cional de Saude (60,4%) seguido pela farmacia
(30,6%).
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A amostra ECOS tem vindo a revelar-se, ao longo
dos ultimos anos, uma forma adequada de moni-
torizacdo da cobertura da VAGS na populacédo
portuguesa, capaz de detetar alteracdes nas ten-
déncias de vacinagao relacionadas com a imple-
mentacéo de medidas de Saude Publica, entre
as quais a gratuitidade da vacina para os idosos.







(@) Introdugéo

A vacina antigripal sazonal (VAGS) constitui a
principal medida de protegdo contra a gripe e
complicagdes associadas. A Diregdo-Geral da
Saude (DGS) emite anualmente recomendagdes
para a prescricdo da vacina antigripal a grupos-
alvo prioritarios, entre 0s quais: a) pessoas com
idade igual ou superior a 65 anos; e b) doentes
crénicos e imunodeprimidos!, com risco mais
elevado de desenvolvimento de complicacbes
associadas a gripe.

Neste contexto, a monitorizacéo da taxa de co-
bertura da populagao pela VAGS, principalmen-
te nos grupos-alvo, permite estudar a evolucéo
deste indicador ao longo do tempo e fornecer aos
decisores informagao Util para o delineamento e
ajustamento de estratégias de prevencado com
vista a uma maior efetividade da intervencéo.

(2) Objetivos

Dando continuidade ao trabalho desenvolvido
desde a época gripal de 1998/1999, o Instituto
Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA),
através do Departamento de Epidemiologia, de-
senvolveu mais um estudo da cobertura da vaci-

na antigripal. Esse estudo teve como objetivos:

1) Estimar a taxa de cobertura da populacéo
portuguesa pela VAGS na época gripal
2015/2016, para o total da populacao portu-
guesa residente no Continente e no grupo-al-
vo de vacinagao (idosos e doentes crénicos);
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2) Estimar a taxa de cobertura da populagao
portuguesa de Portugal Continental pela
VAGS na época gripal 2015/2016 por regiao
NUTS Il;

3) Caracterizar a pratica da VAGS, nomeada-
mente, relativamente ao local de vacinacao,
més de vacinagdo e motivos para a nao vaci-
nacao.

(3 Materiais e métodos

Delineou-se um estudo transversal, de prevalén-
cia, tendo como populagao alvo as familias resi-
dentes em Portugal Continental contactaveis por

telefone fixo ou por telefone movel.

Foi utilizada a amostra ECOS (Em Casa Observa-
mos Saude)? 3 estabelecida em 2013. Esta é uma
amostra aleatéria estratificada por Regido do
Continente (NUTS I, versdo de 2002), com aloca-
cdo homogénea, sendo constituida atualmente
por 1005 Unidades de Alojamento (UA), contacta-
veis por telefone fixo ou movel, e um total de 2724
individuos. Em cada UA, foi inquirido apenas um
elemento, com 18 ou mais anos de idade, que
prestou informacdo sobre si proprio e sobre 0s
restantes elementos do agregado.

O trabalho de campo decorreu entre 15 de margo
e 9 de maio de 2016. A recolha dos dados foi
concretizada pela aplicacdo de um questiona-
rio (apresentado em Anexo) por entrevista tele-
fonica assistida por computador (CATI) ou via
web (CAWI). Em ambas as vias, a introducao de
dados foi realizada utilizando o software REDCap
(Research Electronic Data Capture)®.




Os dados recolhidos contemplaram:

1) A caracterizagao dos inquiridos (idade, sexo e
presenca de doengas cronicas: respiratorias,
cardiovasculares, renais, hepaticas, neuro-
degenerativas, diabetes e obesidade);

2) A toma da VAGS na época 2015/2016
(iniciativa, local de vacinacdo, més de vaci-
nacao e razdes de nao vacinagao);

3) Intencdo de vacinagao na préxima época
gripal.

Uma vez que a amostra ECOS foi estratificada
por regiao NUTS Il com alocagdao homogénea, 0
calculo das estimativas dos indicadores incluiu
a ponderacao dos dados amostrais.

O célculo dos pesos amostrais (ponderadores)
ECOS foi realizado em 3 fases:

= Calculo dos pesos iniciais para o desenho
amostral (para compensar as diferentes pro-
babilidades de selecdo das unidades de
amostragem por regido NUTS Il);

= Corregao dos pesos iniciais para a cobertura
da rede fixa e rede movel;

= Calibracdo dos pesos para a distribuicdo da
populagéo alvo por sexo e grupo etério, por
pos-estratificacdo®.

Na construcdo dos ponderadores utilizou-se:

= 0 nUmero de alojamentos classicos por NUTS
ll, de acordo com a informagéo do Instituto
Nacional de Estatistica (INE) dos Censos de
20116

= ainformagdo relativa a cobertura de rede te-
lefénica fixa e mdvel nos alojamentos e na po-
pulacéo portuguesa do Continente 78
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= as estimativas da distribuicdo da populacéo
portuguesa do Continente por sexo e grupo
etario, em 2014 (INE)®.

A analise estatistica centrou-se no calculo da pro-
porcao de individuos que declararam terem sido
vacinados com a VAGS. Estimou-se a taxa de co-
bertura da vacina antigripal a nivel nacional e para
0s grupos especificos definidos pelas seguintes
variaveis de desagregacao: NUT II, sexo, grupo
etario, uma ou mais doengas cronicas.

Foram também analisadas algumas caracteris-
ticas relacionadas com o ato de vacinagdo. A
iniciativa de prescricdo de VAGS e més da va-
cinacéo foram estudados relativamente a totali-
dade dos residentes vacinados das unidades de
alojamento. O local de vacinacgéo e intencdo de
vacinacdo na proxima época foram investigados
apenas para os respondentes. Por ultimo, os
motivos para a ndo vacinacdo foram avaliados
para 0s nao vacinados.

Todas as estimativas pontuais apresentadas sdo
acompanhadas dos respetivos intervalos de con-
fianca (IC) a 95%. Para testar a associagdo com
as variaveis de desagregacao foi utilizada a esta-
tistica F-modificada variante do ajustamento de 22
ordem do Qui-Quadrado de Rao-Scott 0. Todos
os calculos foram realizados usando o programa
estatistico STATA 1111,
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4.1 Cobertura da vacina antigripal
sazonal na populagao portuguesa

Da aplicagao do questionario obtiveram-se 803
respostas validas, o que corresponde a uma taxa
de resposta de 79,9%. Através dos responden-
tes, foram colhidos dados sobre 2105 individuos
residentes.

A cobertura bruta da populagéo portuguesa pela
VAGS na época de 2015/2016 atingiu o valor de
16,2% (IC95%: 13,5 % a 19,5%), 0 que represen-
ta um decréscimo absoluto de 0,9% em relagao
ao valor pontual estimado na época anterior, de
17,1% (IC95%: 14,1 % a 20,7%)'3. A nivel regio-
nal, a cobertura da VAGS na populagao variou
entre 0s 14,5% (1C95%: 10,5% a 19,6%) em Lisboa
e 0s 22,9% (1C95%: 17,4% a 29,5%) no Alentejo
(Quadro 1), ndo sendo as diferencas observadas
estatisticamente significativas.

Na época em estudo, nao foi encontrada diferen-
ca significativa entre a cobertura da VAGS nas

mulheres e nos homens, respetivamente, 15,4%
(1IC 95%: 12,3% a 19,1%) e 17,2% (IC 95%: 13,8%
a 21,3%).

A cobertura pela VAGS na populacdo com 65
ou mais anos de idade foi de 50,1% (IC95%:
42,1% a 58,1%), 0 que representa um valor pon-
tualmente semelhante a estimativa de cobertura
pela VAGS, obtida para 0 mesmo grupo etario,
na época anterior 2014/2015, de 50,9% (IC95%:
40,2% a 61,5%) (Figura 1) 3.

Quadro 1 - Cobertura da vacina antigripal sazonal na
época 2015/2016 por regiéo.

Regiao % IC 95%
Norte 15,8 [10,5;23,1]
Centro 16,2 [11,3;22,8]
Lisboa 14,5 [10,5;19,6]
Alentejo 22,9 [17,4;29,5]
Algarve 21,8 [16,1;29,0]
Total 16,2 [13,5;19,5]

80 —
Meta OMS 2010 e CE 2014/2015=75%
70 Grupos etarios
Meta DGS 2014/2015=60% —a— <15
60
L, 53.3% 5o —o— 15-44
Meta OMS 2006=50% 50&1@/"/‘\’.\" 49,99 50.9% .
50 S0.1% —8— 45-64
48,3%
41,9% > ' .,
39,0% 47.0% 43,4% 449% —o— 65¢+
40 41,6%
36,9% 89.0%
e Vacina torna-se gratuita
30 —31,3% para os 65 e + anos
20 16,7% 18,1% 17,6% 17,0% 185%
13.59% 14.6% 15,0%  14,2% 14,3% 12,9% 13,3% 14.1%
10,1% g oo 12,2
12,1% 12,5% % 90% g39
10 | ol2l% i2 :
9;%\‘0 9,5% 6,4%
8,1% 7,0% 7.6% '
3,9% 2,7%
0
\ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Figura 1 - Evolucdo da cobertura da vacina antigripal sazonal entre 1998/1999 e 2015/2016, por grupo etario.
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Nos individuos portadores de pelo menos uma
doenca cronica, a cobertura pela VAGS estima-
da foi 30,5% (IC95%: 26,0% a 35,5%), 0 que em
comparagdo com a estimativa pontual obtida
pela mesma amostra na época 2014/2015, repre-
senta um decréscimo de 2,5% [33,0% (1C95%:
25,6% a 41,4%)].

O estudo ECOS revela que na época 2015/2016
0s locais de vacinacdo antigripal sazonal mais
utilizados pelos respondentes foram os Centros
de Saude do Servico Nacional de Saude (SNS),
seguidos pelas farmacias, com 60,4% e 30,6%
respetivamente. As estimativas obtidas esta
época revelaram-se semelhantes ao padrao ob-
servado na época anterior (Figura 2).

70
60

50

20 +

Cobertura Vacinagdo Antigripal (%)

—
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No grupo com 65 e mais anos, verificou-se que
0 padrédo de procura do local para a vacinacao
segue, na generalidade, o0 mesmo que o da
amostra total de inquiridos, sendo o Centro de
Saude escolhido por 76,2% dos inquiridos vaci-
nados desta faixa etaria.

Verificaram-se diferencas ao nivel regional, com
percentagens superiores de utilizagéo dos Cen-
tros de Saude (>75%) nas regides Centro, Alen-
tejo e Algarve (Quadro 2). Na regido de Lisboa
destaca-se a utilizagdo de outros locais de va-
cinagéo por 22,4% dos respondentes, sendo o
local de trabalho o mais representado (15,5%
em 22,4%).

W‘?ﬁ

4= Centro Salde 50,3 42,8 22,1
—@— Posto enfermagem 1.1 3,8 13,9
-4 Hospital/clinica 51 4,8 4,4
=3&= Local de trabalho 12,8 12,3 5
=} Domicilio 9,5 6,2 8

Farmacia 18,6 26,8 43,2

Outro 2,5 3,3 3,4

2007-2008 ‘ 2008-2009 ‘ 2009-2010 ‘ 2010-2011 ‘ 2011-2012 ‘ 2012-2013 ‘ 2013-2014 ‘ 2014-2015 ‘ 2015-2016 ‘

21,2 47,2 55,7 62,1 60,4
6,5 1,2 5 0,8 1,5
2,9 2,5 1,2 2,1 0,8
7,2 6,6 8,7 5,7 51

3 4,8 5,1 3 1,4

55,1 33,9 24,3 25,8 30,6

5 3,8 0 0,5 0,1

Figura 2 - Evolugdo da cobertura da vacina antigripal entre 2007/2008 e 2015/2016, por local de vacinagao .
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Quadro 2 - Distribuigao percentual da populacéo vacinada na época 2015/2016 por local de vacinacéo.

Centro de Saude Farmacia Outro
Regiao NUT Il % IC 95% % IC 95% % IC 95%
Norte 48,9 [26,4-71,9] 45,1 [23,3-69,0] 5,9 [1,9-16,7]
Centro 76,7 [56,2-89,4] 21,9 [9,6-42,6] 1,4 [0,2-9,7]
Lisboa 42,0 [25,2-60,9] 35,6 [18,5-57,3] 22,4 [9,1-45,4]
Alentejo 78,8 [62,3-89,3] 11,9 [4,1-29,9] 9,3 [4,1-19,9]
Algarve 84,1 [69,1-92,6] 1,4 [4,7-251] 4,5 [1,0-18,3]
Outro
Iniciativa laboral
Outro prestador de saude
Médico de familia ou médico assistente
Iniciativa propria
I I I I I I |
0 10 20 30 40 50 60 70

Figura 3 - Distribuigao percentual da populagdo que tomou VAGS na época 2015/2016, segundo a iniciativa de prescrigao.

A vacinacéao foi maioritariamente realizada por
recomendacdo do médico de familia ou médi-
co assistente (62,9% 1C95%: 53,4% a 71,5%),
ou por iniciativa prépria (26,2% 1C95%: 18,9% a
35,1%) (Figura 3) e ocorreu, principalmente, du-
rante o més de outubro (58,3%, 1C95%: 49,1%
a 67,0%).

Quando questionados sobre a intencdo de va-
cinagao pela VAGS no outono/inverno seguin-
te (2016/2017), 31,2% (1C95%: 26,3% a 36,4%)
dos respondentes declarou pretender vacinar-se
na proxima época gripal (2016/2017). No grupo

de respondentes com 65 e mais anos, esta per-
centagem aumenta para 64,3% (IC95%: 53,9% a
73,6%).

A figura 4 apresenta um gréfico com os motivos
referidos para a nao vacinagéo. Os principais mo-
tivos evocados para a nao toma de VAGS estao
relacionados com a suscetibilidade a doenca, no-
meadamente, “ser saudavel” (25,3%) e “nunca ficar
com gripe” (15,9%). Seguiram-se as respostas da
categoria “por nao ser habito” (12,7%), “nao estar
no grupo de risco” (11,6%) e ainda por ter tido uma
“mé experiéncia com a vacina no passado” (9,1%).
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Ma experiéncia com vacina no passado

Ja me vacinei em anos anteriores

Ainda se vai vacinar

Gripe ndo é grave

Vacina esgotada

N&o posso

Tenho medo de tomar a vacina 1,07

Falta de opotunidade

Porque néo

Vacina nao é eficaz 6,12

Médico nao recomendou vacina

N&o estou no grupo de risco

Por ndo ser habito

Nunca fico com gripe

Sou saudavel
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11,65

12,70

15,86

25,27

0,00 5,00 10,00

I I I |
15,00 20,00 25,00 30,00

Figura 4 — Motivos referidos pelos inquiridos para nao terem sido vacinados contra a gripe sazonal na época 2015/2016.

4.2 LimitacOes e pontos fortes

O facto de a amostra ter como base de amostra-
gem os registos telefénicos podera produzir um
viés de selecdo, designadamente, devido a nao
inclusao dos individuos que vivem em unidades
de alojamento sem telefone fixo e em que ne-
nhum dos coabitantes tenha telefone mével. No
entanto, a cobertura da populacéo portuguesa

pela rede movel e fixa é bastante elevada (94%)’

0 que torna este viés menos relevante.

Outro potencial viés esta relacionado com a in-
quiricdo de apenas um elemento (com mais de
18 anos) em cada UA, que responde sobre o
seu estado vacinal e 0 dos seus coabitantes.
Esta situacao pode, eventualmente, resultar na
sub-identificacdo de casos de vacinacédo entre

14



0s elementos da UA, por desconhecimento de
guem responde. A opgéo de entrevistar pesso-
as com 18 e mais anos de idade pretende limitar
este viésS. Por outro lado, a opcéo alternativa
de inquirir diretamente por telefone todos os
elementos da UA tornaria o inquérito logistica-
mente muito dificil e poderia ter eventuais con-

sequéncias sobre a taxa de participacao.

Outra hipotese seria inquirir o respondente ape-
nas sobre a sua situacao vacinal. No entanto,
esta opcéo poderia produzir um outro viés de
selecao (“healthy user bias”), por apenas incluir
guem atendeu o telefone, deixando de fora do
estudo todos aqueles elementos da UA com li-
mitagdes funcionais. Dado que as limitacdes
funcionais poderao ser mais frequentes em res-
pondentes de idade avancada, para 0s quais a
toma da vacina é recomendada, esse viés intro-
duzido poderia subestimar o valor da cobertura
da VAGS.

Considerando os constrangimentos de imple-
mentagdo de um questionario via telefone, de-
signadamente, os custos envolvidos, bem como
a maior adesdo de grupos populacionais mais
jovens as novas tecnologias de contacto, foi in-
cluida no estudo a recolha de dados via web,
adotando-se um modelo misto de vias de apli-
cacao de questionarios (telefone e via web).
Contudo, saliente-se os potenciais viéses de
informacdo que podem, eventualmente, existir

neste tipo de abordagem mista.

@ _Vacinacéao antigripal
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Importa, ainda, referir que este estudo é de-
senvolvido desde a época 1998/1999 com
metodologia semelhante', ou seja, pode ser
comparado com os 15 estudos transversais
equivalentes que foram realizados nas épocas
anteriores. Neste contexto, 0 ECOS da vacina-
cao antigripal é um sistema de monitorizacao
unico, a nivel nacional e europeu, por permitir a
observacao da evolugéo da cobertura da VAGS
na populacao geral e nos grupos-alvo da vaci-
nacao assim como dos fatores associados a
sua variabilidade.
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Conclusoes

Os resultados do estudo ECOS relativos a
época gripal 2015/2016 indicam uma manuten-
¢ao da cobertura da VAGS nos individuos com
65 ou mais anos de idade (em aproximadamen-
te 50%). De entre este grupo de individuos, a
maioria (64,3%) refere pretender vacinar-se na
época seguinte.

Afigura-se, entdo, importante reforcar e manter
as estratégias de promocao da vacinagédo da po-
pulagdo portuguesa, com vista a atingir a meta
de 60% de cobertura vacinal da populacao idosa
assumida para a época anterior 2014/2015 1,

Os resultados agora obtidos sugerem que essas
estratégias podem incluir a melhor transmissao
de informagao a populagao alvo da vacina, de-
signadamente, sobre os riscos de complicagdes
associados a gripe e sobre os beneficios da
toma da vacina. Adicionalmente, é ainda impor-
tante notar que, em mais uma época, a amostra
ECOS revelou ser um bom instrumento de moni-
torizacdo das tendéncias da cobertura da VAGS,
com capacidade para acompanhar as alteragdes
do padrdo epidemioloégico ap6s implementagao
de medidas tais como a gratuitidade da vacina a
populacao idosa nos centros de saude.
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Anexo - Questionario ECOS da vacinagao gripe sazonal 2015/2016

QVGripe

Todos 0s anos temos perguntado aos nossos colaboradores ECOS perguntas sobre a vacinacao
antigripal. As respostas obtidas tém servido para calcular quantas pessoas se vacinam contra a
gripe, em Portugal. E pois muito importante a sua colaboragéo.

P1.

Vacinou-se contra a gripe neste outono/inverno (2015/2016)?

Sim (] 1 — P4
Nao (] 2

N&o sabe O 9 —Ps
N&o responde (] 8 — P8

P2.

P3.

Qual a principal razéo porque nédo se vacinou contra a gripe?

O que € que o faria vacinar-se contra a gripe?

Se pudesse ser vacinado no trabalho

Se 0 meu médico recomendasse

Se a vacina néo fosse injectavel

Se a vacina fosse gratis

Se tivesse mais informac&o acerca da eficacia e seguranca da vacina
Se tivesse mais informacéo acerca da doenca

QOutro motivo

Qual

Nada me leva a mudar de opinido, a vacinar-me

Nao Sabe

Nao Responde

OO0 d0ogdoouuogdg

~N o O B~ W N

99
98

— P8
— P8
— P8
— P8
— P8
— P8
— P8

— P8
— P8
— P8
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P4 . Avacina que fez foi injecao?

Sim [ 1
Nao (] 2
N&o sabe ) 9
N&o responde (] 8

P5 Quem Ihe recomendou/prescreveu a vacinagéo?

Iniciativa prépria (] 1
Médico de familia ou médico assistente (] 2
"""" Um farmacéutico ou empregado da farmécia [} 8
"""" Outro prestador de satide (excivi o médico e farmacéuico) () 4
"""" Iniciativa laboral (agoes de vacinagao noemprego) (] 5
Outro
) 6
Quem?
N&o sabe/N&o se recorda ) 9
"""" Naoresponde [ &

P6 Em que més fez a vacina (em 2015/2016)?

(Se ndo se recordar do més exacto, mencione aquele que Ihe parece mais provavel)

Setembro (] 1

Outubro (] 2
""""" Novembro [ 3
""""" Dezembro 0O 4

Outro

Qual? n 0

N&o sabe/N&o se recorda O 9

N&o responde (] 8

_Vacinacéao antigripal
Epoca 2015/2016
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P7 Onde (em que local) se vacinou (este outono/inverno 2015/2016)?

Centro de Saude
Posto de enfermagem
Hospital/Clinica

Local de trabalho
Domicilio

Farmécia

D o MW N

QOutro
Qual?
N&o sabe/Nao se recorda 99

98

O4d 0O Oogdgogooogug

Nao responde

P8 Pensa vacinar-se contra a gripe no proximo outono/inverno 2016/2017 ?

Sim ) 1
Nao (] 2
N&o sabe ) 9
N&o responde (] 8

Pg Mais alguém em sua casa foi vacinado contra a gripe neste outono/inverno (2015/2016)?

Sim
Nao
Nao sabe

Nao responde

000 4dd

Vive sozinho, ndo se aplica
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\_

P10. quem?

(Listar todos os elementos do agregado e confirmar para todos se se vacinaram ou nao)

CODPESS
XXXXX1
XXXXX2

XXXXXn

NOME
XXXXXX
XXXXXX

XXXXXX

* utilizar a codificagao das questdes P1 para 10.1, P4 para 10.2, P5 para 10.3 e P6 para 10.4.

24



www.insa.pt www.insa.pt www.insa.pt www.insa.pt



REPUBLICA SERVICO NACIONAL i ' (
, instiuto_Nacional de Saude
E w 6 ‘ SN DE SAUDE 0 ns,uo_DoutorRicardo Jorge

SAUDE

_Departmento de Epidemiologia

Instituto Nacional de Satde Doutor Ricardo Jorge
Av. Padre Cruz, 1649-016 Lisboa, Portugal

Tel.: 217 526 404
Fax: 217 526 499
E-mail: dep @insa.min-saude.pt



