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ANCIPA - Assoc. Nac. de Com. e Industriais de
Produtos Alimentares

ANESA - Associacdo Nacional de Empresas de
Seguranca Alimentar

ANIL - ASSOC. NACIONAL dos INDUSTRIAIS de
LACTICINIOS

ANIRSF - ASSOC. NAC. DOS INDUSTRIAIS DE
REFRIGERANTES E SUMOS DE FRUTOS

APED - ASSOC. PORT. DAS EMPRESAS DE
DISTRIBUIGAO

APIC - Associacao Portuguesa dos Industriais de
Carnes

ASSOC. PORTUGUESA DE DIETISTAS
Casa do Azeite - Associacao do Azeite de Portugal
DGAV - Direcao Geral de Alimentacao e Veterindria

ESCOLA SUP DE TECNOL DA SAUDE-Area cientifica
de Dietética
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(REQUIMTE/ISPUP)
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= INSTITUTO POLITECNICO DE BEJA - Escola Superior
Agraria

= INSTITUTO POLITECNICO DE VIANA DO CASTELO
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= SGS Portugal
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= UNISELF - GESTAO E EXPLORAGAO DE
RESTAURANTES EMPRESAS, LDA.
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= Proceder ao levantamento detalhado da informacao disponivel,
junto dos sectores da producao e investigadores, sobre:

- variabilidade da composicao nutricional dos géneros alimenticios;

- dados de consumo dos mesmos.

= Tratar a informacao na perspetiva da amostragem de géneros
alimenticios.
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Elaborar “Guia de Amostragem” de alimentos para
determinacao da composicao quimica com vista a:
= Rotulagem nutricional e respetivo controlo

= Producao de dados para bases de dados de composi¢ao dos alimentos.

Indicacoes, por alimento ou grupo de alimentos e por nutriente

« Variabilidade
* Nivel de confianca
» Método de amostragem
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Tratamento dos
dados Defini¢do de critérios
Recolha de dados e de exatiddo para o0s Elaboracao do
Produtos Lacteos, = — Definicao de —  valores médios, por |~  primeiro
Carnes e Gorduras variabilidades por grupos e tipos de fasciculo do guia
grupos e tipos de alimentos
alimentos
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e Guia Amostragem

Grupos de Alimentos:

» Grupo 1 -“Leites e Produtos Lacteos”;
» Grupo 2 - “Carne, Criagao e Caga’;
» Grupo 10 - “Azeite, Oleos e Gorduras”;

Nutrientes:

Proteinas
Gorduras
Calcio
Ferro

v vyvyy
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Consumos

= Estudo "Alimentacao e Estilos de Vida da Populagao Portuguesa“ - 2009

= Balanga Alimentar Portuguesa INE - 2008

- Dados de consumo a partir de calculos - “consumos” médios Ordem

Decrescente

- Grau de detalhe por categoria reduzido do Preferéneia

= Dados de vendas

= |nqueérito do consumo alimentar no Porto - 2003

- Regional, >18 anos, alimentacao/doencas cronicas, questionario de frequéncia
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Composicao

Consumos

Ingestao nutriente/alimento

Nivel de confianca - Exatidao Variabilidade
Contribuigéo(!;;ra a ingestao Nivel de confianga Ex?;t;éo
Por
<5 baixo 50 decisao
>5 A< 15 médio 25 do GTA

>15 elevado 10

Dimensao da amostra
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Resultados

“Ingestao” Nutrientes/Alimentos

Alimentos - Contribuicao para a ingestao de nutrientes

Contribuicao para

Ll

Nutriente | Grupo de Alimento BAI(DO /f)oos Subgrupo de alimento BAI(:O /3)003 a ingestao global
(%)
Carne e miudezas 32 32
Bovino 18,8 6,0
Suino 35,7 11
Animais de capoeira 31,4 10
Ovino e caprino 3,7 1,2
Outras carnes 3,7 1,2
Proteinas Miudezas comestiveis 6,8 2,2
Laticinios 15 15
Leite 69,8 11
logurtes e outros leites acidificados 13,6 2,0
Leite em pd 1,1 0,2
Queijo 8,0 1,2
Outros produtos derivados do leite 7,5 1,1

Fonte: Balanca Alimentar Portuguesa 2003-2008/publicado em 2010 INE
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“Ingestao” Nutrientes/Alimentos

Resultados

Alimentos - Contribuicao para a ingestao de nutrientes

Nutriente | Grupo de Alimento BAI(:O /3)008 Subgrupo de alimento BAI(:O /3)003 (i:n(;'::tgg"é?:bzﬂf/o?
Oleos e gorduras 61 61
Manteiga 4,8 2,9
Margarinas e similares 15,2 9,3
Banha, toucinho e outras gorduras sélidas 31,7 19
Azeite 15,5 9,5
Outros dleos vegetais refinados 32,7 20
Carne e miudezas 17 17
Bovino 18,8 3,2
Suino 35,7 6,1
Gorduras Animais de capoeira 31,4 53
Ovino e caprino 3,7 0,6
Outras carnes 3,7 0,6
Miudezas comestiveis 6,8 1,2

Laticinios 10 10
Leite 69,8 7,0
logurtes e outros leites acidificados 13,6 1,4
Leite em pé 1,1 0,1
Queijo 8,0 0,8
Outros produtos derivados do leite 75 0,8

Fonte: Balanca Alimentar Portuguesa 2003-2008/publicado em 2010 INE
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-§
§ Alimentos - Contribuicao para a ingestao de nutrientes
. . IP 2003 Subgrupo de IP 2003 Contribuicao para a
:-E Nutriente | Grupo de Alimento (%) alimento (%) ingestao global (%)
Laticinios 60 60
Leite 37,7 23
Calcio logurte 9,9 5,9
Queijo 11,0 6,6
Carne e miudezas 1,5 1,5
5; Fonte: Inquérito do consumo alimentar no Porto - 2003
- 52 Reunidao Anual PortFIR 25 de outubro de 2012 gl
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[
§ Nutriente Subgrupo de Alimentos Nivel de confianca Exe(l:/loc):lao
i Carne de suino Médio 25
- Carne ? ?
i Charcutaria ? ?
- Animais de capoeira Médio 25
. Carne ? ?
Frango e Peru .
§ Charcutaria ? ?
Proteinas Carne de bovino Médio 25
§ Outras carnes Baixo 50
Leite Médio 25
logurtes e outros produtos acidificados Baixo 50
Queijo Baixo 50
Outros derivados do leite Baixo? 507?
§ Leite em po Baixo 50
E 52 Reuniao Anual PortFIR 25 de outubro de 2012 12
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Exatidao na Amostragem - Gordu

Resultados
ra

Nutriente Subgrupo de Alimentos Nivel de confianca Exatidao(%)
Manteiga Baixo 50
Margarinas e similares Médio 25
Banha, toucinho e outras gorduras solidas Elevado 10
Azeite Médio 25
Outros dleos vegetais refinados Elevado 10
Carne de suino Médio 25
Carne ? ?
Charcutaria ? ?
Gorduras Animais de capoeira Médio 25
Frango e Peru Game , ? !
Charcutaria ? ?
Carne de bovino Baixo 50
Outras carnes Baixo 50
Leite Médio 25
logurtes e outros produtos acidificados Baixo 50
Queijo Baixo 50
Outros derivados do leite Baixo 50
Leite em po Baixo 50
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Resultados

~umsan EXAtIdA0 Na Amostragem - Calcio

Nutriente Subgrupo de Alimentos Nivel de confianga | Exatidao(%)
Leite Elevado 10
logurtes e outros produtos acidificados Médio 25
Calcio
Queijo Médio 25
Carne Baixo 50
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|
D drel .
Grupo de Alimentos Subgrupo de Tipo/Subtipo esV padre N® de dados N¢ de Registos
alimento (%)
Bovino Carne - 0 3
Costeletas - 0 6
Carme Febras : 1 >
L ebr.
Bacon/Toucinho 17,0 102 11
Suino Chourigo 13,7 139 150
[ Carne e miudezas Charcutaria Fiambre 9,1 598 714
Presunto 8,8 57 76
Salsicha 16,8 295 392
Charcutaria (Fiambre,...) 1,1 131 146
Frango , .
Aves Charcutaria (Salsicha,...) 19,8 48 68
Perd Camne 17,4 5 6
Charcutaria (Fiambre,...) 19,1 29 33
§ Laticinios :_elte Meio-gordo 1,7 5 30
ogurtes e outros
1
A leites acidificados logurte 259 o0 05
B ) Fresco 27,0 18 23
" 8 Queijo Curado 17,4 122 133
E 52 Reuniao Anual PortFIR 25 de outubro de 2012 15
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, : , : Desvpadrel| 0 ,
Grupo de Alimento Subgrupo de alimento Tipo/Subtipo %) N¢ de dados | N°de Registos
0
Bovino Carne - 1 3
Carne Costeletas 43,8 2 6
- Febras 34,7 2 2
Bacon/Toucinho 40,7 102 11
Suino Chourico 24,5 137 150
- Carne e miudezas Charcutaria Fiambre 47,0 653 714
Presunto 43,7 53 76
Salsicha 96,2 344 392
Charcutaria (Fiambre,...) 61,9 139 146
Frango , ,
Aves Charcutaria (Salsicha...) 52,1 53 68
Per( Carne 102,1 5 6
Charcutaria (Fiambre,...) 81,5 24 33
Leite Meio-gordo 57 16 30
Lacticinios
tros leit
logurtes & outros lefes | urte 702 158 165
~ acidificados
§ =S Queio Fresco 69,5 20 23
§ S ’ Curado 18,6 128 133
- 52 Reuniao Anual PortFIR 25 de outubro de 2012 16
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-§
i Desv pad rel (%)
: : N.? dados =
- U e e e Ac Gordos Ac Gordos Ac Gordos | N Registos
i Saturados Monoinsaturados | Polinsaturados TRANS
[
Azeite 9,6 3,4 22,4 96,8 331
Oleos e gorduras | (jeq de soja 2,8 7,1 3,0 21,7 474
§ Oleo de girassol 3,4 12,2 57 23,6 179
Oleo de amendoim 9,5 46 10,1 713 6
§ Manteiga ? 6,6 7,2 ? 6
E 52 Reunidao Anual PortFIR 25 de outubro de 2012 17



PortFIR I I Resultados

Avaliacao de dados — Calcio

www.insa.pt

-§
| Grupo de Alimento | Subgrupo de alimento |  Tipo/Subtipo Desv(oss;ld rel N2 de dados N° de Registos
i |
. Leite Meio-gordo 0 30
Laticinios
- IogulrFe e outros leites logurte 11 101 162
acidificados
§ g : ;_}A _ Fresco 15,6 2 23
Queijo
§ Curado 0 133
E 52 Reuniao Anual PortFIR 25 de outubro de 2012 18
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PROTEINA GORDURA CALCIO

T Leite 22 51

4
Nata 2 4 2
Queijo 154 153 2
logurtes 68 186 122

PROTEINA GORDURA CALCIO

Carne 2 9 0
Orgaos e visceras 1 0 0
Charcutaria e salsicharia 1731 1853 0
Criacao e caca 12 2 0
@) PROTEINA  GORDURA
oL
- Azeite - 358
Oleos - 637
Gorduras 4 21
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PARTICIPACAO S6 com a PARTICIPACAO
de todos e a PARTILHA
de mais DADOS

é possivel!

PARTILHA

Elaboracao do Guia de Amostragem

= “A mais valia da partilha de informag¢édo”

Ll
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Perspetivas Futuras

GT Amostragem

Continuagdo da recolha e tratamento de dados

nov 2012

ate Elaboracdo do Guia de Amostragem

out 2013

Questionario para avaliar as razoes pelas quais 0s
membros nao participam nas atividades do GT
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