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O Departamento de Alimentacao e Nutricao
desenvolve atividades nas areas da seguranca
alimentar, toxicologia e avaliacao do risco,
composicao de alimentos, alimentacao e nutricao,
estilos de vida e impacto na saude, atraves de
Investigacao e desenvolvimento, vigilancia,
referéncia, prestacao de servicos diferenciados,
formacao, informacao e consultoria.
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> ALIMENTACAO INFANTIL E LEGISLACAO EUROPEIA

As criancas constituem um grupo populacional particularmente
vulneravel, em virtude da maior ingestao de alimentos e agua
face ao seu peso corporal.

O seu sistema nervoso, imunitario, reprodutivo e digestivo estéo
ainda em desenvolvimento. Uma alimenta¢cdo pouco segura pode
provocar danos irreversiveis na saude.
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A alimentacéo infantil preparada industrialmente constitui uma fonte
fundamental de proteinas, vitaminas e minerais adaptados as
necessidades da crianca.
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MINISTERIO DA SAUDE

Decreto-Lei n.° 220/99
de 16 de Junho

«Lactentes» — criancas com idade inferior a
12 meses;

«Criancas de pouca idade» — criancas com
idade compreendida entre 1 e 3 anos;
«Formulas para lactentes» — géneros alimenti-
cios com indica¢des nutricionais especificas, des-
tinados a lactentes durante os primeiros quatro
a seis meses de vida e que satisfacam as neces-
sidades nutricionais deste grupo etario;
«Formulas de transicio» — géneros alimenti-
cios com indicacdes nutricionais especificas, des-
tinados a lactentes com idade superior a quatro
meses, que constituam o componente liquido
principal de uma dieta progressivamente diver-
sificada deste grupo etdrio.

MINISTERIO DAAGRICULTURA, DO DESENVOLVIMENTO
RURAL E DAS PESCAS

Decreto-Lei n.° 53/2008

de 25 de Marco

3 — Os alimentos a base de cereais dividem-se nas
seguintes categorias:

a) Cereais simples, que estdo ou devem ser reconstifui-
dos com leite ou outros liquidos nutritivos adequados;

D) Cereais a que se adicionam alimentos com elevado
teor de proteinas, a reconstituir com agua ou outros liquidos
desprovidos de proteinas;

¢) Massas, utilizadas apos cozedura em dgua ou noutros
liquidos apropriados;

d) Tostas e biscoitos, utilizados quer directamente quer
com éagua, leite ou outros liquidos adequados apos tritu-
racao.

4 — Os alimentos para bebés correspondem aqueles
alimentos que ndo sdo compostos a base de cereais.
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Para assegurar uma protecao eficaz da saude dos lactentes e das
criancas jovens, a regulamentacao comunitaria introduziu valores
limites especificos para os contaminantes nos alimentos destinados a
alimentacéo infantil sendo necessario otimizar e validar os métodos

analiticos para baixos teores de contaminantes.

REGULAMENTO (CE) N.° 1881/2006 DA COMISSAO
de 19 de Dezembro de 2006 . ~

—  E atualizacbes

que fixa os teores maximos de certos contaminantes presentes nos géneros alimenticios

(Texto relevante para efeitos do EEE)




a instituto_Nacional de Satide

> CONTAMINANTES QUIMICOS EM ALIMENTOS INFANTIS

Alime’r';?agéo

Seg.u ra '. Micotoxias I

Nitratos

Metais pesados
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Contaminantes Quimicos
monitorizacao e investigacao
OH
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20.12.2006 Jornal Oficial da Unido Europeia L 364/5

REGULAMENTO (CE) N2 1881/2006 DA COMISSAO
de 19 de Dezembro de 2006

que fixa os teores mdximos de certos contaminantes presentes nos géneros alimenticios

(Texto relevante para efeitos do EEE)

v Micotoxinas (aflatoxinas, ocratoxina A, patulina, desoxinivalenol,
zearalenona, fumonisinas, Toxinas T-2 e HT-2)

v" Nitratos

v'Metais (Pb, Cd, Hg, estanho)

v' 3-MCPD (3-monocloropropano-1,2-diol)
v Dioxinas e PCBs (Bifenilos policlorados)

v PAHs (Hidrocarbonetos Aromaticos Policiclicos)

Reg UE 401/2006 - métodos de amostragem e analise Reg UE 165/2010; 1058/2012 - AFs
para controlo oficial de micotoxinas
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Tableau |

Comparaison des teneurs maximales autorisées pour certains contaminants entre alimentation infantile et alimentation adulte

courante (d'aprés la réglementation [1,2]).

Objet Alimentation infantile

Pesticides 10 ppb maxi quel que soitle 5000 fois plus
principe actif

Nitrates 200 ppm maximum 12,5 fois plus

Benzo(a)pyrénes 1ppm 2 fois plus

Patuline 10 ppb maxi dans les jus et 2,53 5 fois plus
les compotes

Aflatoxines B1 0,1 ppb maximum 20 fois plus

Ochratoxine A 0,5 ppb maximum 6 fois plus

Deoxynivalénol 200 ppb maximum 3,75 fois plus

Zéaralénone 20 ppb maximum 2,5 fois plus

Alimentation adulte courante

Teneur autorisée jusqu’a 5000 fois plus élevée
dans les fruits et céréales

2500 ppm maximum pour les épinards par exemple
2 ppm maximum dans les huiles et les graisses

50 ppb dans les jus de pommes
25 ppb dans les compotes

2 ppb dans les cérales, les arachides et fruits 3 coque
3ppb dans les produits déricés des céréales
750 ppb dans les farines de céréales

50 ppb dans le pain, les patisseries et les bisuits

Aliments industriels de diversification: une exigence de securité Manufactured baby food: safety
expectations Archives de Pédiatrie 2010, 17: S225-S224 L. Davin, L-D Van Egroo , N Galesne
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v Micotoxinas

v'O que sao? Metabolitos secundarios produzidos por fungos (mycos +
toxicum)

v'Onde existem? Cereals, frutos secos, leite e derivados, carne, frutos
e derivados...

v'Quais os efeitos na saude? Efeitos carcinogénicos, mutagénicos,
teratogénicos, imunotoxicos, imunosupressores e estrogenicos.

Aspergillus flavus e milho contaminado
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Aflatoxinas Ocratoxinas

Cereais Sumos de fruta

7 Frutos secos Especiasr?iz
Especiarias Aspergillus Carne N
Lacticinios .
Ovos
Lacticinios Cereais
. gl Vinhos
Toxinas muito potentes B,>G,>B,>G, Café
M1- metabolito hidroxilado da AFB1 Cerveja
“Hepatoxicidade -Teratogenicidade
*Mutagenicidade o
oCarcinogenicidade eImunotoxicidade
*Nefrotoxicidade

Classificacao pela Internacional Agency
for Research on Cancer (IARC):. Classificada no grupo 2B (possivel
carcinogénico para humanos

Grupo 1 - “carcinogénico para
humanos”
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Desoxinivalenol (DON) ou vomitoxina

Fusarium spp.

anoréxia, vomitos, convulsoes;
Fusarium sinergia AFTSs;

Cereais

TDI= 1 pg/kg mc

Nivalenol (NIV) Zearalenqna (ZEN)

Fusarium spp. > F..gramlnearur,n | |
imunotoxicidade > DISI’L,Jp.tOF en_docrlnp (efeitos
Cereais estrqgenlcos), mferﬂhdgde

t TDI= 0,7 pg/kg mc » Milho e outros cereais

» t TDI=0,2 ng/kg mc

Grupo 3 - “nao classificavel quanto a sua carcinogenicidade
em humanos”
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Patulina (PAT)

> Geéneros Penicillium, Aspergillus, Byssochlamys;

> Inibidor da actividade enzimatica, imunosupressor;

» Efeitos agudos: nauseas, vomitos, problemas gastrointestinais,
problemas renais;

> Efeitos cronicos: actividade cancerigena, mutagénica, desenv.
Embrionario: »

» TDI= 0,4 pg/kg mc.



v Nitratos

O que sao? Séo constituintes azotados naturais.
A utllizacao de fertilizantes azotados com nitratos facilmente
disponiveis favorece a sua acumulacao.

Onde existem? Produtos horticolas (70-90% ingestdo total) e
agua.

Quais os efeitos na saude humana? Os nitritos sio
percursores de N-nitrosaminas e outros compostos N-nitrosos que
Sao toxicos e carcinogeénicos.




E'ma“: NO@INsSd. min-saude.pt 3 www.insa,pt -
Y, A -
il

v Metais pesados

O que sao? Constituintes naturais da crosta terrestre. A sua
acumulacédo pode provocar toxicidade.

Onde existem? Vegetais, frutos, peixe, marisco, agua
Quais os efeitos na saude?
v reducdes no crescimento e desenvolvimento,

v’ cancro,
v' danos no sistema nervoso.

RIEDADE PAR

AREA COM

RESIDUO DE R T
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CALINF

Ocorréncia de Contaminantes quimicos e microbiologicos
em Alimentacao INFantil (INSA, 2007 - 2012)
Objectivo: Determinar a ocorréncia de contaminantes em alimentacao infantil

por forma a contribuir para uma avaliacao de risco das criancas portuguesas a
estes contaminantes.

ATORIO - métodos vali
rmalizados

176 amostras preparadas

industrialmente de origem biologica
CONTAMINANTES e convencional CONTAMINANTES

MICROBIOLOGICOS QUIMICOS
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Alimentos (preparados industrialmente) para criancas

refeicoes preparadas (peixe,
carne, legumes)

purés a base de maca

sumos a base de m¢a P
] _ _ ] Conventional
formulas desidratadas infantis = Oraanic
(papas) 29 %
= m Total
formulas desidratadas infantis :
(leites) PW

0 20 40 60 80

N° Amostras
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Métodos e ensaios bioldgicos

Micotoxinas Aflatoxinas

Nitratos

Metais

pesados

Contaminante quimico Alimentacgao infantil Métodos
Patulina (PAT) Sumos e purés de maca HPLC-UV
Formulas infantis
(AFM. AFB;) desidratadas (leites e HPLC-FL
b farinhas de cereais em po)
Nitratos Refeibes preparadas HPLC-UV
(vegetais, carne, peixe, arroz)
Chumbo (Pb) Formulas infantis EAA
. desidratadas (farinhas de
Cadmio (Cd) cereais em pé() EAA
Mercirio (Hg) Todos com exepeao dos ADM
sumos de maca

HPLC-UV - Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia com detecéo por UV
HPLC-FL - Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia com detecéo por Fluorescéncia

EAA - Espectometria de Absor¢cdo Atomica
ADM - Analisador Direto de Mercurio 80
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Parametros de validacdo do método analitico

-Selectividade/Especificidade

*Analise de residuos
sLinearidade e Gama de trabalho:

-Coeficiente de determinagéo (R?) *Teste de Mandel

-Coeficiente de variagéo do método (CV,,) Teste de RIKILT

*Teste da Homogeneidade de variancias
sLimiares analiticos: LOD e LOQ

*Precisao: *Repetibilidade

*Precisao intermédia
*Estudos de recuperacao: contaminacao de amostras com misturas de padrbes

— *Analise de Materiais de Referéncia FAPAS.
Exactidao:

*Participacdo em ensaios interlaboratoriais (Proficiency Tests)

«Controlo de qualidade interno: Elaboracéo de cartas controlo para as curvas de calibracao,
controlo cromatografico e recuperacdes
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CONTAMINANTES QUIMICOS - Ocorréncia de MICOTOXINAS

Food Chemistry 121 (2010) 653-658

Contents lists available at ScienceDirect

Food Chemistry CHEMISTRY

SEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/foodchem

Occurrence of patulin in apple-based-foods in Portugal

Maria Jodo Barreira?® Paula C. Alvito"*, Cristina M.M. Almeida

» 33 das 144 amostras a base de maca (sumos e purés) apresentaram patulina mas
em valores inferiores aos legislados. Alimentos infantis rotulados: n&o foi detetada
nos sumos (10) e foi detetada em 5 purés (76) mas inferiores aos teores legislados

» 1° estudo em Portugal. Sugere-se avaliagcdo da exposicdo das criangcas com dados
de consumo infantil da populacao portuguesa dado serem produtos consumidos com

frequéncia pelas criancgas.
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Food Anal. Methods (2010) 3:22-30
DOI 10.1007/s12161-008-9064-x

Occurrence of Aflatoxins and Ochratoxin A in Baby Foods
in Portugal

Paula C. Alvito  Eric A. Sizoo +
Cristina M. M. Almeida - Hans P. van Egmond
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CONTAMINANTES QUIMICOS
Ocorréncia e avaliagcéo de exposicdo de NITRATOS

Food Additives and Contaminants: Part B

e Taylor &Francis
Vol. 4, No. 3, Septembcr 2011, 218-225 Taylor &Francis Group

Occurrence and infant exposure assessment of nitrates in baby foods marketed
in the region of Lisbon, Portugal

Elsa Reis Vasco® and Paula Cristina Alvito***
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Avaliacao da exposicao de criancas a nitratos
através da alimentacao

Objectivos

Considerando:
- 0 potencial risco para a saude dos nitratos;
- a falta de dados de ocorréncia em Portugal.

Validacdo do método HPLC para determinacdo do conteudo em nitratos em alimentos para
criangas;

Determinacdo do conteudo de nitratos em alimentos de origem orgéanica e convencional
para criancas;

Estimativa do risco toxicologico associado ao consumo de alimentos para criangas,
contendo nitrato.
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Material e Métodos
Pures de fruta
Amostras
Sumos de fruta
n=80
Alimentos para criangas a base de
vegetais
HPLC-UV

n° amostras

H Total
m Convencional
= Organico

Equipamento HPLC

Fase Moével

Volume de injeccédo | 20 pL

Tempo corrida

Tampao fosfato 0,045 M, pH 3,0

8 min padrbes, 15 min amostras

Sistema de Separacdo Waters A2695 com refrigeracdo de
amostras, forno de colunas e detector fotodiodos 2996
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Material e Métodos

Dados de ocorréncia de nitratos obtidos neste estudo.

Na auséncia de dados de consumos de criangas em Portugal.
dados de consumo de alimentos para criancga (3, 6, 9 e 12 meses)
do Estudo do Donald (Kersting et al, 1998), para o pior caso as
raparigas (menor peso).

A estimativa da ingestao de nitratos através do consumo de alimentos
para criancas foi calculada fazendo a multiplicagéo dos diferentes cenarios
de exposicdo que incluem a média, mediana e percentis 90, 95 e 99 de
concentracao de nitrato pelo consumo médio diario e dividindo pelo peso
corporal (pc) — mg kg pc dia .
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Resultados e discussao

Concentracao de nitratos nos alimentos para criangas

Amostras Nitratos
n mg kg

Total >LOD >LOQ > nivel EC MédiaxtSD Mediana Max

Alimentos para criangas

Alimentos para criangas

a base de vegetais 10247 92

organico 15 0 15 1 10854 105 230
convencional 15 0 15 0 96+40 90 199
Purés de fruta 15 5

organico 15 8 7 0 12 5 38
convencional 24 12 12 0 16 10 56
Sumos de fruta 10 5

organico 6 5 1 0 7 5 15
convencional 5 3 2 0 13 5 29
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Resultados e discussao

Avaliagao da exposicao

Estimativa da ingest&o de nitratos considerando os diferentes
Cenarios de consumo cenarios de exposicao
(mg kg bw day™)

dade oS0 Consumomedio de Média  Mediana Percentil 90 Percentil 95 Percentil 99

corporal alimentos para

(meses) (ko) criances (g dia ) 47mgkg") (22mgkg™) (121 mgkg") (152mgkg™) (199 mgkg™)
3 5.8 67 0.5 0.3 14 1.8 2.3
6 7.5 195 1.2 0.6 3.1 5.2
Y 234 13 0.6 3.3 N (54
12 9.4 208 1.0 0.5 2.7 3.4 4.4

DDA - 0-3,7 mglkg peso corporal / dia (SCF).

Dados de consumo do estudo do Donald (Kersting et al, 1998)



Conclusoes

= O presente estudo reporta os primeiros dados de ocorréncia de
nitratos em alimentos para criangas comercializados na zona de Lisboa,
Portugal.

= Apenas uma amostra (230 mg kg") ultrapassou o limite maximo
permitido (200 mg kg™)

= Somente para o percentil 95 e 99 de concentragdo em nitratos a DDA é
excedida (107 a 146% da DDA)

Visto a avaliagdo de risco dever ser efectuada com dados de
consumo real, recomenda-se que a investigacdo futura seja
conduzida no sentido de obtencdo de dados de consumo de
criangas e jovens Portugueses.
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CONTAMINANTES QUIMICOS -
Ocorréncia e avaliagédo de exposicdo de METAIS PESADOS

Food Additives & Contaminants: Part B, 2013

: Taylor & Francis
http://dx.doi.org/10.1080/19393210.2013.77 5603

Taylor & Francis Graup

Total mercury in infant food, occurrence and exposure assessment in Portugal

Carla Martins®, Elsa Vasco®, Eleonora Paixo® and Paula Alvito™S*
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Mercurio total em alimentacao para criancgas,
ocorréncia e avaliacao da exposicao em Portugal

Considerando:
- 0 potencial risco para a saude do mercurio,
- a falta de dados de ocorréncia em Portugal;

- Validagcdo do método de analise direta de mercurio (DMA-80) para determinacéo do
teor de mercurio total em alimentos para criancgas;

- Determinagdo do teor de mercurio total em alimentos de origem orgéanica e
convencional para criangas;

- Estimativa do risco toxicologico associado ao consumo de alimentos para criangas,
contendo mercurio total.
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Amostras
_ . =8
Refei¢coes preparadas s 24
19 = Total
Formulas infantis 13 .
6 Convencional
- " ® Bioldgico
Produtos a base de 12
cereais 14
0 10 20 30 40 50
n° amostras

A determinacdo de mercurio foi efetuada em analisador direto de mercurio DMASO
(Milestone®) baseado no principio da decomposigdo térmica, amalgamacao e detecdo por
espectrometria de absorcao.
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Performance do método

LOD LOQ RSD; RSDR Incerteza  Acreditacdo

Analito Matriz
(ugkg™) (Wgkg™)  (%,n=10) (%, n=30) (% k=2)

Mercurio Alimentacéo

total infanti 0,10 0,29 0,7 1,0 43 Sim

Z-scores obtidos na determinagao de mercurio total por DMA80 nos materiais de referéncia testados

Material de Referéncia n  Valorcertificado (g kg”) Z-Score
Média + SD Min Max
BCR 151 Leite em p6 desnatado 5 101+ 10 -1,6 -0,9
NCS ZC 73008 Arroz 7 53+0,5 -0,3 0,8
NCS ZC 73013 Espinafres 6 20+ 3 -1,5 1,9
NCS ZC 73016 Galinha 2 3+15 1,0 1,1
LGC 7162 Folhas Morango 3 276 -0,6 -0,5
NIST 1566b Tecido Oyster 3 371+13 -1,6 0,6
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Avaliacao da exposicao

Dados de ocorréncia de mercurio total obtidos neste estudo,

Na auséncia de dados de consumos de criangas em Portugal:
dados de consumo de alimentos para crianga (3, 6, 9 e 12 meses)

do Estudo do Donald (Kersting et al, 1998) para o pior caso
(raparigas, menor peso).

A de mercurio total através do consumo de
alimentos para criancas foi calculada fazendo a multiplicacdo dos
diferentes cenarios de exposicao que incluem a mediana e percentis 90,
95 e 99 de concentracdo de mercurio pelo consumo médio semanal e
dividindo pelo peso corporal (pc) — mg kg™' pc semana -,



Resultados e Discussao
Concentracdo de mercurio na alimentacéo infantil

Amostras (n) Merctrio total(ug kg™')
Alimentagao infantil Total <0,29 >0,29 Mediana Variagao Valor p 2

(Min — Max)
Produtos a base de cereais 0,50 0,001
Convencional 12 8 4 0,29 0,15-2,20
Biol6gico 14 1 13 1,60 0,36 -2,90
Formulas infantis 0,50 0,069
Convencional 13 3 10 0,64 0,19-0,85
Biologico 6 5 1 0,,29 0,15-0,81
Refei¢oes preparadas 0,40 0,319
Convencional 24 14 10 0,29 <LOD -13,00
Biol6gico 18 6 12 0,50 <LOD-19,56

Notas: Min= Teor minimo obtido por analise no DMAS8O ; Max = Teor maximo obtido por analise no DMA8O0; n = niUmero de amostras
analisadas,
aTeste de Mann-Whitney,



Resultados e Discussao
Avaliacao da exposicao

Estimativa da ingestdo de mercdario total considerando diferentes cenérios de exposicéo

(g kgt peso corporal semana)

Produtos a base de cereais Formulas infantis Refeigdes Preparadas

Peso Consumo P50 P90 P95 P99 Consumo P50 P90 P95 P99 Consumo P50 P90 P95 P99

Idade  corporal médio 0,50 2,80 2,88 2,90 médio 0,50 0,83 0,83 0,85 médio 0.40 4,55 11,80 19,56
(meses)  (kg) (gdia®)* pgkg? pgkg? upgkg' pgkg! - (gdiat)*  pgkg' pgkg! pgkgt upgkg!  (gdiat)* ug kgt Hg kgt ugkg' pgkg?

3 5,8 23,5 0,014 0,079 0,082 0,082 105,3 0,064 0,05 0,105 0,108 67,0 0,032 0,368 0,954 1,582

6 7,5 26,5 0,012 0,069 0,071 0,072 67,1 0,031 0,052 0,052 0,053 195,1 0,072 0,829 2,149 3,562
9 8,6 30,1 0,012 0,069 0,071 0,071 46,8 0,019 0,032 0,032 0,032 234,3 0,075 0,868 2,250 @

12 9,4 26,0 0,010 0054 0056 0,056 44,9 0,017 0,028 0,028 0,028 208,1 0,061 0,705 1,829 3,031

’ JJ

PTWI - 4,0 ug kgtpeso corporal/semana
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Verificou-se que a exposi¢cao ao mercurio total através da ingestédo de alimentos de contaminagéo
mediana, varia entre 0,2% e 0,4% para cereais processados, 0,4% e 1,6% para as férmulas infantis
e 0,8% e 1,9% para as refeigdes preparadas, relativamente ao PTWI (Ingestdo semanal provisoria

toleravel) recomendado pelo JECFA que é de 4,0 ug kg-'peso corporal/semana.

Em condi¢Ges de pior cenario possivel, ou seja, considerando o P99 relativamente aos teores de
mercurio total, foi determinado um PTWI de 3,7 ug kg'peso corporal /semana, que ndo excede

mesmo assim os valores recomendados.

E de todo o interesse avaliar esta situacdo com base em dados de
consumo reais para criangas obtidos em Portugal, bem como, avaliar a
necessidade de estabelecer limites legislados para os teores de mercurio
total na alimentacao infantil, dada a elevada suscetibilidade dos lactentes
e criangas jovens a esta substancia.
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_Ocorréncia e avaliagdo da exposicao a
contaminantes quimicos em alimentos
para criangas
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AGORA...

As criancgas estéo
realmente expostas
diariamente a
micotoxinas
(indiv/comb) através
da alimentacao?

Qual a natureza
e teor que
caracterizam
essa exposicao?

AS CRIANCAS ESTAO EXPOSTAS A MISTURAS

MICOTOXINAS ATRAVES DA SUA ALIMENTACAO E ESTE

FACTO PODE CONSTITUIR UM RISCO PARA A SUA SAUDE

N A ) ”

Pode esta ,)4 4
&
(\

- ~ ‘x
exposicao trazer p
efeitos »& |\
prejudiciais para 4

as criangcas?
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