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COVID-19 - A never ending story?

Ha historias que sabemos como comegam, e como termi-
nam. Mas outras existem, como a atual pandemia, que nao
sabemos (ainda) como comegou, e ndo descortinamos como
ira terminar.

Depois da recente investigacéo local conduzida em conjunto
pela Organizagao Mundial da Saude (OMS) e pela China, rea-
lizada mais de um ano apds a identificagdo dos primeiros
casos de COVID-19, ficamos a saber pelo relatério divulgado
em 30 de margo ser “extremamente improvavel” que o virus
tenha escapado de um laboratério em Wuhan, cidade onde o
primeiro grande surto ocorreu no final de 2019, e que nao foi
(ainda) possivel identificar de forma segura a provavel origem
zoondtica do SARS-CoV-2, nem a sua via de introducéo na
populacao humana.

Excluida qualquer outra motivagcdo, nomeadamente politica,
é relevante perceber como podera ter ocorrido a emergén-
cia deste agente patogéneo, e procurar evitar, se possivel, a
formagao de novos reservatorios zoondéticos. Sem a preten-
sao de prever quando novas estirpes pandémicas poderao
surgir, ou sequer antecipar o seu impacto nas populagdes,
talvez seja possivel limitar a emergéncia e a transmissao de
novos patogéneos.

O crescimento exponencial dos casos de infegéo (que sao
ja mais de 150 milhdes) e a mortalidade associada (a atin-
gir quase trés milhdes de 6bitos), cedo tornaram percetivel
gue as medidas de saude publica aplicadas isoladamente
(embora eficazes no controlo do surto inicial), dificilmente
conseguiriam resolver a pandemia.

N&o tendo sido bem-sucedida a busca por farmacos antivi-
rais eficazes no tratamento da COVID-19, o investimento em
ciéncia foi orientado para a obtengao de vacinas que deseja-
vamos eficazes, e intervenientes de forma positiva na morta-
lidade, na evolugao da doenca, e, se possivel, na prevencao
da transmissao.

Agora que ja temos vacina(s), 0 que poderemos esperar no
futuro? Ao certo, ndo sabemos... e atentemos nas razoes.
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Existem dados que confirmam a efetividade da vacina, evi-
dente na diminuigcéo dos casos clinicos mais graves, € na
reducao da mortalidade, mas nédo existe (ainda) indicio que
ela possa ser tdo protetora que evite a reinfegdo dos ja
vacinados, e o posterior contagio comunitario. Esta duvida
justifica, alias, a necessidade de os vacinados manterem
as precaucbes ndo médicas indispensaveis para evitar a
transmissao do SARS-CoV-2 (méascara, afastamento fisico,
etiqueta respiratoria, higiene das maos).

Também o aparecimento de novas variantes virais (nomea-
damente as variantes B.1.351 e P.1, que possuem a mutacao
E484K), que conseguem iludir a linha de defesa formada
pelos anticorpos induzidos pela vacina, ou pela infecao
inaugural, parece ser responsavel pela redugéo significativa
da eficacia protetora de algumas vacinas (por ex. Johnson &
Johnson e Novavax), e por alguns casos de reinfecédo, que
comegam a surgir.

Nao sabemos se a administracdo da vacina ird conferir pro-
tegdo absoluta relativamente ao SARS-CoV-2, e desconhe-
cemos ainda se a imunidade (natural ou induzida) persistira
de forma duradoura (existem dados que o demonstram rela-
tivamente ao SARS), ou se, tal como acontece apdés a infe-
cao pelos quatro Coronavirus, causa do resfriado comum,
ela se ira desvanecer ao fim de poucos meses (seis? 0ito?)...
Com ensaios clinicos desenhados para darem uma resposta
célere sobre a eficécia e a seguranca das diferentes vacinas,
ndo existe uma fita do tempo suficientemente longa para nos
esclarecer relativamente a duracdo da protecdo, tal como
em relaga@o aos efeitos secundarios ndo imediatos.

Se 0s niveis de vacinagao e de infegdo na comunidade, e
a evolucdo do virus, ndo permitirem a construcdo de uma
imunidade consistente e persistente, é provavel que nos
proximos tempos (anos?) o SARS-CoV-2 se torne global-
mente endémico. Podera surgir limitado a uma regiao, eclo-
dir apenas em contexto sazonal (apenas nos meses frios?),
ou estar mais presente no territério e até no tempo, mas ira
fazé-lo principalmente através de infecdes ligeiras, ou até
assintomaticas.
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Nos préximos tempos iremos com certeza ter casos menos
graves e poucas vitimas mortais, mas até que as evidéncias
nos “salvem”, teremos de manter uma atitude cautelosa e
“reservada” (mascara, afastamento fisico...) nas épocas
do ano em que as infegdes respiratdrias virais sdo mais
frequentes, sendo ainda uma incognita a necessidade de
serem feitos reforcos a vacinacdo contra a COVID-19.

Tantas ddvidas, e eventualmente algumas semelhancas com
a gripe, justificam a inquietacéo... A never ending story?
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