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Introducao

* Multimorbilidade: duas ou mais doencas cronicas no mesmo individuo.

* Necessidades de saude acrescidas: aumento da mortalidade e reducao
da capacidade funcional

* 70% a 80% dos custos da saude na Europa

 Valores de prevaléncia internacionais: 20% a 40%
* Diferentes metodologias, fontes de dados e faixas etarias

Mercer S, Salisbury C, Fortin M. ABC of multimorbidity. London: BMJ Books; 2014
Vogeli C, Shields AE, Lee TA, Gibson TB, Marder WD, Weiss KB, et al. Multiple chronic conditions: prevalence, health consequences, and implications for quality, care management, and costs. J Gen Intern Med. 2007;22:5391-5

Barnett K, Mercer SW, Norbury M, Watt G, Wyke S, Guthrie B. Epidemiology of multimorbidity and implications for health care, research, and medical education: a cross-sectional study. Lancet. 2012;380:37-43
Palladino R, Lee JT, Ashworth M, Triassi M, Millett C. Associations between multimorbidity, healthcare utilisation and health status: evidence from 16 European countries. Age Ageing. 2016;45:431-5
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Material e Métodos

Tipo de Estudo:

= Estudo epidemiolégico, observacional, analitico transversal

Unidade de Observacao:

= Todos os individuos que responderam ao Inquérito Nacional de Saude com
Exame Fisico (INSEF)

Populacao Alvo

= Populacao residente em Portugal, entre os 25 e os 74 anos
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Material e Métodos

Fonte de Dados e Amostra
INSEF

Inquérito Nacional de Saude com Exame Fisico .

Exame Flsico 2013-2016

* Estudo epidemioldgico observacional, transversal de prevaléncia

* Trés componentes: o exame fisico; a colheita de sangue e um questionadrio geral de saude.

Amostragem

* Amostra final 4911 individuos

Unidade
Secundéria de
Amostragem

Unidade Primadria

de Amostragem

* Area Geografica * Individuos

Santos AJ, Gil AP, Kislaya I, Antunes L, Barreto M, Namorado S, et al. 1o Inquérito Nacional de Saide com Exame Fisico (INSEF 2015): relatério metodoldgico. 1la Edigdo. Lisboa: Instituto Nacional de Satide Doutor Ricardo Jorge (INSA, IP);
P

2016.
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Material e Métodos

Variaveis em estudo:
= Doencas cronicas

= Sociodemograficas: sexo; idade; habilitacdes literarias; rendimento; regiao

Hipertensao arterial Enfarte Agudo do Miocardio
Diabetes Insuficiéncia Renal Cronica
Doenca Pulmonar Obstrutiva
Asma , .
Cronica
Artrite Reumatadide Artrose
Ansiedade Cronica Ulcera Gastrica ou Duodenal

Acidente Vascular Cerebral

Cirrose
Dor Crdnica

Cancro

Hipercolesterolémia

Disritmia Cardiaca

Hepatite Crdonica
Osteoporose

Depressao

Alergia
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Resultados

\Vlisipater sl IeE SR 2 ou mais doengas crénicas 38,3% (1862) (35,4%, 41,3%)
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Resultados

Multimorbilidade

55-64 anos:
65-74 anos:

N3o sabe ler/1%ciclo:

2°ciclo/3%ciclo:

i

32,7%

60,5%
65,5%

57,8%
26,9%

#

43,4%

71,2%
82,3%

70,0%
42,9%
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Resultados

RA Madeira:

Algarve:
LT

Alentejo:

i

21,3%
33,3%
35,1%
35,3%

#

32,6%
47,4%
46,0%
48,9%
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Resultados

Analise Multivariavel

55-64 anos:
65-74 anos:

LT
Alentejo:

I

aRP
5,67
5,68

1,59
1,49

f

aRP
6,71
7,51

1.39
1,41
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Discussao

= Sexo feminino
» Esperan¢a média de vida mais elevada

= Maior vigilancia em relacao a saude — aumento do auto reporte

= |dade

= Acumular de doencas crdnicas

= HabilitacOes Literarias
= Melhor estado de saude

= Comportamentos mais saudaveis e maior literacia

Vlassoff C. Gender differences in determinants and consequences of health and iliness. J Heal Popul Nutr. 2007;25(1):47-61.

Pache B, Vollenweider P, Waeber G, Marques-Vidal P. Prevalence of measured and reported multimorbidity in a representative sample of the Swiss population Disease epidemiology - Chronic. BMC Public Health. 2015;15(1):1-8.
Fortin M, Bravo G, Hudon C, Vanasse A, Lapointe L. Prevalence of Multimorbidity Among Adults Seen in Family Practice. Ann Fam Med. 2005;3(3):223-8.

Rodrigues AM, Gregdrio MJ, Sousa RD, Dias SS, Santos MJ, Mendes JM, et al. Challenges of ageing in portugal: Data from the EpiDoC cohort. Acta Med Port. 2018;31(2):80-93 10
Cohen AK, Syme SL. Education: A missed opportunity for public health intervention. Am J Public Health. 2013;103(6):997-1001.
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Discussao

Limitacoes

Diferenca entre participantes e nao participantes.
= Questionario aos nao participantes.

Utentes que usam, preferencialmente, os servicos privados poderao estar sub-
representados

Exclusao dos individuos com mais de 75 anos.

Participantes respondem com informacao do passado.
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