
Os institutos de saúde pública e o combate às 

alterações climáticas

Public health institutes and the fight against climate 

change

A investigação constitui uma das principais atividades do 

Departamento de Alimentação e Nutrição (DAN) do Instituto 

Nacional de Saúde Doutor Ricardo Jorge (INSA) sendo 

desenvolvida de forma intensa, em domínios muito diversos, 

de que são exemplos os ar tigos publicados nesta edição do 

Boletim Epidemiológico Observações. 

Um dos contributos emergentes para a saúde pública em 

Portugal é, sem dúvida, a investigação para o combate às 

alterações climáticas. O tema esteve em discussão na recente 

reunião da International Association of National Public Health 

Institute (IANPHI) (1), onde o INSA, enquanto um dos 115 

membros dos 98 países representados, participou de forma 

destacada.

Os Institutos Nacionais de Saúde Pública (INSP) são 

essenciais na conceção de políticas de adaptação baseadas 

em evidências (preparação e prevenção de emergências, 

entre outras) e no apoio a políticas de mitigação (por exemplo, 

promoção de intervenções sobre determinantes-chave da 

saúde, como dietas e estilos de vida) (2). Deste domínio a 

IANPHI desenvolveu um interessante roteiro para reforçar o 

papel dos INSP nas políticas de mitigação e adaptação às 

alterações climáticas (3). 

No que toca à área da alimentação e nutrição, a investigação 

demonstra que as alterações climáticas comprometem a 

estabil idade dos sistemas alimentares globais (4). Este é 

um desafio para todos nós e é uma área de investigação 

prioritária, emergente e obrigatória, indo de encontro aos 

objetivos de desenvolvimento sustentável (ODS) (5), que 

preveem a adotação de medidas urgentes para combater as 

alterações climáticas e os seus impactos (ODS 13).

A produção de alimentos, a composição em nutrientes e 

antinutrientes, bem como a biodisponibilidade de nutrientes 

e os riscos para a segurança alimentar são os principais 

constrangimentos associados ao impacto das alterações 

climáticas nos sistemas alimentares. Esses aspetos terão 

impacto direto na disponibilidade de macro e micronutrientes, 

o que afetará a qualidade da dieta dos indivíduos (6).

Nos últimos anos, o DAN tem desenvolvido investigação 

no intuito de mitigar o impacto das alterações climáticas, 

designadamente nas áreas da sustentabilidade alimentar e 

fontes alimentares alternativas, com o desenvolvimento de 

projetos como Alternativa (Fontes alternativas de proteínas 

nas dietas europeias: integrando risco-benefício para a saúde 

e sustentabilidade) (7), Entosafe (Insectos comestíveis: uma 

solução sustentável de produção de alimento e os riscos 

químicos associados) (8), SafeGrain (Contaminação de cereais 

e derivados armazenados por pragas de insectos e fungos) 

(9) e Food4DIAB (Valorização de subprodutos de frutos como 

ingredientes multifuncionais e alimentos funcionais para 

diabéticos) (10). 

É também realizada investigação sobre biomonitorização 

humana e avaliação de riscos, pois sabemos que o aumento da 

temperatura e humidade potenciam a produção de contaminantes 

tóxicos que podem ocorrer com maior frequência nos alimentos, 

produzindo efeitos graves para a saúde (HBM4EU  –  European 

Human Biomonitoring Initiative  
(11), PARC – Partnership for the 

Assessment of Risks from Chemicals (12)  ). 

Na área do risco de exposição é também desenvolvida 

investigação de que é exemplo o projeto ILiFOOD (Lítio na 

alimentação: o impacto das explorações mineiras de lítio) (13). 
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Referência bibliográfica:Ao mesmo tempo participamos em diversas infraestruturas 

de investigação, nomeadamente o AQUASERV (Serviços de 

infraestruturas de investigação para uma aquacultura, pescas 

e economia azul sustentáveis) (14) e o METROFOOD-RI 

(Infraestrutura de investigação destinada à Promoção da 

Metrologia em Alimentação e Nutrição) (15), que podem 

contribuir para a mitigação das alterações climáticas. 

Estamos profundamente comprometidos com a ambição de 

ajudar os portugueses a terem uma alimentação melhor, uma 

saúde maior e um planeta mais sustentável. 
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