XNl Congresso N12.13 e 14

da Associacao Portuguesa de Epidemiologia

XXX V] Setembro [ e

Reunién Cientifica de la SEE 2 O " 8 4" EPIDEMIOLOGIA
. : : SOCIEDAD
‘ — Epldemlologlc ESPANCLA DFE
| "‘:.._~ en um EPIDEMIOLOGIA
r =g Contexto Global &

Utilizacao dos cuidados de saude na presenca de
Sindrome Gripal: descricao das epocas 2011/12 -2016/17
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Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, Departamento de Epidemiologia

Introducao

A gripe € uma doenca respiratoria aguda, provocada pelo virus influenza, normalmente benigna e
responsavel por epidemias sazonais. Contudo, a gripe pode ser uma doenca mais severa com
impacto na morbilidade e mortalidade, e consequentemente, na organizacao dos servicos de saude.
Anualmente, estima-se que o virus influenza seja responsavel por 3 a 5 milhdes de casos de doenca
grave e por 250 mil a 500 mil mortes em todo o mundo.

O presente estudo tem como objetivo caracterizar o comportamento de procura de cuidados de saude numa
amostra da populacao portuguesa face a sintomatologia de gripe (sindrome gripal-SG).

Metodos
0

WWW, 9” peﬂet Pt

Vigo= 5o ™)

'?' | Procura de cuidados de saude
e W Notificagdio semanal de Periodo de analise e consultas de Medicina Geral
- 7w« sinais e sintomas SG - . 2011/12 a 2016/17 e Familiar - MGF
Sz 7 | e Urgencia/Servigo Hospitalar
; C(’)rdové ?j:; ® OUtrOS
. Sevilha fi'é; o Yol Thi " : .
- iy Inicio subltc:_de sintomas Recurso ao servico telefénico
. Sistema de vigilancia participativa * Sintoma respiratorio eSNS 24
-+ > 2000 participantes voluntarios | -+
. Plataforma eletrdnica * Sintoma sistemico

» Registo semanal de sintomas

Resultados

« 71,3% [IC 95%: 69,9 a 72,6] nao recorreu a nenhum
servico de saude;

« 11,4% [10,4 a 12,4] referiu ter tido uma consulta MGF;

* 6,2% [5,6 a 7,0] recorreu a urgéncia ou servico hospitalar;

« 3,2% [2,7 a 3,8] utilizou o servico SNS 24.
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Nas épocas 2011/12 -2016/17
foram identificados 4196 SG,
com idade entre os 1 e 86 anos,
dos quais 39,8% foram homens
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Conclusoes

O estudo revelou que a grande maioria de casos de SG nao recorre nenhum servico de saude, sendo a frequéncia
de utilizacao de MGF estavel ao longo das epocas tal como descrito em outros estudos. Contudo, o recurso a
Urgéncia/Servico Hospitalar variou ao longo das épocas. Esta informacao € importante para o planeamento de
servicos de saude durante a epidemia de gripe.
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