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Alimentos
cComposicao quimica

“O conhecimento da composicao quimica dos
alimentos € o primeiro passo no tratamento da doenca
através da alimentacao ou em qualquer estudo

guantitativo de nutricao humana.”

McCance e Widdowson, 1940
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Importancia dos dados da Composu;ao dos
Alimentos

Em cada pais sao essenciais para:

Estimar a ingestao de nutrientes pelas suas
populacoes de forma a avaliar caréncias/excessos;

Produzir rotulagem nutricional (calculo da informacao no rétulo com
base nos ingredientes é frequentemente produzida a partir de TCAs);

Realizar estudos epidemioldgicos sobre as relacdes entre a
ingestao de nutrientes e doenca;

Promover alimentos vegetais e animais com bons perfis
nutricionais através de programas de educacao alimentar e inclui-los
nos programas de melhoramento agricola/animal;

Formular dietas institucionais e terapéuticas nutricionalmente
equilibradas;

OV ap opeidepy

Informar os consumidores sobre boas escolhas alimentares.



TCA — sistema dinamico

As formulacdes dos alimentos industriais, assim
como os alimentos/receitas caseiras variam ao longo
do tempo

O consumo de alimentos pré-processados e
acabados em casa, assim como fora de casa esta a
aumentar

As origens/fontes dos alimentos mudam
Os ingredientes mudam
Os cultivares e as racas podem mudar

E...os métodos analiticos também evoluem...

E...os métodos de calculo de receitas também se
aperfeicoam...



:=22 EuroFIR

European Food Information Resource

Financiado pela UE no ambito do
6° e 7° Programa Quadro (2005-2010/2011-2012)

EuroFIR AISBL

European Food Information Resource

(Associacao nao lucrativa, international, baseada em
membros)

www.eurofir.org
@EuroFIRAISBL
www.facebook.com/Eurofir

www.linkedin.com/company/eurofir-aisbl

Rue Washington 40

1050 Brussels, Belgium secretariat@eurofir.org

LB
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TCA 2005/2013

Online Databases

Static information
(data in table format)

i Offline Information
(publications)

Information pending

Ped

European Food Composition Platform: >25 in 2013

Online Databa:
Foods — 51000 (total) .
Cemiric:: 20 et o
ReCIpeS B 14000 Static information
Branded - 4000 . (data in table format)

Offline Information
(publications)

Information Pending

Specialized Datasets

o00s
Eur-=R BASIS DKDK208

NL 2009

age © 2005 EarthSat T g DEE

FR2008,

Other online
databases

IT 2008

Image © 2005 EarthSat
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« EUA - 8618 PT-1275
« UK -2910 CH - 1096
« FR — 2807 SP - 939
« CAN — 1842 PL - 932
 BE — 1408 IT - 790
) |
Alimentos Y,
. Africa do Sul  Estdnia
Australia EUA
Austria Finlandia
Bélgica Franca
Bulgaria Grécia
Canad3d Holanda
Dinamarca Irao
Eslovaquia Iraque
Eslovénia Irlanda
Espanha Islandia

EuroFIR

European Food Information Resource

+ UK - 61 CAN - 38
« EUA-56 CH-37
- BE — 46 SP-35
* FR—42 PL - 35
« PT—42 IT - 18
Parametros i ~
Italia Poldnia
Italia Portugal
Japao Reino Unido
Kuwait Republica Checa
Letonia Sérvia
Lituania Suécia
Marrocos Suica
Noruega Tunisia
Nova Zelandia Turquia
Paquistao

FoodExplorer — 39 BDCA online
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— Complexo

Anadlises quimicas de diferentes componentes Moroso
N o . _ _ Dispendioso
Analises quimicas de diferentes matrizes alimentares (sem orcamento
— atribuido)
.9
Tabela da _ — 40 OOO dadOS
(omposicao

de Alimentos

Todos os dados provenientes de analise laboratorial:

v'Custo: ~14 OOO OOO €

vTempo: D anos = ~ 91 técnicos (242 dia)



TCA
Origem dos dados compilados

* Valores da analise quimica de amostras representativas de alimentos;
e Calculo de valores para receitas, utilizando o rendimento e os fatores
de retencao dos micronutrientes de cada ingrediente associados ao

meétodo de cozinhar;

e Valores importados de outra(s) base(s) de dados da composicao de
alimento;

* Valores estimados ou “emprestados” a partir de alimentos analogos;

e Valores de outras fontes, por exemplo, literatura ou rétulos dos
alimentos.
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L http://portfir.insa.pt/ \‘

/ V 4.1 -2019 —online, \
1275 alimentos,
42 componentes
131 alimentos consumidos
pela populacao identificados
no IAN-AF (2015-2016), nao
\_ constantes na V 3.2/2018 /

O
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oooooooooooooooooooo ion Resource PREMOTEC

FOODCASE |
,Food Content And System Environment*

* Originalmente desenvolvido na ETH de Zurigue em
cooperacao como o EuroFIR

« Sistema mais utilizado mundialmente para gestao da
composicao de alimentos

— Suica, Holanda, Alemanha, Reino Unido, Portugal,
Finlandia, Noruega, Nova Zelandia, Africa do Sul

— Italia, Hungria — em avaliacao
— Projetos Europeus (TDS, CHAFEA, METROFOOD-RI, FNS Cloud,)

« Composicao e consumo dos alimentos, gestao de
dados TDS, dados das marcas



Arquitetura do Sistema

Base de dados

Base de
dados

Servidor

Servidor de
aplicacoes

Aplicacdes
do ambiente de trabalho

marks  Motes  Values  Aggregation
Cotagories  Langual.  FoodExz  Markaes

Dota quatty eluation Open in Daka Gty Ansbysis Toolkt

administracao

Internet

Servicos de internet

Servidor de internet

internet
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PortFIR

PORFIR - CormposigAo de Alimentos - Contarninantes - Consurmo alirmentar-

Introducao

Pesquisa r

Descarregar TCA em Excel

Cornparar alimentos

“alar Energetico .*f"-.I:idIIIS ordos
Sobre a base de dados » ‘ & | ?
Componentes » ﬂ" Yitaminas

Yersies e atualizacoes

. : Parte edivel Minerais
winsa.ptffoodcompfmacronutrients |

: A ot
Calculadora {I n d O | Macroconstituintes

Fornec

e
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Composicao de Alimentos - Contaminantes - Can:

Introducao
Pesquisa b Palavra-chave I'I_
rr
Descarregar TCA em Excel Grupo
Componentes
Comparar alimentos Lista alfabétics
Avancada
Calculadora SE——

Sobre a base de dados »

itaforma de

Yersdes e atualizagdes
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FortFIR - Composicao de Alimentos - Contaminantes - Consumao alimen

Falavra-chave Fesultados da pesquisa

farems Fawas frescas cozidas

Q Fawvas frescas cruas
Fawvas secas cozidas (demolhadas)
Fawas Secas cruas

o0opa de favas

Py 1 Erd [ N
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Composicéo Distribuigéo

; energética
B 0 g Alcool 9
Hidratos B 00% Alcool
B 74qQ De Hidratos
Carbono W 413% De [ POF |
W 050 Lipidos Carbono s
B 580 Fibra B 5.1% Lipidas FDF
0 Acidos W 15.2% Fibra
u . -
d organicos m 0% Acidos
. 0 .
79.1 Agus B A.70 Proteina Organicos
791% ®m 73.1g Agua B 374% Proteina
B 0.5Q Outros
Sal i
Fibra 5.8 q
Proteina 6.7 P!
Ajcoal 0 q
", Agua 79.1 q
¥Yalor Energético
ACidos org&nicos i bl
Energia 73 ki
Colesterol n i
Energia gl K Witamina B& 0.04 mg
¥Vitaminas
¥Macroconstituintes itaming B12 0 uE
witamina Atotal (equivalentes de retinol) |
WLipidos 0.5 5] vitarning 14 mg
Caroteno !
Aridos gordos saturados 0.1 ] Folatos k] g
Yitamina D |
Aridos gordos monoinsaturados 0.1 g VMinerais
a-tocoferol |
Acidos gordos polinsaturados 0.3 o Gl 0.82 g
Tiamina |
P . . Sodio (Na) 100 g
Acido linoleico 0.1 ] ) )
Riboflavina | i
, Potassio (k) 230 g
Acidos gordos trans ] [e]
niacina | o
Calcin (Ca) 24 mg
WHidratos de carbano T4 ] Eouivalentes de niacing
H Fasfora (P) 79 g
Aclcares 14 ] .
Trintofano/a0 Magnésio (Mg) a0 mg
Sacarose 09 g
Ferro (Fe) 1 g
Lactnse 0 8 Zinco (Zn) 0.3 mg
Oligossacaridos 0.3 g
Armnido 9.9 2] ¥ angual
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PortFIR « Composicao de Alimentos Contami

Introducan

Pesquisa b

Descarregar TCA em Excel

Comparar alimentos
[re
Calculadora U 'I r

Sobre a base de dados »

itafc

Versoes e atualizacdes
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FortFIE - Composigéo de Alimentos « Co

Introducgao

Pesquisa »

Descarregar TCA em Excel
Comparar alimentos

Calculadora

Sobre a base de dad U

versoes e atualizacbes
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1. COMPOR DIETA 2. VISAO GERAL DA DIETA
Pesquisaringredientes PLANO ALIMENTAR CRIAR REFEICAD
Q
Ingredientes disponiveis
Composicao Energia HORA DA
REFEIGAD uantidade Unidade
® Fibra g ® Fibra ¢AC @
@ Hidratos [%] _
s @ Hidratos Iuggrte 10:00 Akd 125.00 0
carhano de meio
[e] carbhono garda,
© Lipidos (%] natural
[o] @ Lipidos
® Froteina el Moz, 10:00AM 20,00 g
[l @& Froteina miolo
® Acidos [%]
organi.. @ Acidos _
® foua o] organi... Doce de  10:00 Akd 258.00 0
® Outros marango
[
Pao de 10:00 A 50.00 s}
trigo
Ananas  10:00 Ak 100.00 0

« I

Zomponentes =Expandir vista para todos os nutrientes
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Fecelta d

O utiizador

i_riar receita

_________________________________________________________________________________________________________________________________|
COMF’OSIC;&O DA RECEITA

1. Compor receita

2. Mostrar nutrientes da receita

Fesquisar ingredientes

Ingredientes disponiveis

MNOME DA RECEITA

NOME DA RECEITA: CATEGORIAALIMENTAR: METODO DE CONFEGAD:

| | I -

Ingredients selecionados - Receita

Dbrigatario especificar pelo menos um ingrediente



PortFR (NI £

PortFIR Composicao de Alimentos« Contal

Introducaon

Pesquisa »

Descarregar TCA em Excel |‘r
[bre.
Comparar alimentos U
[m]
Calculadora 'I ‘

Sobre a base de dados »

ita

Versdes e atualizagdes
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1 " Doutor Ricardo Jorge {Classificagio FoodEx2 Niveis1a3)
A
Energia  Energia  Lipidos
2 |Cod = Mome do alimento v MWivel 1 - Mivel 2 - Mivel 3 = [kealll=l [k~ [g] 1~
3| 503 Aclcar amarelo Aclcar e similares, confeitaria e sol &glcar e outros adogantes (excluAclcares (mono e dizsacarid 390 1660 0
4 | 502 Aglcar branco Aclcar e similares, confeitaria e sol &glcar e outros adogantes (excluAglcares (mono e dissacarich 397 1690 0
5 cog Chocolate de leite Aclcar e similares, confeitaria e sol Confeitaria incluindo chocaolate  Chocaolate e produtos de cho 552 2300 33,2
6 | cos Chocolate em barra, culinaria Aclcar e similares, confeitaria e sol Confeitaria incluindo chocolate  Chocolate e produtos de cho 502 2090 30,5
7 co7 Chocolate em pd Aclcar e similares, confeitaria e sol Confeitaria incluindo chocolate  Chocolate e produtos de cho 463 1970 20,3
& | 1sooo00094 Chocolate negro {aproximadamente 50% cacau) Aclcar e similares, confeitaria e sol Confeitaria incluindo chocolate  Chocolate e produtos de cho 530 2210 31,7
cl 272 Creme para barrar de cacau e avelds (8 marcas) Aclcar e similares, confeitaria e sol Confeitaria incluindo chocolate  Chocolate e produtos de cho 545 2270 33,3
10 513 Gelado de dgua (sorvete) Aclcar e similares, confeitaria e sol Sobremesas doces 4 base de agu Sorvetes 4 base de agua 132 561 0
11| 516 Gelatina preparada com ananas em conserva Aclcar e similares, confeitaria e solSobremesas doces 4 base de agu Sohremesas de colher 4 base 97 410 0
12 £17 Gelatina preparada com laranja e sumo de laranja Aclcar e similares, confeitaria e solSobremesas doces 4 hase de agu Schremesas de colher 3 base g4 355 0,1
13 | 572 Marmelada Aclcar e similares, confeitaria e sol Confeitaria incluindo chocolate  Barras doces e outras massas 284 1200 0
14 | cpa hiel Aclcar e similares, confeitaria e sol &glcar e outros adogantes (exclu kel 314 1330 0
15 | 1900000089 hel de cana Aclcar e similares, confeitaria e sol Aglcar e outros adogantes (excluXaropes (melacos e outros x: 311 1320 0
16 | 1900000063 helago Aclcar e similares, confeitaria e sol &glcar e outros adogantes (excluXaropes (melagos e outros 269 1140 0,1
17 | 531 Pastilha elastica Aclcar e similares, confeitaria e sol Confeitaria incluindo chocolate  Guloseimas (duras e moles) 328 1390 0
18 | £10 Pa achaocolatado com alto tear de gordura Aclcar e similares, confeitaria e sol Confeitaria incluindo chocaolate  Chocolate e produtos de cho 425 1800 10,6
19| 508 Pé achocolatado com baixo teor de gordura Aclcar e similares, confeitaria e sol Confeitaria incluindo chocolate  Chocolate e produtos de cho 395 1680 2,5

insa_teca_wd.1 2019 | compeonents correspond

Informagdo adicional

P
| ® <

TCA

/> Formato Excel — utilizacdes multiplas e versatil

» Classificacédo de acordo com o sistema FoodEX2 até ao 3°
nivel — EFSA, BDCA europeias

» 42 componentes, sem valores omissos

(9

Acesso aberto a dados de composicao de alimentos que
refletem os habitos alimentares nacionais, produzidos de
forma harmonizada/normalizada a nivel internacional
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TCA — Atualizacao 2019

74 Produtos Primarios distribuidos por 8 grupos de

alimentos, principalmente:

» “Leguminosas, frutos de casca rija, sementes
oleaginosas e especiarias”

» “Produtos horticolas e derivados”

57 Derivados de Produtos Primarios distribuidos por 9
grupos de alimentos, principalmente:

» “Leite e produtos lacteos”

» “Frutos e produtos derivados de frutos”



* 1) novos alimentos consumidos pela

ML ERITOALIMENTAR AN

populacédo portuguesa relativamente ao teor
dos 42 componentes ja disponiveis,

* 1) novos componentes, acidos gordos Q- 3 e
()-6, iodo e luteina, para todos os alimentos ja
existentes,

* |lI) revisao dos alimentos existentes, quer
relativamente a sua descricao, permanéncia
Nno mercado e teor dos respetivos
componentes.
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PortFIR Muito obrigada

tabela.alimentos@insa.min-saude.pt
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Luisa Oliveira  Andreia Lopes Sidney Tomé Francisco Ravasco paulo Fernandes M. Graca Dias




