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Alimentos

composição química

“O conhecimento da composição química dos 

alimentos é o primeiro passo no tratamento da doença 

através da alimentação ou em qualquer estudo 

quantitativo de nutrição humana.” 

McCance e Widdowson, 1940



Importância dos dados da Composição dos 

Alimentos

Em cada país são essenciais para:

Produzir rotulagem nutricional (cálculo da informação no rótulo com 

base nos ingredientes é frequentemente produzida a partir de TCAs); 

Estimar a ingestão de nutrientes pelas suas 

populações de forma a avaliar carências/excessos;

Realizar estudos epidemiológicos sobre as relações entre a 

ingestão de nutrientes e doença;

Formular dietas institucionais e terapêuticas nutricionalmente 

equilibradas;

Promover alimentos vegetais e animais com bons perfis 

nutricionais através de programas de educação alimentar e incluí-los 

nos programas de melhoramento agrícola/animal; 

Informar os consumidores sobre boas escolhas alimentares.
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TCA – sistema dinâmico

 As formulações dos alimentos industriais, assim 
como os alimentos/receitas caseiras variam ao longo 
do tempo

 O consumo de alimentos pré-processados e 
acabados em casa, assim como fora de casa está a 
aumentar

 As origens/fontes dos alimentos mudam

 Os ingredientes mudam

 Os cultivares e as raças podem mudar

 E…os métodos analíticos também evoluem...

 E…os métodos de cálculo de receitas também se 
aperfeiçoam…



EuroFIR AISBL

European Food Information Resource 
(Associação não lucrativa, international, baseada em 

membros)

Rue Washington 40

1050 Brussels, Belgium

www.eurofir.org

@EuroFIRAISBL

www.facebook.com/Eurofir 

www.linkedin.com/company/eurofir-aisbl

secretariat@eurofir.org

Financiado pela UE no âmbito do 

6º e 7º Programa Quadro (2005-2010/2011-2012)



TCA 2005/2013



• EUA – 8618 PT - 1275
• UK – 2910 CH - 1096
• FR – 2807 SP - 939
• CAN – 1842 PL - 932
• BE – 1408 IT - 790

Alimentos

• UK – 61 CAN - 38

• EUA – 56 CH - 37

• BE – 46 SP - 35

• FR – 42  PL - 35

• PT – 42 IT - 18

Parâmetros

•

FoodExplorer – 39 BDCA online

África do Sul Estónia Itália Polónia

Austrália EUA Itália Portugal

Aústria Finlândia Japão Reino Unido

Bélgica França Kuwait República Checa

Bulgária Grécia Letónia Sérvia

Canadá Holanda Lituânia Suécia

Dinamarca Irão Marrocos Suiça

Eslováquia Iraque Noruega Tunísia

Eslovénia Irlanda Nova Zelândia Turquia

Espanha Islândia Paquistão
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38 países

13 grupos alimentos
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Composição Química - Condicionantes

• Análises químicas de diferentes componentes 

• Análises químicas de diferentes matrizes alimentares 

Complexo

Moroso

Dispendioso

(sem orçamento 

atribuído)

Todos os dados provenientes de análise laboratorial:

Custo: ~14 000 000 €

Tempo: 5 anos ~ 91 técnicos (242 d/a)

~ 40 000 dados



• Valores da análise química de amostras representativas de alimentos;

• Cálculo de valores para receitas, utilizando o rendimento e os fatores 
de retenção dos micronutrientes de cada ingrediente associados ao 
método de cozinhar;

• Valores importados de outra(s) base(s) de dados da composição de 
alimento;

• Valores estimados ou “emprestados” a partir de alimentos análogos;

• Valores de outras fontes, por exemplo, literatura ou rótulos dos 
alimentos.

TCA

Origem dos dados compilados



V 4.1 – 2019 – online, 

1275 alimentos, 

42 componentes

131 alimentos consumidos 

pela população identificados 

no IAN-AF (2015-2016), não 

constantes na V 3.2/2018 

1961
2016

http://portfir.insa.pt/2006

?

http://portfir.insa.pt/


„Food Content And System Environment“

• Originalmente desenvolvido na ETH de Zurique em

cooperação como o EuroFIR

• Sistema mais utilizado mundialmente para gestão da 

composição de alimentos

– Suiça, Holanda, Alemanha, Reino Unido, Portugal, 

Finlândia, Noruega, Nova Zelândia, África do Sul

– Itália, Hungria – em avaliação

– Projetos Europeus (TDS, CHAFEA, METROFOOD-RI, FNS Cloud,)

• Composição e consumo dos alimentos, gestão de 

dados TDS, dados das marcas



Arquitetura do Sistema

Base de 
dados

Servidor de 

aplicações

Servidor de internet

Serviços de internet

Base de dados

Servidor

Aplicações 
do ambiente de trabalho

Internet

administração internetcompilação























TCA

 Formato Excel – utilizações múltiplas e versátil

 Classificação de acordo com o sistema FoodEX2 até ao 3º 

nível – EFSA, BDCA europeias 

 42 componentes, sem valores omissos

Acesso aberto a dados de composição de alimentos que 

refletem os hábitos alimentares nacionais,  produzidos de 

forma harmonizada/normalizada a nível internacional



74 Produtos Primários distribuídos por 8 grupos de 
alimentos, principalmente:
 “Leguminosas, frutos de casca rija, sementes 

oleaginosas e especiarias” 
“Produtos hortícolas e derivados”

57 Derivados de Produtos Primários distribuídos por 9 
grupos de alimentos, principalmente:
 “Leite e produtos lácteos” 
 “Frutos e produtos derivados de frutos”

TCA – Atualização 2019



Próximas atualizações

• i) novos alimentos consumidos pela 

população portuguesa relativamente ao teor 

dos 42 componentes já disponíveis,

• ii) novos componentes, ácidos gordos Ω- 3 e 

Ω-6, iodo e luteína, para todos os alimentos já 

existentes,

• iii) revisão dos alimentos existentes, quer 

relativamente à sua descrição, permanência 

no mercado e teor dos respetivos 

componentes.



Muito obrigada

tabela.alimentos@insa.min-saude.pt

Luísa Oliveira Paulo Fernandes M. Graça DiasFrancisco RavascoAndreia Lopes Sidney Tomé


