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Introduction Results

Since the end of 2016, the online PFCDB is available in the PortFIR®
website. Available for download in Excel® format, the Food
Composition table contains in rows the different food items and In
columns the components and the unit of the component value, per
100 g of the edible matrix. Currently, it includes 1109 food items, raw
and/or processed ingredients and recipes, grouped according to the
FoodEX2 classification, and 43 components, Iincluding energy,
macronutrients and micronutrients.

The Portuguese Food Composition DataBase
(PFCDB) Is the reference table of food
composition in Portugal.

Created In 1961, it has been available on
printed support since then.

Since 2007 the demand for digital supported
iInformation originated a CD-Rom (book In e
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Questionario - Tabela de Composicéo de Alimentos - GTU_PoriFIR

ko Bmbiter do PortFIR, o Grupo de Trabalho Utiizadores (GTU) dessnvolveu um gquestionario com objetiva de idertificar as necessidades de informagao relatives & Tabela da Composigéo de Alimentos (TCA),
elaborada & editada pelo Instituto Ricardo Jorge. Solictamos & sua importante colahoragéo, através da resposta an seguinte guestionariol

Link para o questionario: hitps: figoo glformsDnCFsl22fuckhDubz2
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1 C(~/Nome do alimento ~| Grupo ~| Energia [kcal] ~| Energia [ki] ~| Lipidos -] Acidos gordos saturados~ AcidE
2 | 502 Agtcar amarela Agicar, canfeitaria e sobremesas doces & base de sgua 390 keal por 100 g de parte edivel 1660 kJ por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel 0
3 | 503 Agicar branco Agucar, confeitaria e sobremesas doces & base de dgua 397 keal por100 g de parte edivel | 1690 kJ por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel 0 g por100 g de parte edivel 0
L - 4 | 513 Gelado de dgua (sorvete) Acgucar, confeitaria e sobremesas doces  base de dgua 132 keal por 100 g de parte edivel 561 kJ por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel 0
5 | 515 Gelatina desidratada (pd ou folha) Agucar, confeitaria e sobremesas doces & base de dgua 349 keal por100 g de parte edivel 1480 k) por 100 g de parte edivel 0,1 g por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel 0
6 516 Gelatina preparada com anands em conserva Agucar, confeitaria e sobremesas doces & base de dgua 97 keal por 100 g de parte edivel 410 kJ por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel 0
’ 7 | 517 Gelatina preparada com laranja e sumo de laranja Agucar, confeitaria e sobremesas doces & base de dgua 84 keal por 100 g de parte edivel 355 kJ por 100 g de parte edivel 0,1 g por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel 0
8 | 504 mel Agucar, confeitaria e sobremesas doces & base de dgua 314 keal por100gde parte edivel 1330 kJ por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel 0
9 | 485 Merengue Agucar, confeitaria e sobremesas doces & base de dgua 353 keal por100gde parte edivel 1500 kJ por 100 g de parte edivel 0,5 g por 100 g de parte edivel 0,2 g por 100 g de parte edivel 0,2
10 501 Mousse de chocolate Agicar, canfeitaria e sobremesas doces  base de agua 285 keal por 100 g de parte edivel | 1190 kJ por 100 g de parte edivel 13,1 g por 100 gde parteedivel | 5,7 g por 100 g de parte edivel 4,6
11| 521 Pastilha elstica Agicar, canfeitaria e sobremesas doces  base de agua 328 keal por 100 g de parte edivel 1390 kJ por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel 0
. 12 520 Rebugados Agicar, canfeitaria e sobremesas doces a base de agua 381 keal por 100 g de parte edivel | 1620 kJ por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel 0
13 779 Fermentoem pa Aditivos, aromatizantes e auxiliares tecnolégicos para panificagi 156 keal por 100 g de parte edivel 665 kJ por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel 0
14 777 Fermento fresco de padeiro Aditivos, aromatizantes e auxiliares tecnolégicos para panificag 78 keal por 100 g de parte edivel 328 kJ por 100 g de parte edivel 0,9 g por 100 g de parte edivel 0,1 g por100gde parte edivel 0,5
15 778 Fermento seco de padeiro Aditivos, aromatizantes e auxiliares tecnolgicos para panificagd 228 keal por 100 g de parte edivel 956 kJ por100gde parte edivel 2,5 g por100gde parte edivel 0,3 g por 100g de parte edivel 1,4
16 2 Agua mineral natural gaseificada, "Piz#es-Moura" Agua e outras bebidas & base de dgua 0 keal por 100 g de parte edivel 0 kJ por100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel 0
17 5 Agua mineral natural gaseificada, "vimeiro" Agua e outras bebidas 2 base de dgua 0 keal por 100 g de parte edivel 0 kJ por100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel 0
18 3 Agua mineral natural gasocarbénica, "Pedras Salgadas" Agua e outras bebidas & base de dgua 0 keal por 100 g de parte edivel 0 kJ por100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel 0
19 4 Agua mineral natural, "Luso” Agua e outras bebidas 3 base de dgua 0 keal por 100 g de parte edivel 0 kJ por100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel 0 g por100 g de parte edivel 0
O o 20 1 Agua, rede publica de abastecimento (Lisboa) Agua e outras bebidas & base de dgua 0 keal por 100 g de parte edivel 0 kJ por100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel 0
21 766 Bebida refrigerante de laranja Agua e outras bebidas 3 base de dgua 42 keal por 100 g de parte edivel 179 kJ por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel 0
22 765 Bebida refrigerante gasosa Agua e outras bebidas 3 base de dgua 28 keal por 100 g de parte edivel 119 k) por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel 0
23 763 Bebida refrigerante, cola Agua e outras bebidas 3 base de dgua 36 keal por 100 g de parte edivel 153 k) por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel 0
24 764 Bebida refrigerante, cola light Agua e outras bebidas a base de agua 0 keal por 100 g de parte edivel 0 kJ por 100 g de parte edivel 0 g por 100 g de parte edivel 0 g por100 g de parte edivel 0
25 729 Aguardente Bebidas alcodlicas 308 keal por 100 mi de parte edivel 1280 kJ por 100 ml de parte edivel 0 g por 100 ml de parte edivel 0 g por 100 ml de parte edivel 0
= = = n [] 26 730 Brandy Bebidas alcodlicas 246 keal por 100 mi de parte edivel 1020 kI por 100 ml de parte edivel 0 g por 100 ml de parte edivel 0 g por100 ml de parte edivel 0
27 726 Cerveja branca Bebidas alcodlicas 30 keal por 100 ml de parte edivel | 123 kJ por 100 ml de parte edivel 0 g por 100 ml de parte edivel 0 g por100 ml de parte edivel 0
I n re I e n a n re C I e S C O n a I n I n e 28 727 Cerveja preta Bebidas alcodlicas 23 keal por 100 ml de parte edivel 94 kJ por 100 ml de parte edivel 0 g por 100 ml de parte edivel 0 g por 100 ml de parte edivel 0
25 728 Cerveja sem alcool Bebidas alcodlicas 7 keal por 100 ml de parte edivel 31 kJ por 100 ml de parte edivel 0 g por 100 ml de parte edivel 0 g por 100 ml de parte edivel 0
30 731 Gin- Rum- Whisky Bebidas alcodlicas 222 keal por 100 ml de parte edivel 919 k) por 100 ml de parte edivel 0 g por 100 ml de parte edivel 0 g por 100 ml de parte edivel 0
31 734 Licor beneditino Bebidas alcodlicas 352 keal por 100 ml de parte edivel 1470 kI por 100 ml de parte edivel 0 g por 100 ml de parte edivel 0 g por 100 ml de parte edivel 0
32 733 Licor de anis Bebidas alcodlicas 385 keal por 100 ml de parte edivel 1610 kI por 100 ml de parte edivel 0 g por 100 ml de parte edivel 0 g por 100 ml de parte edivel 0
33 732 Licor de ginja Bebidas alcodlicas 239 kecal por 100 mlde parte edivel 998 kI por 100 ml de parte edivel 0 g por 100 ml de parte edivel 0 g por 100 ml de parte edivel 0
0 34 735 Licor simples Bebidas alcodlicas 294 keal por 100 ml de parte edivel 1230 kI por 100 ml de parte edivel 0 g por 100 ml de parte edivel 0 g por 100 ml de parte edivel 0
35 711 Sidra (vinho de mag3) Bebidas alcadlicas 48 keal por 100 mlde parte edivel = 199 kJ por 100 ml de parte edivel 0 g por 100 ml de parte edivel 0 g por100 ml de parte edivel 0
36 719 Vinho espumante doce Bebidas alcodlicas 110 keal por 100 mi de parte edivel =~ 461 kI por 100 ml de parte edivel 0 g por 100 ml de parte edivel 0 g por 100 ml de parte edivel 0
37 718 Vinho espumante extra bruta Bebidas alcodlicas 69 keal por 100 ml de parte edivel = 288 kJ por 100 ml de parte edivel 0 g por 100 ml de parte edivel 0 g por 100 ml de parte edivel 0
38 720 Vinho espumante meio Seca Bebidas alcodlicas 80 keal por 100 ml de parte edivel = 331 kJ por 100 ml de parte edivel 0 g por 100 ml de parte edivel 0 g por 100 ml de parte edivel ol
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Conclusions

This new release of the PFCDB in Excel® file allows for all kinds of users to access food composition information, easily updated
by INSA, in a more friendly, helpful and usable format than the printed book.

This format could be useful namely for nutritionists and general public to elaborate diets and for industry for labelling, allowing the
data treatment accordingly to their needs.

The future upgrade of the PFCDB publication will be based on the results of the most recent national food intake survey and on the
survey on the PFCDB users’ satisfaction and needs, currently being performed.
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