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_Resumo

Uma nutrigdo saudavel na infancia é fundamental para o normal cresci-
mento e desenvolvimento do bebé. Incentivar as criangas a consumir
alimentos sauddveis, através de uma oferta repetida e positiva de novos
alimentos, bem como limitar a sua exposic¢ao a alimentos considerados
ndo saudaveis, podem evitar a preferéncias por alimentos e bebidas
muito doces, contribuindo para o desenvolvimento de bons hébitos ali-
mentares. Em 2016, a Assembleia Mundial da Salde aprovou, através
da resolugdo WHAB9.9, o guia elaborado pela Organizacdo Mundial
de Saude (OMS) Europa, com o objetivo de promover o fim da comercia-
lizagdo inadequada de alimentos para lactentes e criancas jovens. Este
guia inclui uma proposta de Modelo de perfil nutricional, desenvolvido
especificamente para identificar os alimentos complementares que
reinem as caracteristicas adequadas para serem comercializados a
criancas dos 6-36 meses, e garantir que estes mesmos sdo rotulados
e promovidos de forma adequada. O presente estudo pretendeu avaliar
a adequagéao nutricional dos alimentos a venda no mercado portugués,
destinados a faixa etaria dos 6-36 meses, e analisar os diferentes tipos
de alegagdes presentes nas embalagens desses produtos. Dos 138 ali-
mentos analisados, 69% ndo cumpriam todos os critérios nutricionais
propostos pelo modelo da OMS. Aproximadamente 31% dos alimentos
tém, pelo menos, uma fonte de aglcar indicada na lista de ingredientes.
Este estudo também demonstrou que contrariamente as orientagdes da
OMS e do Codex Alimentarius, os alimentos complementares estdo a
ser promovidos de forma inadequada, considerando que 97% apresen-
taram, pelo menos, um tipo de alegacdo nutricional ou de saude na
embalagem. A nivel nacional, os resultados obtidos revelam a necessi-
dade de implementar medidas que limitem a promocdo de alimentos
menos saudaveis destinados a faixa etaria dos 6-36 meses, de modo a
garantir que pais e cuidadores tenham acesso a informacdes claras e
fiaveis sobre as escolhas alimentares que fazem para os seus filhos.

_Abstract

Healthy nutritional choices in childhood are crucial to ensure optimal
child growth and development. Encouraging infant and young children
to consume healthy foods, through repeated and positive offerings of
new foods, and limiting their exposure to unhealthy foods, which may
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influence their taste preferences for sweet foods and sugary drinks,
helps to develop good feeding practices. In 2016, the World Health
Assembly approved WHO Europe guidance on ending the inappropriate
promotion of foods for infants and young children through resolution
WHAG9.9. This guidance provides a tool, in the form of a draft Nutrient
profile model, specifically developed to identify commercially available
complementary foods that are suitable to be marketed for infants and
young children up to 36 months, and ensure that permitted products
are properly labelled and promoted. The present study aimed to assess
the nutritional suitability of complementary foods available on the
Portuguese market, destined to the age group 6-36 months, and to
analyse the different types of claims present on packages. Of the 138
complementary foods analysed, 69% did not meet all the nutritional
criteria proposed by the WHO model. Approximately 31% of foods have
at least one sugary source listed in the ingredients list. Contrary to
guidelines issued by WHO and Codex, this study also demonstrated
that complementary foods are being inappropriately promoted. Almost
all products (97%) presented at least one type of nutrition or health
claim on the label. The obtained results reveal the need to implement,
at national level, effective preventive measures to limit the promotion
of unhealthy foods marketed for infants and young children up to 36
months, in order to ensure that parents and caregivers receive clear
and accurate information on complementary feeding.

_Introdugéo

A introdugao progressiva de novos alimentos na dieta do
bebé, a partir dos 6 meses, como complemento ao leite
materno, reveste-se de extrema importancia para um ade-
quado aporte nutricional e energético, determinante do bom
desenvolvimento fisico e mental do bebé (1). Os alimentos
oferecidos na fase da diversificacao alimentar tém um papel
preponderante na formagédo das preferéncias alimentares
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do bebé e no desenvolvimento de comportamentos alimen-
tares saudaveis (2), o que enfatiza a importancia de oferecer
alimentos nutritivos e saudaveis (1.

Os alimentos complementares tém vindo a assumir, a nivel
europeu, uma importante componente das dietas dos lacten-
tes. Por este facto, torna-se crucial monitorizar a sua quali-
dade, bem como a sua adequag@o, a esta faixa etéria tao
vulneravel (1:3). E neste enquadramento que a Organizagéo
Mundial de Saude (OMS) Europa, reconhecendo a importan-
cia de fornecer alimentos nutricionalmente equilibrados e
saudaveis aos lactentes e criangas jovens, elaborou um rela-
tério que contém um conjunto de diretrizes que promovem
o fim da comercializagdo inadequada desta gama de alimen-
tos (1). Este documento inclui uma proposta de Modelo de
perfil nutricional, desenvolvido especificamente para identi-
ficar os alimentos complementares que relinem as caracte-
risticas adequadas para serem comercializados a criangas
com idades compreendidas entre 6 e 0os 36 meses e garan-
tir que 0s mesmos sejam rotulados e promovidos de forma
adequada (1). Este modelo est4 dividido em duas partes: a
primeira contém uma listagem de categorias definidas para
abranger as diversas opc¢oes de alimentos complementares
a disposicao no mercado; a segunda inclui os critérios nutri-
cionais definidos para cada uma das categorias, juntamente
com diversos requisitos de rotulagem e de marketing (1:9).

_Objetivos

Este estudo pretendeu avaliar a adequagao nutricional dos
alimentos disponiveis no mercado portugués, destinados a
faixa etaria dos 6-36 meses, e analisar os diferentes tipos
de alegacgOes presentes nas embalagens desses produtos.
Recorreu-se, paraisso, a aplicacdo dos requisitos nutricio-
nais de rotulagem e de marketing que compdem o Modelo
de perfil nutricional desenvolvido pela OMS Europa, com
vista a protecé@o da alimentagao para lactentes e criancas
jovens.
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_Material e métodos

Recolha de dados

Este estudo envolveu a consulta e recolha de dados relati-
vos a 138 alimentos complementares, que estavam rotula-
dos como adequados para a faixa etaria dos 6-36 meses, a
venda em cinco superficies comerciais da regido de Lisboa.
A informacao constante dos rétulos das embalagens foi
recolhida através de registo fotogréafico entre margo e julho
de 2021.

A compilacéo dos dados recolhidos foi feita através de uma
base de dados, utilizando o software MS Excel. Para cada
alimento foram recolhidas as seguintes variaveis: nome,
marca, local de venda, idade recomendada, lista de ingre-
dientes, tipo de liquido recomendado para reconstituicao
(leite ou agua, para as papas infantis), informagao nutricio-
nal por 100 g (energia (kcal/kdJ), gordura (g), acidos gordos
saturados (g), hidratos de carbono (g), acucares (g) e pro-
teina (g)), alegagdes e preco.

Aplicacdo do Modelo perfil nutricional

Classificacdo dos alimentos

Numa primeira etapa, cada um dos alimentos foi classificado
numa das cinco categorias preconizadas pelo modelo: Papas
infantis, Refeicoes “de colher”, Refeicbes “com pedagos’,
Bolachas/Snacks e Sumos e outras bebidas (1:3:4). A classi-
ficagao foi feita em funcéo do nome descrito na embalagem
e da lista de ingredientes, tendo sido enquadrado cada ali-
mento na categoria mais adequada.

Os alimentos em estudo foram agrupados em trés catego-
rias: Papas infantis, Refei¢cdes “de colher” (incluindo as sub-
categorias: Sobremesas lacteas, Purés de fruta, Purés de
carne/peixe) e Bolachas/Snacks.

Avaliacdo nutricional

A etapa seguinte consistiu na analise e avaliagao da informa-
cao nutricional, que foi efetuada de acordo com os critérios
nutricionais e especificacdes estabelecidos para cada uma
das categorias em estudo. Em linhas gerais, este modelo
propde um conjunto de limites para os teores de energia e
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de nutrientes que tém de ser cumpridos para que o alimento
possa ser comercializado (1:3:4). Para os célculos foi neces-
séario converter os valores indicados na declaracao nutricio-
nal para g/100 kcal.

Andlise da informacdo rotulada

Apdés analise do cumprimento dos critérios nutricionais, foi
avaliada a necessidade de colocar um rotulo de adverténcia
na parte frontal de cada uma das embalagens, caso a per-
centagem de energia proveniente dos acucares tenha ultra-
passado o valor definido para cada categoria (> 30% Papas
infantis; Refei¢des “de colher”: > 30% purés de fruta; > 40%
sobremesas lacteas; > 15% purés de carne/peixe) (1:3). Na
categoria das Bolachas/Snacks se a percentagem de ener-
gia proveniente dos acucares for > 15%, 0 modelo considera
que estes alimentos ndo devem ser comercializados a crian-
cas com idade inferior a 36 meses (1:3).

Os rotulos dos alimentos complementares nao devem con-
ter qualquer alegacao nutricional ou de saude. Esta indica-
cao pode ser encontrada no Codex Alimentarius (CAC/GL
23-1997 - Guidelines for use of nutrition and Health claims)
e é reforgada tanto pelo International Code of marketing of
breastmilk substitutes como pelo modelo da OMS (1:3). Em
relacdo aos alimentos em estudo, foi efetuada uma recolha
pormenorizada das alegacdes presentes nas embalagens.

_Resultados e discussao

Dos 138 alimentos em estudo, 34 (25%) sao Papas infantis,
94 (68%) sao Refeigdes “de colher” (sobremesas lacteas,
purés de fruta e purés de carne/peixe) e 10 (7%) séo Bola-
chas/Snacks.

Todos os alimentos estudados tinham indicacao, no rétulo,
da idade recomendada para consumo. Aproximadamente
72% dos alimentos sdo adequados para maiores de 6 meses
(6+), 21% para maiores de 8 meses (8+) e 7% para maiores
de 12 meses (12+).

A OMS desenvolveu este modelo especificamente para os
alimentos destinados a faixa etaria dos 6-36 meses, por
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considerar que a diversificag@o alimentar deve ser iniciada
aos 6 meses (1). Por este facto, ndo foram incluidos neste
estudo os alimentos para lactentes da faixa etaria de maio-
res de 4 meses (4+).

Relativamente a avaliagdo da adequacéao nutricional dos ali-
mentos em estudo, podemos verificar, a partir do grafico 1,
que apenas 31% (n=43) cumprem todos 0s requisitos pro-
postos pelo modelo. Um dos principais fatores de incumpri-
mento é a adigcéo de acUcares ou adocantes/edulcorantes,
tendo sido encontrados em 31% dos alimentos avaliados
(grafico 2).

Grafico 1: £ Resumo do cumprimento dos critérios nutricionais
propostos pelo Modelo de perfil nutricional da OMS

Europa nos alimentos em estudo (n=138).
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Grafico 2: 1 Andlise, por categoria, da proporgéo de alimentos em
estudo (n=138) que contém agulcares adicionados.
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O sal e 0 acucar ndo devem ser consumidos durante o pri-
meiro ano de vida (1:2), no entanto, foi verificado que 25%
(n=35) dos alimentos tém sal adicionado (gréafico 1) e 47%
(n=16) das Papas infantis, 50% (n=5) das Bolachas/Snacks
e 23% (n=22) das Refeigdes “de colher” tém pelo menos
uma fonte de acucar na sua formulagao (grafico 2).

Para além da avaliagéo nutricional reportada nos gréaficos 1
e 2, outro requisito analisado foi o do contributo do teor de
agucares para a percentagem de energia. Da anélise deste
parametro, verificou-se que, em aproximadamente 78%
(n=73) das RefeicOes “de colher” e 29% (n=10) das Papas
infantis, deverd ser colocado um rétulo de adverténcia na
parte frontal da embalagem, de forma a destacar o elevado
contributo dos aglcares para o teor energético. Adicional-
mente, 40% (n=4) das Bolachas/Snacks nado podem ser
comercializadas por ndao cumprirem o limite maximo esta-
belecido.

Relativamente a anélise da presenca de alegagdes, verifi-
cou-se que 97% (n=134) dos alimentos em estudo apresen-
tavam, pelo menos, uma alegagéo nutricional ou de saulde.
As alegagdes mais frequentes sdo: “sem adi¢ao de aguca-
res” (69%), “sem corantes/conservantes” (54%), “fonte de
vitaminas/minerais” / “enriquecido com vitaminas/minerais”
(36%), "sem adicao de sal” (33%). O grafico 3 apresenta a
distribuicao dos diferentes tipos de alegacdes encontrados
em cada categoria de alimento. De referir, que, em geral,
cada alimento estudado contém mais do que uma alegacéao.

_Conclusoes

O mercado portugués dispde de uma ampla e variada oferta
de alimentos destinados a lactentes e criangas jovens. Tendo
em vista a vulnerabilidade da faixa etaria a que se destinam,
tem havido uma crescente preocupagdo com a adequacao
desta oferta a uma alimentagdo que se deseja saudavel e
nutritiva.

Este trabalho estudou a aplicagdo do modelo desenvolvido
pela OMS Europa a alimentos complementares destinados a
faixa etaria dos 6-36 meses. Dos 138 alimentos analisados,
mais de metade (69%) nao cumpre todos 0s critérios nutri-
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Grafico 3: [ Distribuicdo (%) das Alegagdes nutricionais e de
salde pelas categorias: Papas infantis, Refei¢bes

“de colher” e Bolachas/Snacks.
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cionais propostos pelo modelo e 97% apresentam, pelo
menos, um tipo de alegacao nutricional ou de saude na
embalagem. Um dos principais fatores de incumprimento
¢ a adicdo de agUcares ou adogantes/edulcorantes, tendo
sido encontrados em 31% dos alimentos avaliados.
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Os resultados deste estudo revelam a importancia de uma
monitorizacdo e avaliagdo nutricional continuas e reforcam a
necessidade de se implementarem medidas efetivas que limi-
tem a promogéo de alimentos menos saudaveis destinados a
faixa etéria dos 6-36 meses. Como complemento a aplicagao
deste modelo é aconselhavel efetuar-se uma validagao anali-
tica dos dados, ainda que numa amostragem aleatdria, para
confirmacao da informagao nutricional apresentada nos rotu-
los desta gama de alimentos.
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