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Agentes Quimicos em Ambiente Hospitalar

Desinfetantes: Outros:
- Citostaticos

- Formaldeido
- Latex
- Parafina

- Hipoclorito de sédio
- Glutaraldeido

Fi .

i N i
: e
- N

5, = |
A L O =
N <5 I
prii o : /

] - v

Solventes orio:
- Acetona

- Alcool isopropilico Agentes

- Alcool etilico anestesicos

- Cloroformio inalatorios

- Metanol

- Xileno

- ... 2
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A utilizacao de anestésicos inalatorios

1842 — 1.2 paciente anestesiado com éter dietilico
1844 — Protoxido de azoto

1954 — Fluoreno, 1.2 anestésico inalatorio halogenado
1956 — Halotano

1974 — Enflurano

1980 — Isoflurano

1988 — Desflurano

1990 - Sevoflurano
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A utilizacao de Sevoflurano

# Utilizado pela primeira vez em 1990 no Japao

# Nao reune todos os requisitos do anestésico ideal, mas é
considerado dos mais proximos

# A sua utilizacao estendeu-se com sucesso devido a

# Odor agradavel e nao irritante das vias respiratorias,
facilitando a inducao, mesmo em criancas

# Coeficiente de solubilidade baixo no sangue, o que permite
facilidade na inducao anestésica e na manutencao do efeito

# Poucos efeitos hemodinamicos e sem toxicidade
demonstrada ao nivel do sistema renal
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Exposicao profissional a Sevoflurano

# Quem esta exposto?
# Meédicos Anestesistas
# Médicos que realizem intervencoes cirurgicas
# Enfermeiros do Bloco Operatorio

# Auxiliares de Acao Médica do Bloco Operatorio

# Onde ocorre a exposicao?
# Salas de cirurgia
# Salas de parto
# Salas de recobro
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Efeitos da exposicao a Sevoflurano na saude

# A via inalatoria é a mais relevante para a exposicao,

porém esta também pode ocorrer por via digestiva e
através das pele ou mucosas.

yd

# E consensual que os efeitos na saude da exposicao ao
sevoflurano continuam a requerer estudo.

# Exposicao aguda
# Por inalacdao — confusao, vertigens, nauseas, sonoléncia

# Por contacto com a pele e mucosas — secura, vermelhidao

# Por contacto com os olhos — vermelhidao
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Efeitos da exposicao a Sevoflurano na saude

# Exposicao cronica (efeitos descritos em humanos)

# Sistema nervoso central — estao descritas perturbacoes de
percecao, cognitivas e motoras, mas nao existe consenso

# Figado — Nao ha evidéncias de hepatotoxicidade

# Rins — Apesar de potencialmente nefrotdxico, ndao foram
encontrados efeitos renais

# Toxicidade para a reproducao — Nao estao demonstrados efeitos
sobre a reproducao

# Mutagenicidade — nao foi demonstrado potencial mutagénico

# Carcinogenicidade — Atualmente a IARC nao inclui o sevoflurano
na sua lista de classificacao
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Controlo da exposicao a Sevoflurano

# Para controlo da exposicao profissional a sevoflurano, assim
como a outros anestésicos inalatorios, € recomendada a
determinacao da sua concentracao ambiental.

# Porque os resultados dos estudos realizados nao sao
consensuais, nao foi ainda estabelecido um valor limite de
exposicao ambiental especifico para o sevoflurano.

# Na avaliacao da exposicao ambiental é ainda utilizado como
referéncia o valor médio horario de 2 ppm, recomendado
pelo NIOSH em 1977 para qualquer agente anestésico
halogenado.
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Avaliacao da exposicao profissional a Sevoflurano

Entre 2003 e 2013 a Unidade de Ar e Saude Ocupacional do INSA
efetuou determinacdées da concentracao ambiental de
sevoflurano em 17 Hospitais, tendo em vista a avaliacao da
exposicao profissional.

Metodologia:

# Amostragem - Colheita de amostras de ar com duracao de
uma hora, em tubos de carvao ativo ligados a bombas de
amostragem pessoal colocadas nas proximidades dos
profissionais.

# Determinacao laboratorial - desadsorcao com tolueno e
analise por cromatografia gasosa.
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Avaliacao da exposicao profissional a sevoflurano

Estudaram-se 59 salas de cirurgia, 12 salas de recobro e 3
salas de apoio a cirurgia, num total de 289 avaliacoOes:

Criancas
(17)
Recobro
(44) Adultos
/ 22
Apoio a
cirurgia

(6)
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Avaliacao da exposicao profissional a Sevoflurano

Condicoes das salas estudadas:

# Salas de cirurgia - 59

# Ventilacao mecanica - 59

# Captacao de gases expirados pelos doentes - 59
# Salas de recobro-12

# Ventilacao mecanica - 10
% Salas de apoio a cirurgia - 3

# Ventilacao mecanica — 3

# Extracao localizada para manipulacao de produtos volateis - 0
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Resultados da avaliacao da exposicao profissional
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Resultados da avaliacao da exposicao profissional
a sevoflurano

N = 289 avaliacdes

C<2ppm
e 2 ppm <C<5ppm

(13)

5 ppm < C < 10ppm
(7)

(3)
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Resultados da avaliacao da exposicao profissional
a sevoflurano

n=222
100% -

90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

Cirurgia Criangas Cirurgia Adultos Recobro

HC<2ppm HEC>2ppm
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Recomendacoes para reducao da exposicao

Relativas as condicoes das instalacoes:

# Sistemas de ventilacado mecanica em todas as salas, que
permitam adequada renovacao e com manutencao
regular;

# Equipamentos de anestesia com sistemas de captacao de
gases expirados pelos doentes, com manutencao
adequada, de modo a minimizar fugas;

# Equipamentos de extracao localizada nas salas onde se
procede ao enchimento dos vaporizadores de sevoflurano.

15
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Recomendacoes para reducao da exposicao

Relativas as condicoes de utilizacao:

L

L

Encher os vaporizadores sob extracao localizada;

Verificar o equipamento de anestesia antes de cada
utilizacao;

Abertura das valvulas de gas apenas apoOs instalacao da
mascara ou do tubo endotraqueal no doente;

Quando for utilizada mascara, garantir que se ajusta bem
ao doente;

Desligar o gas antes de desligar o sistema de ventilacao.
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El civujano!  EL anestesidlogo
www.iedicinapreventiva.com.ve
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