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_0O sarampo é uma doenca grave, altamente contagiosa, causada por
um virus da familia Paramyxovirinae (1).E uma das principais causas de
morte infantil apesar da disponibilidade, ha quase 50 anos, de uma
vacina barata, segura e eficaz (2).

_Em 1989, a Assembleia Mundial de Saude definiu como objetivo
especifico (specific goal) controlar o sarampo (3). A evidéncia cientifica
disponivel indica que 0 sarampo é uma doenca passivel de ser erradicada
desde que para o efeito se atinjam (com 2 doses de vacina) taxas de
coberturas vacinais superiores a 95% (4).

_Entre 2000 e 2008 o reforco da vacinagéo contra o sarampo resultou
num decréscimo de cerca de 78% nas mortes por esta doenca.
No entanto, em 2008 ocorreram em todo o mundo 164 000 mortes por
sarampo, mais de 95% dos casos em paises com baixos recursos
econdmicos e deficientes sistemas de satide (5).
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_Desde 1989, a incidéncia do sarampo na Regido Europeia caiu
de 110 casos por 1 000 mil para niveis historicamente baixos de
<ou=a 10 casos por 1 000 mil em 2007-2008 (6).

Em 2005 a Organiza¢cao Mundial da Saude (OMS) estabeleceu a meta
de eliminar o sarampo, a rubéola e prevenir a rubéola congénita
na Regido Europeia até 2010 (7).

_No entanto, durante 2005-2008 ocorreram na Regido Europeia
120 surtos de sarampo (6). Em 2010, o sarampo foi re-emergente
na Europa, com mais de 30 000 casos notificados pela UE e paises
EEE / EFTA (8). Em 2011 foram notificados mais de 26 000 casos,
dos quais mais de metade pela Franca, incluindo 6 mortes (9).
Os dados epidemioldgicos e de genotipagem confirmam a transmissao
do virus do sarampo entre varios paises da Regido Europeia (10).
Durante janeiro e fevereiro de 2012 foram notificados, por 29 paises da
UE e EEE, 1 447 casos de sarampo sendo a Roménia responsavel por
56% dos casos (11).

_Portugal apresenta desde 2003 taxas de cobertura vacinal da

VASPR (com 2 doses de vacina) superiores a 95%. Os dados obtidos

no 22 inquérito seroldgico nacional de 2002, mostraram, para o virus

do sarampo, uma seroprevaléncia elevada (95%) embora néo idéntica

para todos 0s grupos etarios uma vez que o grupo etario mais baixo

(2 aos 4 anos) apresenta uma seroprevaléncia menor (+90%)
(12).
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_Em 2002 o pais alcangou um dos indicadores de eliminagdo do sarampo
(<1 caso por milhao de populagao) (13) ndo se tendo registados
casos autoctones desde 2003 (14). Em 2004 foi criado pela Direcgéo
Geral de Saude o Programa Nacional de Eliminacdo do Sarampo e
Prevencéo da Rubéola Congénita em Portugal divulgado em 2008
por uma Circular Normativa (15), revista em 2011 (16) que define
a implementacéo da vigilancia clinica, viroldgica e epidemioldgica de
todos os casos suspeitos de sarampo, rubéola e rubéola congénita.

_Entre 2009 e 2011 s6 foram confirmados em Portugal 10 casos
de sarampo o que contrasta com o surto que assolou a maior parte dos
paises da Europa incluindo Espanha. No entanto, nem todos os casos
de sarampo que ocorreram em Portugal sdo importados uma vez que
em 2009 e 2010 se verificaram casos secundarios na sequéncia de
2 casos importados, 0 que demonstra a existéncia de susceptiveis
na populagéo L= conins
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Quadro 1: Distribuigéo por ano, género, idade, nacionalidade, estado vacinal, viagens recentes e transmissdo secundaria
dos casos de sarampo ocorridos em Portugal entre 2009 - 2011 I
2009 3 Feminino 20 anos Portuguesa Vacinado - VASPR Franca Nao
(1 dose aos 15 meses)
Feminino 28 anos Brasileira Vacinado (Brasil) Etiopia 1caso (*)
. x : (*) Caso secundario
Feminino 14 meses Portuguesa Néo Vacinado - (contacto com caso index durante
uma visita, caso index e mae do
caso secundario sdo amigas)
2010 5 Masculino 49 anos Portuguesa Nao Vacinado Africa do Sul 3casos (**)
Masculino 33 anos Portuguesa Nao Vacinado - g?égigz? gg:gg?oagg’m
case no hospital )
Feminino 28 anos Portuguesa Nao Vacinado - () Caso secundirio
(enfermeira, contacto com
case no hospital)
i 3 i . (**) Caso secundario
Feminino 32 anos Portuguesa Nao Vacinado {enfermeira, contacto com
case no hospital)
Masculino 33 anos Inglesa Nao Vacinado - Nao
2011 2 Masculino 30 anos Portuguesa N&o Vacinado Franca Nao
Masculino 12 meses Portuguesa Nao Vacinado Angola Nao

_O Laboratdrio Nacional de Referéncia de Doengas Evitaveis
pela Vacinagdo do Departamento de Doengas Infeciosas do Instituto
Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, IP, tem como fungéo
a confirmacao laboratorial de todos os casos suspeitos de sarampo,
Que ocorram no pais (16).

Colabora ativamente com a Organizagdo Mundial da Sadde e com
a Direcdo Geral de Saude na vigilancia epidemioldgica e identificagdo
desta doencga. Por conseguinte, para que Portugal continue livre
de sarampo e assim o0 possa demonstrar, é ndo s6 necessario continuar
a vacinar o maior nimero possivel de individuos, mas também alertar
os profissionais de saude de que 0 sarampo ainda existe, para que se
possa proceder a uma completa investigacao laboratorial de todos os
casos suspeitos.
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