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Y Uma equipa de profissionais de
O que e que
a mlnha Colocar-lhe algumas
- = perguntas sobre a sua saude
participacao ~
’ Fazer-lhe um exame fisico
2 simples: medicao da pressao
ENvo lve - arterial, altura, peso e
perimetro da cintura e da anca

Realizar analises clinicas de
rotina

Se for contactado Porque é importante a sua participacao?

PARTICIPE ! Para que se possa conhecer o estado de

saude dos portugueses, incluindo aspetos
ligados a alimentacao, exercicio fisico,

Estara a contribuir para utilizacdo de medicamentos e dos servicos

Mel_horar a Sall.lde dOS de salde, entre outros.

Po rtug ueses! Os dados vao permitir melhorar os cuidados
de saude que sao hoje prestados, mas
também que as geracodes futuras possam
ter mais saude e qualidade de vida.

Contactos
Instituto Nacional de Salide Doutor Ricardo Jorge

GOVERNO DE {_gw Departamento de Epidemiologia
? PORTUGAL &);‘_ Av. Padre Cruz | 1649-016 Lisboa | Portugal
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Financiamento .
0 INSEF beneficia de um apoio financeiro de cerca de 1.500.000€ concedido eea

MINISTERIO DA SAUDE Acidar dos portugueses

Este estudo foi aprovado pela Comissao de Etica do INSA
& a Comissao Nacional de Protecio de Dados pela Islandia, Liechtenstein e Noruega através das EEA Grants grants
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