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_Resumo

O consumo de tabaco foi responsavel, em Portugal, em 2015, pela morte
de 11.098 pessoas. E fundamental o conhecimento da extenséo e das caracte-
risticas do tabagismo, para o planeamento de intervengdes dirigidas ao seu
controlo. Foi realizado um estudo transversal, utilizando dados referentes
as caracteristicas sociodemograficas e aos habitos tabagicos da populagdo
residente em Portugal com idade igual ou superior a 15 anos, colhidos pelo
Inquérito Nacional de Saude, aplicado em 2014 a uma amostra representativa
de 22.538 individuos. A maioria dos fumadores atuais consumia habitualmente
cigarros em maco (homens: 79,3%; mulheres: 85,5%), encontrando-se as
percentagens mais elevadas nas mulheres da Regido Auténoma dos Agores
(99,3%) e nas mulheres do grupo etario > 75 anos (97,7%). A média do nimero
de cigarros fumados por dia foi 16 cigarros nos homens e 12 cigarros nas
mulheres, observando-se as médias mais elevadas nos homens da Regido Au-
tonoma dos Agores (18 cigarros) e nos homens do grupo etario 45-54 anos (17
cigarros). A média da idade de inicio do consumo diério de tabaco foi 17 anos
nos homens e 19 anos nas mulheres, tendo-se observado o valor mais baixo
entre 0os homens da Regido Auténoma dos Agores (16 anos). Nos ex-fumadores
a duragé@o do consumo foi em média de 22 anos nos homens e 16 anos nas
mulheres, com valor mais elevado entre homens da Regiao Autonoma dos
Acores (26 anos). A maioria dos ex-fumadores tinha deixado de fumar sem
nenhum apoio (homens: 91%; mulheres: 94%), observando-se as percentagens
mais elevadas nas mulheres do grupo etario >75 anos (99,4%) e nas mulheres
da Regi@o do Norte (97,4%). A prevaléncia estimada de utilizadores de cigarro
eletronico foi 1,3% nos homens e 0,8% nas mulheres, encontrando-se as maio-
res percentagens nos homens do grupo etario dos 25-34 anos (2,5%) e nos
homens da Regiao do Norte (2,0%). Os resultados encontrados apontam para
grupos de individuos nos quais uma intervengao preventiva (seletiva) do consu-
mo de tabaco é prioritaria, além das intervencoes universais.

_Abstract

Tobacco use was responsible, in Portugal, in 2015, for the death of 11,098
individuals. Knowledge of the extent and characteristics of smoking is essen-
tial for planning interventions aimed at its control. A cross-sectional study
was conducted using data on socio-demographic characteristics and smok-
ing habits of the Portugal resident population aged 15 and over, collected by
the 5th National Health Survey, applied in 2014 to a representative sample of
22,538 individuals. Most current smokers usually used cigarette packs (men:
79.3%; women: 85.5%) and the highest estimated percentages were found in
women of the Azores (99.3%) and in women in the >75 years old age group
(97,7%). The average number of cigarettes smoked per day was 16 cigarettes
in men and 12 cigarettes in women; the highest average were found in men
of the Azores (18 cigarettes) and in men in the 45-54 years old age group (17

cigarettes). The mean of the beginning age of daily smoking was 17 years in
men and 19 years in women; the lowest mean was found in men of the Azores
(16 years). The mean of the duration of consumption in former smokers was
22 years in men and 16 years in women; the highest mean was found in men
of the Azores (26 years). Most ex-smokers had quit smoking without any sup-
port (men: 91%, women: 94%) and the highest estimated percentages were
found in women in the > 75 years old age group (99,4%) and in women of the
Northern Region (97,4%). The prevalence of electronic cigarette users was
1.3% in men and 0.8% in women; the highest percentages were found in men
in the 25-34 years old age group (2.5%) and in men of the Northern Region
(2,0%). The results point to groups of individuals in which a (selective) preven-
tive intervention of tobacco consumption is a priority, in addition to universal
interventions.

_Introdugéo

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a pandemia
do tabaco é uma das maiores ameacas de saude publica que
0 mundo j& enfrentou, matando cerca de 6 milhdes de pessoas
por ano (). Fumar ¢é a primeira causa evitavel de doenca, in-
capacidade e morte prematura nos paises desenvolvidos, con-
tribuindo para seis das oito primeiras causas de morte a nivel
mundial (OMS, 2008) (2). O consumo de tabaco & causa ou fator
de agravamento das doencas nao transmissiveis mais preva-
lentes, em particular do cancro, das doencas respiratérias, das
doencas cérebro e cardiovasculares e da diabetes (2,

De acordo com as estimativas do Global Burden of Disease
(GBD), em 2015, o consumo de tabaco foi, em Portugal, res-
ponsavel por 12,9% do total de anos de vida prematuramente
perdidos, ajustados pela incapacidade, no sexo masculino, e
por 2,9% no sexo feminino, expressos em Disability Adjusted
Life Years (DALY) (4). Os homens do grupo etario dos 55-59
anos apresentaram, em Portugal, a maior perda de anos de
vida saudavel atribuivel ao consumo de tabaco: 20,7% do to-
tal de DALY (),
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Também de acordo com as estimativas do GBD 2015, o con-
sumo de tabaco em Portugal foi responsavel pela morte de
11.098 pessoas (4). No sexo masculino, o tabaco foi respon-
savel por cerca de 16,8% do total de ¢bitos, enquanto no
sexo feminino foi responsavel por 4,0% do total de 6bitos (4).
Os homens do grupo etério dos 50-54 anos apresentaram,
em Portugal, a maior percentagem de mortes atribuiveis ao
tabaco (31,3%) (5).

Segundo a OMS, uma boa monitorizac@o dos habitos taba-
gicos permite conhecer a extensado e as caracteristicas da
pandemia do tabagismo e contribui para o planeamento de
intervencdes (1),

Segundo 0 INS 2005-2006, mais de 99,0% da populacao fu-
madora de ambos o0s sexos fumava cigarros (7).

Segundo o INS 2005-2006, em média, os homens fumavam
mais cigarros por dia (20 cigarros) do que as mulheres (13 ci-
garros) (7).

De acordo com o INS 2005-2006, a idade média de cessacao
do consumo de tabaco por parte dos ex-fumadores foi de 38
anos nos homens e de 29 anos nas mulheres e a média de du-
ragao do consumo de tabaco nos ex-fumadores foi de 21 anos
nos homens e de 11 anos nas mulheres (7).

De acordo com o Eurobarémetro (populacéo com idade igual
ou superior a 15 anos), em 2012, a prevaléncia de ex-fumado-
res que nao tinham tido qualquer tipo de apoio para deixar de
fumar era 84%, sendo a dos que tinham tido apoio médico ou
de outro profissional de saude de 5%8.

De acordo com o Eurobarémetro, em 2014, a prevaléncia de
utilizadores atuais de cigarros eletronicos ou outros dispositi-
vos semelhantes era 2% ().

_Objetivo

O objetivo deste estudo foi descrever os comportamentos face
ao tabaco e aos cigarros eletronicos da populagao residente
em Portugal com 15 e mais anos de idade, no ano 2014.
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_Material e métodos

O estudo foi observacional transversal descritivo, recorrendo
ao 5° INS, que foi realizado pelo Instituto Nacional de Estatisti-
ca (INE) em parceria com o Instituto Nacional de Saude Doutor
Ricardo Jorge (INSA). Desenvolveu-se em Portugal Continen-
tal, Regiao Auténoma (RA) Madeira e RA Acores e a recolha de
dados decorreu entre 10 de setembro de 2014 e 15 de dezem-
bro de 2014 (10),

A populacéo estudada foi: os individuos com idade igual ou
superior a 15 anos que residiam em Portugal. A unidade de
observacao foi o individuo. O critério de exclusdo do 5° INS
foi residir em alojamento coletivo (1),

O 5° INS pertence ao European Health Interview Survey (EHIS)
wave 2, inquérito harmonizado pelo Eurostat ao nivel europeu
e usado por varios paises, permitindo a comparagao dos seus
resultados entre os paises (1),

A dimenséo da amostra do 5° INS era de 22.538 individuos: um
por alojamento de residéncia principal (). A base de amostra-
gem foi extraida e constituida pelos alojamentos de residéncia
principal, do Ficheiro Nacional de Alojamentos (construido com
base nos resultados dos Censos 2011) (1),

O 5° INS possuia autorizagdes da Comissao Nacional de Prote-
a0 de Dados (CNPD) e da Comisséo de Etica (CE). A CE para
a Saude, do INSA, aprovou este estudo, que se inseriu numa
linha de investigacdo em curso no Departamento de Epidemio-
logia do INSA, sobre determinantes da saude.

Varidveis socio-demograficas: sexo; grupo etario; regiao NUTS
(Nomenclatura das Unidades Territoriais para fins Estatisticos) Il
(2002).

Varidveis caracterizadoras do consumo de tabaco e de cigar-
ros eletrénicos: consumo de tabaco; consumo atual de tabaco;
tipo de tabaco; nimero de cigarros fumados por dia; idade de
inicio do consumo diario de tabaco; idade em que deixou de
fumar; duracdo do consumo de tabaco nos ex-fumadores; tipo
de ajuda para deixar de fumar; uso de cigarro eletrénico.



o»_Nacional de Satde

" Doutor Ricardo Jorge

Observagbes_ Boletim Epidemiolégico

0"

Foi utilizada uma matriz no software estatistico Stata, versao
12.0, onde estavam introduzidos os dados obtidos.

Os resultados estimados foram obtidos a partir dos ponderado-
res individuais, ajustados de acordo com a distribuicdo destas
unidades por regiao, grupo etario, sexo, niveis de educagao e a
dimenséo do agregado.

Foi realizada uma anélise estatistica descritiva das variaveis
de estudo: calculo das medidas de tendéncia central (média
e mediana) e do desvio-padrao; calculo das frequéncias relati-
vas ponderadas e dos IC95% para as varidveis categoricas.
Foi feita estratificac@o por sexo, por grupo etario e por regiao.

_Resultados

A maioria dos fumadores atuais tanto do sexo masculino
(96,2%) como do sexo feminino (99,0%) (grafico 1) e em todos
0S grupos etarios e em todas as regides respondeu que con-
sumia habitualmente cigarros (em mago ou enrolados a méao).

A percentagem de utilizagdo de cigarros em mago em fuma-
dores atuais era, no sexo masculino, superior no grupo etéario
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dos 65-74 anos (85,0%) e na RA Acores (96,4%) e, no sexo fe-
minino, era superior no grupo etario =75 anos (97,7%) e na RA
Agores (99,3%).

Relativamente aos consumidores diarios de cigarros, a média
estimada do numero de cigarros fumados por dia era, no sexo
masculino, 16 cigarros e, no sexo feminino, 12 cigarros.

No sexo masculino, a média estimada do numero de cigarros
fumados por dia era mais elevada no grupo etario dos 45-54
anos (17 cigarros) e na RA Acores (18 cigarros) €, no sexo femi-
nino, no grupo etario dos >75 anos (14 cigarros) e na regiao do
Algarve (13 cigarros).

A média da idade de inicio do consumo diario de tabaco nos
fumadores diarios e nos ex-fumadores diarios era, no sexo
masculino, 17 anos e, no sexo feminino, 19 anos.

A RA Acores era a que apresentava uma média da idade de
inicio do consumo diario de tabaco mais baixa tanto no sexo
masculino (16 anos) como no sexo feminino (18 anos).

Gréafico 1: ['2 Distribuicdo percentual (ponderadas) dos fumadores atuais segundo os tipos de tabaco habitualmente
consumidos, por sexo.
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No sexo masculino, os ex-fumadores apresentavam uma média
da idade de inicio do consumo diario de tabaco (17,3 anos) ligei-
ramente mais baixa do que os fumadores atuais (17,4 anos). No
sexo feminino, os fumadores atuais apresentavam uma média
de idade de inicio do consumo diario de tabaco (18,8 anos) ligei-
ramente mais baixa do que os ex-fumadores (19,1 anos).

Relativamente aos ex-fumadores, a média estimada da idade
de cessacao tabéagica era, no sexo masculino, 37 anos e, no
sexo feminino, 31 anos.

No sexo masculino, a média de idade de cessagao tabéagica
era mais elevada na regidao do Algarve (40 anos) e, no sexo fe-
minino, na regiao de Lisboa (34 anos).

A média da duragao do consumo de tabaco nos ex-fumadores
era, no sexo masculino, 22 anos e, no sexo feminino, 16 anos.

No sexo masculino, a média de duragéao do consumo de tabaco
em ex-fumadores era mais elevada na RA Agores (26 anos) e,
no sexo feminino, na regiao do Algarve (17 anos).
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A maioria dos ex-fumadores respondeu ter deixado de fumar
sem nenhum apoio, tanto no sexo masculino (91%) como no
sexo feminino (94%) (grafico 2) e em todos 0s grupos etarios
e todas as regioes.

A percentagem de ex-fumadores que tinham deixado de fumar
sem nenhum apoio era, N0 Sexo masculino, superior N0 grupo
etario dos 15-24 anos (94,4%) e no Algarve (94,2%) e, no sexo
feminino, era superior no grupo etario > 75 anos (99,4%) e no
Norte (97,4%).

Os ex-fumadores que responderam ter deixado de fumar sem
nenhum apoio apresentavam uma média de duracdo de consu-
mo de tabaco mais baixa, tanto no sexo masculino (22 anos)
como no sexo feminino (15 anos).

A prevaléncia estimada de utilizadores de cigarro eletrénico
era, no sexo masculino, 1,3% e, no sexo feminino, 0,8%.

O grupo etario dos 25-34 anos era 0 que apresentava a maior
prevaléncia estimada de utilizadores de cigarro eletrénico tanto
no sexo masculino (2,5%) como no sexo feminino (1,7%).

Distribuigdo percentual (ponderadas) dos ex-fumadores segundo os tipos de ajuda utilizados para deixar
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No sexo masculino, a maior prevaléncia de utilizadores de ci-
garro eletronico verificava-se na regiao do Norte (2,0%) e, no
sexo feminino, na regiao de Lisboa (1,7%).

A maioria dos individuos que responderam que utilizavam ci-
garro eletrénico tinham dito que fumavam tabaco diariamen-
te, tanto no sexo masculino (73,1%) como no sexo feminino
(70,3%).

_Discussao

A maioria dos fumadores atuais do sexo masculino (96,2%) e
do sexo feminino (99,0%), em todos 0s grupos etérios e em
todas as regides responderam que consumiam habitualmente
cigarros em maco, tal como se tinha verificado no INS 2005-
2006 (mais de 99%).

O sexo masculino manteve uma média estimada do numero
de cigarros fumados por dia (16 cigarros) maior do que 0 Sexo
feminino (12 cigarros), apesar de ter diminuido em ambos 0s
sexos, em comparagéo com o INS 2005-2006 (homens: 20 ci-
garros; mulheres:13 cigarros). No sexo masculino, era superior
no grupo etario dos 45-54 anos e na RA Agores; no sexo femi-
nino, era superior no grupo etario dos >75 anos e na regiao do
Algarve.

A média da idade de inicio do consumo diario de tabaco esta
dentro do esperado (INS 2005-2006: homens - 17 anos; mu-
lheres - 18 anos), mantendo-se um pouco mais baixa no sexo
masculino (17 anos) do que no sexo feminino (19 anos), tendo
aumentado neste sexo. Era menor na RA Agores, tanto no sexo
masculino como no sexo feminino.

A média da duracdo do consumo de tabaco nos ex-fumadores
era maior nos homens (22 anos) do que nas mulheres (16
anos), tendo aumentado nos dois sexos (principalmente nas
mulheres) em comparagao com o INS 2005-2006 (homens: 21
anos; mulheres: 11 anos), o que é preocupante. No sexo mas-
culino, era superior na RA Agores; no sexo feminino, era supe-
rior no Algarve.
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Como era esperado, a maioria dos ex-fumadores respondeu
ter deixado de fumar sem nenhum apoio, com uma percenta-
gem ponderada (92,2%) maior do que a estimada pelo Euro-
barémetro 2012 (84%). A maioria dos ex-fumadores do sexo
masculino e do sexo feminino em todos 0s grupos etarios e
em todas as regides responderam ter deixado de fumar sem
nenhum apoio. A menor média de duracao de consumo de
tabaco encontrada nos ex-fumadores que responderam ter
deixado de fumar sem nenhum apoio sugere que estes apre-
sentavam menor dependéncia da nicotina e assim menor difi-
culdade na cessacao tabégica.

A prevaléncia estimada de utilizadores de cigarro eletrénico
era baixa e menor do que a estimada pelo Eurobarémetro 2014
(2%). Era maior nos homens (1,3%) do que nas mulheres (0,8%).
Era maior no grupo etéario dos 25-34 anos. No sexo masculino,
era maior na regido Norte e, no sexo feminino, em Lisboa. A
maioria dos individuos que referiram que utilizavam cigarro ele-
trénico tinham respondido que fumavam tabaco diariamente.
Essa constatacéo levanta a questao se estes apenas fumariam
cigarros eletrénicos e teriam considerado que por isso fuma-
vam tabaco, respondendo erradamente a questao referente ao
consumo de tabaco.

Conclusoes

Este estudo permitiu a concretizacao de um diagnéstico da si-
tuacéo relativamente aos habitos tabagicos na populagao com
idade igual ou superior aos 15 anos residente em Portugal e
poderéa contribuir para o planeamento de intervencoes. Permi-
te também a comparacéo dos resultados com outros estudos
nacionais e internacionais, particularmente europeus, por uti-
lizar um inquérito que segue as diretrizes estabelecidas pelo
Regulamento (UE) n° 141/2013 (12),

Os resultados encontrados apontam para grupos de individuos
(por exemplo, 0s homens da RA Acores) nos quais uma inter-
vencao preventiva (seletiva) é prioritaria, além das intervengoes
universais.
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