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Food additive intake assessment by Portuguese children up to three years of age: a case study
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_Resumo

O aumento da comercializagdo de produtos alimentares processados
reflete-se no aumento do consumo de aditivos alimentares, em especial
nas criancas. Neste estudo pretendeu-se avaliar a ingestdo de aditivos
alimentares, por criancas dos 0 aos 3 anos, por comparac¢ao da Ingestao
Diaria Estimada com a Ingestdo Diaria Aceitavel, estudar a associagao
da ingestédo com as varidveis sexo, idade e percentil de indice de Massa
Corporal e identificar as categorias e/ou alimentos que mais contribui-
ram para a ingestdo dos aditivos. Da populacdo de criangas estudada,
18,8% apresentaram excesso de peso e 15,3% obesidade. Os aditivos
alimentares dioxido de enxofre (E220), acido fumarico (E297) e nitrito de
sédio (E250) apresentaram Ingestdo Diaria Estimada superior a Ingestao
Diaria Aceitavel, e as categorias “produtos de raizes e tubérculos pro-
cessados”, especificamente os alimentos “puré de batata instantaneo” e
“batatas fritas de pacote”; as “sanduiches e pizzas” e as “sobremesas de
colher a base de agua” foram as responsaveis pela ingestado desses adi-
tivos, respetivamente. O presente caso de estudo mostra a importancia
da monitorizagao regular da ingestéo de aditivos alimentares para, numa
primeira abordagem, identificar os aditivos alimentares cuja a ingestao
estimada é superior a ingestao aceitavel, aditivos estes que serdo, numa
segunda abordagem, alvo de estudos mais refinados.

_Abstract

The increase in the food processed products commercialization is reflec-
ted in the increased consumption of food additives, especially among
children. This study aimed to evaluate the intake of food additives, by chil-
dren aged 0 to 3 years, by comparing the Estimated Daily Intake with the
Acceptable Daily Intake; to study the association of intake with the varia-
bles sex, age and percentile of Body Mass Index; and to identify the cate-
gories and/or foods that contributed most to the intake of the additives.
Of the children studied, 18.8% were overweight and 15.3% were obese.
The food additives sulfur dioxide (E220), fumaric acid (E297) and sodium
nitrite (E250) had an Estimated Daily Intake higher than the Acceptable
Daily Intake, and the categories "processed root and tuber products" spe-
cifically the foods "instant mashed potato” and "potato chips'; "sandwi-
ches and pizzas” and “water-based spoon desserts” were responsible for
the intake of these additives, respectively. The present case study shows
the importance of regular monitoring of the intake of food additives, in a
first approach, to identify food additives whose estimated intake is higher
than the acceptable intake, additives that will be the target of more refi-
ned studies, in a second approach.
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_Introdugéo

Os aditivos alimentares sdo substancias adicionadas inten-
cionalmente aos alimentos para desempenhar certas fun-
cOes tecnoldgicas, como por exemplo, colorir, adocar ou
conservar. Estes sao largamente utilizados na industria,
sendo que praticamente todos os alimentos processados
tém pelo menos um aditivo na sua composicao.

De forma a excluir qualquer potencial perigo, a sua utilizagao
¢ estritamente regulamentada pela Comissao Europeia, quer
em termos de pureza, quer no que diz respeito aos Limites
Maximos de Utilizacéo (LMU) e aos géneros alimenticios em
que podem ser introduzidos (1-9).

Os aditivos alimentares sdo seguros, porém o consumo de
alguns deles ndo deve exceder a Ingestdo Diaria Aceitavel
(IDA), que é um valor numérico, medido em mg/kg peso cor-
poral/dia, que determina a quantidade que se pode consumir
dessa substancia durante todos os dias, com seguranca, por
toda a vida. Neste sentido, a regulamentacao também exige
aos Estados-membros a monitorizagao regular da ingestao e
do uso dos aditivos.

Para avaliar, numa primeira abordagem, a ingestao diaria dos
aditivos alimentares pelos individuos é calculada a Ingestao
Diaria Estimada (IDE), a partir da combinacéo do LMU do adi-
tivo no alimento, do consumo do alimento pelo individuo e do
peso corporal do individuo. Esta IDE para um determinado
aditivo alimentar &, entdo, comparada com a IDA de forma
a avaliar se o individuo se encontra em risco. As criancas,
que consomem mais alimentos por unidade de peso corpo-
ral do que os adultos s@o um exemplo de um grupo popula-
cional que pode estar mais exposto aos aditivos alimentares.
O aumento de produtos processados na alimentagao infantil,
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acompanhado pelo aumento da ingestao de aditivos alimen-
tares, poderéa estar associado a efeitos adversos na salde,
assim como, a prevaléncia de excesso de peso e obesidade
podendo constituir uma ameaga a saude infantil.

_Objetivos

Avaliagdo da ingestdo de aditivos alimentares por criangas
portuguesas até aos trés anos de idade; associacao da
ingestao com a idade, sexo e percentil de indice de Massa
Corporal; e identificagdo das categorias de alimentos que
mais contribuem para a ingestao.

_Material e métodos

O presente estudo, realizado no dmbito do projeto Monitadi-
tivos (projeto que visa a implementacao de um sistema de
monitorizagdo da ingestdo dos aditivos alimentares em
Portugal), teve por base dados sociodemograficos (idade
e sexo), antropométricos (peso e altura) e de consumo
alimentar, de criancas até aos trés anos (0 a 47 meses),
recolhidos em 2014 no estudo-piloto (4) do projeto MYCOMIX
(Estudo exploratério dos efeitos tdxicos de misturas de
micotoxinas em alimentos para criancas e potencial impacto
na saude) (5), ambos os projetos desenvolvidos no Departa-
mento de Alimentac@o e Nutricdo do Instituto Nacional de
Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA). As medidas antropomé-
tricas, peso e altura, de cada criancga participante permitiram
o célculo do Indice de Massa Corporal (IMC) e a atribuicéo
do percentil para a sua faixa etaria. Todos os alimentos con-
sumidos pelas criang¢as foram agrupados e organizados em
categorias, segundo o sistema de classificagdo FoodEx2 (6).
De todos os aditivos alimentares presentes nos alimentos
consumidos foram selecionados 0s com maior frequéncia de
consumo, com IDA e LMU definidos, para o calculo da IDE e
para a associagao com as variaveis sexo, idade e percentil de
IMC. A ingestao diaria de cada aditivo alimentar por alimento
por crianca foi estimada de acordo com a seguinte equagao:

IDE; = (LMU;*X;)/pc;

onde IDE ¢ a Ingestdo Diaria Estimada (mg de aditivo/kg
peso corporal/dia); LMU; é o Limite Maximo de Utilizagéo
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do aditivo alimentar nesse alimento (mg/kg); X; € 0 consumo
desse alimento pelo individuo i (kg/dia) e pc; € 0 peso cor-
poral do individuo i (kg). Para este calculo, para todos os
aditivos alimentares e respetivos itens alimentares, foi consi-
derado o valor do LMU, constituindo a situagao de pior caso.
Os valores da IDE obtidos para cada aditivo foram compara-
dos com as respetivas IDAs, tendo-se calculado a percenta-
gem de criangas com ingestao superior a IDA e identificado
o0s alimentos que mais contribuiram para essa ingestéo.

_Resultados

A amostra de 85 criangas foi organizada em trés grupos eta-
rios: 0 anos de idade (0 a 12 meses), 1 ano de idade (13 a
24 meses) e 2 a 3 anos de idade (25 a 47 meses); por sexo
e por percentil de IMC: saudéavel (P <85), excesso de peso
(85< P <97) e obesidade (P =97) (grafico 1).

Grafico 1: [ Distribui¢cdo do nimero de criangas portuguesas
(0-3 anos) do estudo, por idade, sexo e percentil
de IMC (P).
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De acordo com os critérios, foram selecionados para o
estudo os aditivos: E120 (Cochonilha, Carminas), E160b
(Anato, bixina, norbixina), E202 (Sorbato de potassio), E220
(Dioxido de enxofre), E250 (Nitrito de sédio), E251 (Nitrato
de sédio), E252 (Nitrato de potéssio), E297 (Acido fumarico),
E310 (Galato de propilo), E320 (Butil-hidroxianisolo), E950
(Acessulfame K), E951 (Aspartame) e E952 (Ciclamato).

O aditivo E202 apresentou a maior média de consumo total
estimado (1,27 mg/kg peso corporal/dia), seguindo-se 0
E120 (0,95 mg/kg peso corporal/dia). O E320 foi 0 menos
consumido (média de 0,0043 mg/kg peso corporal/dia).
De todos os aditivos alimentares identificados e ingeridos
pelas criangas que participaram no estudo, a IDE ultrapas-
sou a IDA para trés aditivos, por 12 criangas para o dioxido
de enxofre (E220), 8 criancas para o nitrito de sddio (E250)
e 1 crianga para o acido fumarico (E297). Para os restantes
aditivos avaliados, nenhuma crianca apresentou ingestao
estimada superior a respetiva IDA.

Atabela 1 apresenta, para os aditivos mencionados cuja IDE
ultrapassou a IDA, os resultados em percentagem e nimero
de criancas por sexo, idade e percentil de IMC. No caso do
aditivo E220, o sexo masculino (19,4%), a faixa etaria dos 25
aos 47 meses (18,2%) e o percentil de IMC <85 (16,1%) foram
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0s mais representados. Para o aditivo E250, o sexo mascu-
lino é o Unico responséavel pela ingestdo acima da IDA, com
a faixa etaria dos 0 aos 12 meses (12, 5%) e o percentil dito
de excesso de peso (18,8%) mais representado. A Unica
crianga cuja a ingestao de E297 é superior a IDA é do sexo

masculino, dos 13-24 meses e com um percentil de IMC <85,

Observou-se como maior contribuinte para a IDE do adi-
tivo E252, o grupo das “carnes curadas” (34%). O grupo
das “sanduiches e pizzas” foi 0 maior contribuinte para a
IDE dos aditivos E160b (27%) e E202 (77%) e 0 Unico grupo
de alimentos que contribuiu para a ingestao dos aditivos
E251, E310 e E320. Para o E160b teve grande contribuicao
0 grupo dos “queijos curados” (25%). Para os edulcorantes
estudados, o grupo dos “iogurtes” foi 0 grupo que contri-
buiu para a ingestdo de aspartame e acessulfame K.

Para os aditivos cuja ingestao estimada ultrapassou a res-
petiva IDA, os alimentos que mais contribuiram para a sua
ingestao foram: para o aditivo E220, o grupo dos “produ-
tos de raizes e tubérculos processados”, especificamente
os alimentos “puré de batata instantaneo” e “batatas fritas
de pacote”; para o aditivo E250, o grupo das “sanduiches e
pizzas”; e para o E297, o grupo das “sobremesas de colher
a base de agua’.

Tabela 1: £2 Percentagem e nimero de criangas portuguesas (0-3 anos) do estudo com ingestéo didria
estimada (IDE) (mg/kg peso corporal/dia) superior a respetiva ingestéo diéria aceitavel
(IDA), para os aditivos E220, E250 e E297, por sexo, idade e percentil de IMC.

IDE > IDA
E220 E250 E297
Variaveis N criancas (%)
F 5/49 (10,2) S.C. S.C.
Sexo
M 7/36 (19,4) 8/36 (22,2) 1/36 (2,80)
0-12 5.C. 2/16 (12,5) s.c.
Grupo etario (meses) 13-24 6/36 (16,7) 2/36 (5,60) 1/36 (2,80)
25-47 6/33 (18,2) 4/33 (12,1) s.c.
P<85 9/56 (16,1) 3/56 (5,4) 1/56 (1,8)
Percentil IMC 85<P<97 2/16 (12,5) 3/16 (18,8) 5.
P>97 1/13 (7,70) 2/13 (15,4) 5.

IDE - Ingestdo Didria Estimada; IDA - Ingestdo Didria Aceitdvel; IMC - Indice de Massa Corporal; s.c. - sem consumo
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_Conclusoes

Os resultados obtidos permitiram concluir que para a faixa
etaria dos 0 aos 3 anos nao existe risco de exposi¢cdo aos
aditivos E202, E251, E252, E310, E320, E160b, E120 e a0
grupo de edulcorantes estudados (aspartame, ciclamato e
acessulfame K). O mesmo ndo acontece para os aditivos
E220, E250 e E297, cujas ingestdes médias estimadas foram
superiores a respetiva Ingestdo Diaria Aceitavel (IDA).

Os resultados obtidos neste estudo, para os aditivos cuja
IDA foi ultrapassada, deverdo ser refinados através da utili-
zacao dos valores reais de ocorréncia destes aditivos nos
alimentos consumidos em substituicao dos Limites Maximos
de Utilizagao (LMU), no célculo da ingestao. A utilizagao dos
LMU leva a uma sobrestimacao do valor da ingestao do adi-
tivo alimentar e por consequéncia pode levar a ultrapassa-
gem da IDA.

De salientar, a possivel exposicdo de criancas, da faixa
etaria dos 0 aos 12 meses, a aditivos alimentares como um
resultado preocupante do ponto de vista da salde.
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