Riscos associados a produtos quimicos no
laboratorio

Os produtos quimicos sdo considerados perigosos quando apresentam riscos para
o ser humano ou para o ambiente devido as suas carateristicas fisico-quimicas,
toxicoldgicas e ecotoxicoldgicas. Os efeitos nocivos podem envolver irritacdo da
pele, mucosas dos olhos e das vias respiratdrias, ou ainda efeitos anestésicos,
asfixiantes, cancerigenos e mutagénicos, entre outros.

A avaliacdo e o controlo dos riscos inerentes a atmosferas toxicas e ao
manuseamento de substancias quimicas € uma tarefa de particular relevancia em
laboratério face a variedade de produtos utilizados, quer na forma de matérias-
primas, quer como produtos intermédios e produtos finais.

A avaliacdo da absorcao provavel dos agentes quimicos apds exposicdao dos
trabalhadores, em circunstancias particulares de trabalho, pode ser estruturada
em torno de 4 questodes:

1. Qual é a exposicao provavel?

2. Qual a probabilidade de dano?

3. Qual o impacto e seu efeito?

4. Que medidas de protecao devem ser acionadas?

Para estimar a exposicao a agentes quimicos e determinar as medidas a adotar
deverao ser considerados os seguintes aspetos:

e A gquantidade da substancia envolvida;

e As caracteristicas fisicas da substancia;

e A frequéncia e a forma com que a atividade laboratorial é conduzida;

e Qual a via ou vias de exposigao.

A exposicdo a agentes quimicos deve ser avaliada em qualquer atividade
laboratorial que envolva este tipo de substancias. Esta exposicao pode ocorrer
essencialmente por via cutanea ou inalatéria. Na avaliagdo do risco quimico
devem ser consideradas as indicagoes fornecidas pelos fabricantes, quer constem
nos rotulos das embalagens, quer nas fichas de dados de seguranca ou
disponibilizadas em literatura técnica e cientifica.
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Figura 1 - Exemplos de Ficha de dados de seguranca e de rétulo de embalagem
de produto perigosos

A exposicao por inalagao deve ser tida em conta quando sao manipulados sélidos
pulverulentos, liofilizados, liquidos volateis ou aerossodis. Se estiver em causa a
via inalatdria deve ponderar-se a adocdo das seguintes medidas:

e Viabilidade da realizacdo do trabalho na bancada;

e Uso de mascara;

e Recurso a Camara de Seguranca Quimica (hotte quimica);

e Realizacdo do trabalho em area de contencgao especial.

A exposicdo por via cutanea deve ser considerada no caso de exposicao a gases,
liquidos de volatilidade baixa/média ou altamente volateis, sdlidos higroscépicos,
pulverulentos ou aerossois. Nestas condicdes deve considerar-se a utilizagdao de
luvas descartaveis compativeis com os quimicos, de dculos de protecdo e de
protetor facial total.

O dano pode manifestar-se de forma rapida, ou imediata, apds o contato (efeito
agudo) ou pode revelar-se a longo prazo, normalmente na sequéncia de uma
exposicao repetida (efeito crénico). Os principais efeitos adversos a considerar
sao toxicidade, corrosividade, irritagdo, sensibilizacdo, carcinogénese,
mutagenicidade, toxicidade para a reproducgao.

Associado ao tipo de perigosidade, existem pictogramas que facilitam a
identificacdo da natureza do perigo envolvido na producdo, manuseamento,
armazenagem e transporte de cada substdncia ou preparacao quimica. Quando



for caso disso, para além do pictograma, o rétulo apresenta palavra-sinal e
adverténcias de perigo.

O Regulamento (CE) n.© 1272/2008 CRE (classificagao, rotulagem e embalagem)
harmoniza a anterior legislagao da UE com o GHS (Sistema Mundial Harmonizado
de Classificacdo e Rotulagem de Produtos Quimicos), um sistema das Nacdes
Unidas destinado a identificar produtos quimicos perigosos e a informar os
utilizadores sobre esses perigos. Tem também ligacdes com o Regulamento

%

I
fe

.
S

Elisabete de Almeida
Area de Higiene, Seguranca e Salde no Trabalho
Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, IP


http://www.safestart.be/en/topics/ds/materials/new-old-clp-pictograms-magnified

