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Monitorizac&do da oferta alimentar nas maquinas de venda automatica do INSA
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“The workplace has been recognized by WHO, as ‘one of the priority settings for health
promotion into the 21st century’ as it ‘directly influences the physical, mental, economic and
social well-being of workers...”

“O local de trabalho foi reconhecido pela OMS como ‘um dos contextos
prioritarios para a promocao da saude no século XXI’, pois ‘influencia
diretamente o bem-estar fisico, mental, economico e social dos
trabalhadores...’”

European Journal of Public Health (2015)
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Porqué ambientes salutogénicos?

O local de trabalho é um
determinante de saude:

Ambientes salutogénicos
promovem bem-estar,
produtividade e cultura
positiva,

A oferta alimentar influencia
escolhas diarias.
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O programa ‘Nutricao em Foco’ € uma iniciativa do Instituto Nacional de
Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA), dinamizada através do Departamento
de Alimentacao e Nutricao, dedicada a promover um ambiente de trabalho
saudavel e sustentavel.

Pretende contribuir para o bem-estar dos colaboradores no seu local de
trabalho, criando uma cultura institucional positiva, atraves do acesso a
consulta de nutricao, da monitorizacao da qualidade nutricional da oferta
alimentar e da promocéao da literacia alimentar e de saude no ambito
Institucional.
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Acesso a Consulta de Nutricdo: O programa disponibiliza aos colaboradores do INSA
consultas de nutricdo, procurando identificar as necessidades nutricionais individuais,
oferecendo orientacdo, e acompanhamento para a adoc¢éo de habitos alimentares
saudaveis e sustentaveis e, consequentemente para a promocao da saude.

Monitorizacdo da Qualidade Nutricional: Uma parte fundamental do ‘Nutricao em Foco’
é a vigilancia continua da qualidade nutricional da oferta alimentar disponivel no bar,
refeitdrio e maquinas de venda automatica do INSA. Esta monitorizagcao procurara
contribuir para a melhoria continua da oferta alimentar no ambito institucional.

Promocao da Literacia Alimentar: Trabalhar os conhecimentos e competéncias dos
colaboradores necessarios para escolhas alimentares e comportamentos mais saudaveis.
€ um dos pilares do ‘Nutricdo em Foco’. Através de workshops, campanhas informativas e
outras atividades, o programa pretende capacitar os colaboradores para fazerem escolhas
alimentares informadas, conscientes, saudaveis e sustentaveis, através da promocéao da
literacia alimentar e em saude em contexto institucional.
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O Nutricao em Foco

« Acesso a Consultade Nutricdo: O programa disponibiliza aos colaboradores do INSA
consultas de nutricao, procurando identificar as necessidades nutricionais individuais,
oferecendo orientacédo, e acompanhamento para a adocao de habitos alimentares
saudaveis e sustentaveis e, consequentemente para a promocao da saude.

 Monitorizacdo da Qualidade Nutricional: Uma parte fundamental do ‘Nutricao em Foco’
é a vigilancia continua da qualidade nutricional da oferta alimentar disponivel no bar,
refeitério e maquinas de venda automatica do INSA. Esta monitorizagao procurara
contribuir para a melhoria continua da oferta alimentar no ambito institucional.

« Promocéo da Literacia Alimentar: Trabalhar os conhecimentos e competencias dos
colaboradores necessarios para escolhas alimentares e comportamentos mais saudaveis.
é um dos pilares do ‘Nutricao em Foco'. Através de workshops, campanhas informativas e
outras atividades, o programa pretende capacitar os colaboradores para fazerem escolhas
alimentares informadas, conscientes, saudaveis e sustentaveis, através da promocéao da
literacia alimentar e em saude em contexto institucional.
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Monitorizacao dos i
alimentos disponibilizados

pelas maquinas

automaticas de venda
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E as maquinas de venda?

Porqué monitorizar as maquinas de venda?

Elevada frequéncia de uso e acesso rapido.

Influenciam escolhas “no momento” (snacks, bebidas).

Potencial impacto diario.
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O INSA no contexto do SNS

E porqué monitorizar as maquinas de venda do INSA?

O INSA e instituicao de referéncia em saude publica.

Compromisso com promocao de saude e literacia
alimentar.

E uma instituicdo do Servico Nacional de Saude (SNS).

Disponivel para funcionarios e utentes.
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E as maquinas de venda?

NUTRICAO

EM FOCO
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Gabinete do Secretério de Estado Adjunto
& da Saide

Despacho n.” T516-A/2016

0 XX1 Governo Canstitacional, no seu programa i
belece como pricrdade, defender o Servipe Macional de Sadde (S|
& promover a saisde dos Portugiseses. Defende ainda que a obtengio de
achos em saide resulla da infervencio nes virics determinanies de
forma sistémica ¢ integrada, cha | apolitica
de promagio de uma alimentagio saudivel.

0 Plano Macional de Sadde 2012-2006 (extensdo a 2020), define
como um dos sews quatns eixos estraégicos, @ Politicas Saudiveis,
defendendo que todos devemn contribuir para a cringdo de ambienkes

promotoees da saide  do benw-<star das populages, ssegurando quc
i dee fazer

Didrio da Repiblica, 2.°série —N.“ 108 —6 de junho de 2016

Neste sentido, o Governa, através do seu Dspu:hn n* I618-A/206,
publicado no Duirio da Repuibiics, n.® 492016, 2 * série, de 10 de marga,
criow o Programa Nacioral de Educasdo para s Saide, Litersci ¢ Au-
tocuida assim 3 itag3a das cidadis pam tomar
d.acl!bs mfarmadas sohre 3 saide.

Enl:nde mmbemntovumquulu:mia em saixde ndo se esgolana

-5z ma adogo de politicas ¢ priticas condizenics cam @ promogén de
escolhas sudiveis.

Neste imbito as virizs institugdes do Ministéria da Saisde, sejam da
adminasiragio direta ou indireta do Estado ou os servigos ¢ endidades
pishlicas prestadoras de cuidados de saide que integram o SNS, dg,..s.
nadaments o3 agrupamentos de centras de e, os esabeleciment

'~1n
de saiide, assumem particular relevincia como prometores de saide,
devenda assumir priticas que promovam, junsio dos seus profisssnais
€ utentes, a adogio efetiva de comportamentos saudiveis e coerentes
com a politica de saide.

{0 Governo pretende assim implementar um conjunto de medidas
mapmmﬂﬂchuuﬂemyn‘l & em partscular para a adogio de

habsics saudavers, ikir wm sinal chu:
i a melhoria d
[ adii através da limi de predutas prejudiciais a sabde,
nas maguiras de venda sulomitica, disponivers nas virias instiuiies
do Mimistério da Saisde.

Aentrada em vigor deste diploma, de uma forma faseada e progres-
siva, permitird que as entidades da selor € 3 imstiluighes de saide se
‘consigam adaptar acs seus principios orientadores.

rmmmlﬂul&dunﬂmMadxmcaDIdcmdmmmmnlu

1 e celebrar, para instalag; d
nas de venda itica, pelas instituigdes do Mini
sejam da administragdo dieta ou indircia do Esiado
¢ entidades piblicas prestadoras de cuidados de

des m .
ignadamente, balos ou pastis com massa folhada
oo 6 eiou cobertura, como palmiers, mil fodhas, bols de
infi, domuis ow folkados doces.
i dace, pla-de-lei

d

com rech

doge.
) Charcutaria, designadamente sanduiches ou outros produtos gue
contenham chourica, sabsicha, chourigie ou presunto.
&) Sandes ou cutros produtas que contenham ketchg, maionese ou
meastanda
1 Bolachas e hiscoitos que contenbam, por cada 100 g, um teor de
lipidas superior a 20 g eiou um teor de agicares superior a 20 g, desig.

3] d ehid: cola, com extrata
de cha, dguas ou bebidas
energéicas.

) Guk rebugadas, s, ch

gomas.
) “Snacks”, desigradaments icas e mitho, batatas fitas, aperitives
€

cumprir, de forma plena, o seu potencial de side ¢ o seu dircitoa wma
langevidade sudivel.

/) Sabremesas, designadsmente mausse de chocolate, leite-creme
dace.

Mas extimativas para Partisgal, no Smbilo do estudo Glabal Burder of ) Refeighes ripi i i ch
2014, ox habit Sumn ﬁh:lrde tes au pizas
o de vida em embalagens superiores a 50 8.
pela populagdo portuguesa (19 %), scguidas da hiperiensio arterial ) Behitas com aleoal e £
[IT%J:dnlmlmedcnnﬂmrpcﬂ]dcvﬂﬂn[l)"b]
constatar que os 2 — (s contratas a celebrar, para instalag de e
de-calori; ..-....um. quinas de venda automitica e bebidas quentes, pelas instituighes
e gord indusirial, anterior, 1ém de reduzir as quantidades de agicar
s maiares riscas parn o extado de saide das populagics. que pode ser adicinade em cada bebida, para um mixime de cinca
Dadaa gr do cnirea porcaéncia  gramas,
mpoumsm e i da

veis, & fundamental ﬂﬂe!wnl\!r uma pcllll:a alimentar ¢ nutricional
que envalva todos os intervenientes ¢ que crie condigdes para que os
cidadios passam, de forma responsivel, viver em saide.

3 — D comiratos a celebrar, para irsialagio e!sﬂp'lnrl;an de mi-
quiras de venda tém de

obrigatiria de garrafas de dgua feniende-se como dgua mineral na-
tural & g de nascente) € devem dispanibil zar preferencialmente

Despacho n.° 7516-A/2016, de 6 de junho

« Regula a oferta alimentar nas maquinas
de venda.

« Promove disponibilidade de opcoes
saudaveis.

« Base de referéncia para monitorizacao
Institucional.
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Despacho n.° 7516-A/2016, de 6 de junho

1 - Os contratos a celebrar, para instalacdo e exploracdo de maquinas de venda
automatica (...) nao podem contemplar a venda dos seguintes produtos:

a) Salgados, designadamente rissois, croquetes, empadas, pastéis de bacalhau ou
folnados salgados.

b) Pastelaria, designadamente, bolos ou pastéeis com massa folhada e/ou com creme
e/ou cobertura, como palmiers, mil folhas, bola de Berlim, donuts ou folhados
doces.

c) P&o com recheio doce, pao-de-leite com recheio doce ou croissant com recheio
doce.

d) Charcutaria, designadamente sanduiches ou outros produtos que contenham
chourico, salsicha, chouricao ou presunto.
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e) Sandes ou outros produtos que contenham ketchup, maionese ou mostarda.

f) Bolachas e biscoitos que contenham, por cada 100 g, um teor de lipidos superior a
20 g e/ou um teor de acucares superior a 20 g, designadamente, bolachas tipo
belgas, biscoitos de manteiga, bolachas com pepitas de chocolate, bolachas de
chocolate, bolachas recheadas com creme, bolachas com cobertura.

g) Refrigerantes, designadamente as bebidas com cola, com extrato de ch4, aguas
aromatizadas, preparados de refrigerantes ou bebidas energéticas.

h) "Guloseimas", designadamente rebucados, caramelos, chupas ou gomas.

)  "Snacks", designadamente tiras de milho, batatas fritas, aperitivos e pipocas doces
ou salgadas.
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Despacho n.° 7516-A/2016, de 6 de junho

]) Sobremesas, designadamente mousse de chocolate, leite-creme ou arroz doce.
k) Refeicoes rapidas, designadamente hamburgueres, cachorros quentes ou pizas.
) Chocolates em embalagens superiores a 50 g.

m) Bebidas com alcool.
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Despacho n.° 7516-A/2016, de 6 de junho

3 - Os contratos a celebrar, para instalacao e exploracdo de maquinas de venda
automatica, tém de contemplar a disponibilizagao obrigatoria de:
« garrafas de agua (entende-se como agua mineral natural e agua de nascente)

e devem disponibilizar preferencialmente os seguintes alimentos:
leite simples meio-gordo/magro,

 jogurtes meio-gordo/magro, preferencialmente sem adicao de acucar,
« sumos de frutas e néctares,

« péao adicionado de gueijo meio-gordo/magro, flambre com baixo teor de gordura e
sal, carne, atum ou outros peixes de conserva

* fruta fresca.
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A monitorizacao

Metolodologia de monitorizagao:

(em curso)

| §

1=
A |
(|
| IG@Y |
ot

« Durante o segundo semestre de 2025;

« Recolha semanal de fotografias das varias “prateleiras” da
maquina de venda,;

« Analise das fotografias para identificar cada marca e genero
alimenticio em questao;

« Pesquisa online da respetiva declaracao nutricional.
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A monitorizacao

Dificuldades:

« Aceder a declaracao nutricional na propria maquina;
« Aceder aimagens claras dos produtos;
« (impossibilidade de adquirir os produtos para verificacao da rotulagem);

« Encontrar online a correspondéncia exata do alimento fotografado.
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O que faremos com os dados recolhidos:

- Elaboracao de relatério para analise no ambito do Nutricdo em Foco;
« Disponibilizacao do relatério ao Conselho Diretivo;

« Criar acfes de informacéo e divulgacao junto os funcionarios do INSA sobre
escolhas saudaveis.

« Continuar a monitorizacao da oferta alimentar no INSA.
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Desafios:
* Questobes logisticas para a disponibilizacédo dos alimentos listados
no Despacho.

« Preferéncia dos utilizadores e potencial colisdao com a liberdade de
escolha.

« Sensibilizacdo dos utilizadores das maquinas de venda automatica.

« Procurar coeréncia entre a oferta alimentar das maquinas de venda
e 0 bar do INSA.
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Programa Nutricao em Foco

Obrigado pela atencao

paulo.fernandes@insa.min-saude.pt
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