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Comfort Food :
O significado social e emocional dos alimentos
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INT RC@@QA‘ A relacao emocional estabelece-se

nao com o alimento em concreto
mas sim com tudo o que ele
representa e significa [2].

No entanto, pode tornar-se uma
dependéncia emocional pelo
consumo de alimentos palataveis
geralmente ricos em acgucar e
gordura com alteracao na atividade
de neurotransmissores e causar
transtornos alimentares [3].

O conceito Comfort Food ou comida
de conforto surgiu como termo
gastronomico na década de 90 e
atribui a alimentacao um papel que
vai além do seu valor nutricional,
assumindo a capacidade de
despertar emocoes e memorias
afetivas ligadas a sabores, aromas,
locais, acontecimentos sociais e
pessoas significativas [1].

OBJETIVOS E METODOLOGIA

Pretendeu-se avaliar através de um questionario anonimo online, aplicado a 57 individuos em 2018 sobre o conceito Comfort Food em
Portugal, se existe atribuicao de significado nostalgico ou, de conforto fisico associado as escolhas e preferéncias alimentares. Para além
disso, foi objetivo avaliar quais os alimentos mais referenciados de acordo com os varios estados emocionais, sociais ou culturais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O termo Comfort Food de acordo com a literatura pode assumir varias categorias sendo que a mais referenciada é a denominada comida
nostalgica que destaca a sua relacao a um periodo, lugar ou alguém significativo da historia individual.

Conceito Comfort food Associagao entre Comfort food e pessoas Memérias Gustativas 0
significativas Neste contexto, cerca de 52,6% dos

Sem inquiridos revelou conhecer o termo
| Comfort Food dos quais 78,9% lhe atribuiu
um significado associado a categoria de
comida nostalgica, com 59,6% a destacar a
importancia de pelo menos uma pessoa
significativa neste processo de memdria

gustativa de referéncia (Figura 1).
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Figura 1. Conhecimento e atribuicao de significado ao conceito Comfort Food pelos Portugueses

A infancia é referida por 61,4% como a fase mais associada a criacao de referéncias gastrondmicas sobretudo de pratos de carne, peixe ou
sopas com 36,8 % das escolhas. Culturalmente a refeicao é muitas vezes uma forma de comunicacao e celebracao social sendo a familia o elo
mais referenciado como associado a Comfort Food e a preferéncias sobretudo de carne ou peixe confecionados de forma tradicional.
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Figura 2. Conhecimento e atribuicao de significado ao conceito Comfort Food pelos Portugueses

CONCLUSAO

Desta forma o conhecimento deste tema podera contribuir para um melhor e mais completo entendimento do comportamento alimentar
associado a escolhas muitas vezes emocionais.
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