Amianto, da patologia as
“‘novas” formas de exposicao.

Os diversos tipos de fibras de amianto sdo uma causa conhe-
cida de danos para a saude, razao pela qual a legislagao por-
tuguesa e comunitaria proibem a sua utilizacao.

As alteracdes da saude podem surgir até 40 anos apds a pri-
meira exposicdo. Porém, periodos muito mais curtos estdo
descritos, sem que as razdes para tal estejam inteiramente
compreendidas. Também comeca a sugir algum consenso
em relacdo a auséncia de um valor limite de exposicao: ndao
parece haver valores minimos seguros.

Numa primeira fase, a exposicao ao amianto esta relacionada
com alteragdes restritivas e obstrutivas da funcao pulmonar,
mesmo na auséncia de alteracdes radiograficas’.

A asbestose, uma forma de fibrose intersticial do tecido pul-
monar e as alteracdes da pleura (espessamentos e placas)
constituem as alteracbes ditas “benignas” associadas ao
amianto. Tém carater evolutivo e progridem com agravamen-
to progressivo da funcdo pulmonar e deterioracao da respos-
ta imunitaria.

Porém, o efeito mais temivel é o mesotelioma, tumor que
tem origem nas serosas, ou seja, nas membranas que envol-
vem os pulmoes, o coracao e os orgaos abdominais. Trata-se
de uma neoplasia, habitulamente com muito mau prognésti-
co, principalmente devido ao facto de surgir em locais pouco
acessiveis e sendo, por isso, diagnosticado em fase ja muito
avancada.
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A associacdo do amianto com outros tumores e doencas au-
to-imunes comeca a tornar-se mais clara? por, dada a rarida-
de destas patologias, s6 agora se ter acumulado a evidéncia
cientifica suficiente. Estdo neste caso determinados tumores
do ovario, do testiculo, do trato gastrintestinal e do sistema
nervoso central. Foram encontradas fibras de amianto em
resultados de autdpsias a fetos, o que comprova a capacida-
de das fibras passarem a barreira placentar. Ndo foi possivel,
contudo, estebelecer uma relacdo de causa-efeito inequivo-
ca com a morte fetal.
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Em 2010, o editorial da revista Nature chamava a atencéo
para o que designava como o “Escandalo do amianto”s, refe-
rindo-se aos casos que estardo a surgir em consequencia da
falta de medidas de protecdo adequadas ha 30 anos atras e
aos paises que, proibindo o uso no plano interno, promovem
a sua exportagdo para paises em desenvolvimento, onde o
material é manipulado sem quaisquer protecdes ou medidas
de prevencao.

A histéria que o amianto nos conta ilustra de forma quase
paradigmatica os efeitos da exposicdo a produtos téxicos no
local de trabalho e das consequéncias da falta de medidas
e planos de prevencao, quer a nivel macro, quer a nivel de
empresa.

Atualmente, em Portugal, apesar da proibicdo de utilizacao,
o perigo de exposicdo ao amianto mantém-se elevado, uma
vez que se trata de um material que teve inumeras aplica-
¢oes que nao foram devidamente assinaladas. Assim, um tra-
balhador da construcao civil, por exemplo, pode deparar-se,
no exercicio da sua atividade, com material contendo amian-
to numa obra de manutencao que esteja a realizar, sem que
esteja preparado com as devidas medidas de protecao. Para
além da responsabilidade e das dificuldades que as entida-
des empregadoras possam ter na referenciacdo destes ma-
teriais, acresce que estdo muito pouco sensibilizadas para o
assunto e ainda menos informadas.

Sinalizar as atividades de risco de exposi¢ao ao amianto e de-
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finir as boas praticas de atuacdo respetivas pode constituir
uma abordagem inicial muito importante, sobretudo se a sua
divulgacéo for sequida de acoes de sensibilizacdo e formacao
de empregadores e trabalhadores.

A recolha e as condi¢cbes de armazenamento de residuos
contendo amianto constituem outra possivel fonte de expo-
sicdo se ndo forem observadas as medidas regulamentares
adequadas, pondo ainda em risco a contaminacao do am-
biente em geral.

Por ultimo, deverd ser dada uma atencao especial aos ma-
teriais importados de paises que usam amianto sem restri-
¢oes, bem como a sua utilizacdo, pois a legislacdo do pais
de origem pode nédo obrigar a referéncia do produto na
rotulagem.

Todas as alteragdes patoldgicas devidas a exposicdo ao
amianto ocorrem maioritariamente em ambiente ocupa-
cional, pelo que o médico que se depare com qualquer
uma delas devera dar uma especial atencdo a historia ocu-
pacional e, caso exista fundamentacao, proceder a respeti-
va notificacdo a Seguranca Social a fim de que se proceda
a sua confirmacdo e aplicagdo do regime de compensacao.
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