As formulas
desidratadas para
lactentes devem ser
preparadas com agua a
uma temperatura igual
ou superior a 70 °C
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Preparacao de férmulas

em estabelecimentos de
prestacao de cuidados

Para lactentes em maior risco, utilize fé6rmulas liquidas estéreis.

Limpe e esterilize

Limpe e esterilize todos os Porq ué? a limpeza e a esterilizacdo
utensilios e equipamento destroem as bactérias perigosas que
necessarios a preparacao e possam estar presentes nos utensilios e
alimentacao antes de os equipamento e que podem desenvolver-se
utilizar. no alimento depois de preparado.

Utilize agua a 70 °C ou mais

ptll|ze agua aums ST SE B P 0) rq UE? Esta temperatura destruira
igual ou superior a 70 °C para

preparar os biberdes/porcoes a
partir de féormulas desidratadas
para lactentes.

as bactérias perigosas que possam estar
presentes na féormula desidratada.

Arrefeca rapidamente e administre de imediato

Assim que um biberao/porcao Porq ue? Quanto mais tempo um
EHIE preparfado, arrefeca-o biberdo/porcao for mantido apds a
ra.p|damer~1te d tempgratura de preparacao, maior é a possibilidade de se
alimentacao e administre-o de desenvolverem bactérias perigosas.

imediato.
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Se necessita de conservar Po rq UE7 As temperaturas baixas

biberdes/porgoes para utilizar (5 °C ou menos) diminuirdo ou impedirao

mais tarde — coloque-0s no o desenvolvimento de bactérias perigosas.

frigorifico (5 °C ou menos).

Deite fora as sobras

Deite fora os biberdes/porcoes PO rqué‘7 Quanto mais tempo &
gue nao tenham sido consumidos

mantido um biberao/porcao apods a preparacao,
duas horas apds a sua preparacao.

maior € a possibilidade de bactérias perigosas
Deite fora os biberbes/porcdes | nele se desenvolverem. Se os biberbes/porcoes
refrigerados que nao tenham forem conservados no frigorifico poderao ser

sido utilizados 24 horas apos a mantidos mais a|gum tempo.
Sua preparacao.
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