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Valorizacao de subprodutos: um contributo para a sustentabilidade
alimentar e saude publica
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O direito a alimentacao é reconhecido e consagrado em diversos documentos de indole internacional, mas nao é de todo um conceito recente. Este direito surgiu
em 1948 através da Declaragao Universal dos Direitos do Homem - “Toda a pessoa tem direito a um nivel de vida suficiente para lhe assegurar e a sua familia a
saude e o bem-estar, principalmente quanto a alimentacao, (...)". De acordo com Gongalves Ferreira, alimentagao é definida como “Ac¢do de fornecer ao organismo
os alimentos de que precisa, sob a forma de produtos alimentares naturais ou modificados ou ainda, em parte, sintéticos.”

Nos ultimos anos, o direito a alimentagéo estd cada vez mais fragilizado e é muito premente, uma vez que enfrentamos o desafio global do crescimento da
populacdo mundial e da incapacidade de assegurar uma oferta alimentar adequada a toda a humanidade. Efetivamente, ha um desajuste entre as politicas de
alimentacao, nutricao e saude publica, e a capacidade econémica da populacéo para praticar uma alimentagao saudavel.

Assim, é fundamental investir na procura pela sustentabilidade alimentar que garanta que todos os seres humanos tém acesso a uma alimentacao suficiente,
nutritiva e segura, sem comprometer a capacidade das geracdes futuras, satisfazerem as suas préprias necessidades energéticas e preferéncias alimentares e
terem uma vida ativa e saudavel. A existéncia de recursos para o desenvolvimento de geracdes futuras tem sido assim a grande motivacao da academia e da
investigacao para a recuperagcao de matérias primas, produtos e/ou subprodutos da industria alimentar que até ha pouco tempo eram subaproveitados ou até
mesmo desvalorizados.

0 termo subprodutos pressupde que os residuos alimentares podem ser usados para a recuperagao de compostos de elevado valor com aplicagao no
desenvolvimento de novos produtos ou no enriquecimento do valor nutricional de outros produtos ja existentes. Esta aplicagdo prende-se com o facto de n
destes subprodutos serem fontes interessantes de fibra, proteina, lipidos, minerais, vitaminas, carotenoides e polifendis.

Os subprodutos gerados pela cadeia alimentar podem surgir em diversas fases, nomeadamente na producgao, transformacao, distribuicdo e consumo. Uma
industrias que produz mais subprodutos, é a industria dos hortofruticolas. Neste tipo de industrias, sdo gerados subprodutos como cascas, sementes, talos,
polpas, e frutas ou horticolas que apresentem danos ou ndo cumpram critérios de aceitagéo.

Neste sentido, tem sido realizada uma ampla investigagao no sentido de aproveitar estes subprodutos, ndo s6 com o objetivo de contribuir para o
desenvolvimento sustentavel como também com a finalidade de valorizar estes subprodutos com perspetivas de ganhos em saude publica, nomeadament
através da melhoria do perfil nutricional de alguns alimentos.

Hoje em dia, torna-se inevitavel e emergente encontrarmos estratégias que diminuam a progressao das doengas cronicas nao transmissiveis, como obesid
diabetes, doencgas cardiovasculares, entre outras. Doencgas estas, que tém uma forte ligagdo com os habitos alimentares inadequados.
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Diversos trabalhos de investigacdo demonstram inequivocamente que a incorporagao de subprodutos de agroalimentares em outros produtos alimentares,
nomeadamente os resultantes do setor da panificagdo como bolachas, biscoitos, barras de cereais ou snacks, contribuem para a melhoria do perfil nutricional,
nomeadamente através do aumento dos teores em fibra alimentar, gordura insaturada e antioxidantes, e diminuicdo dos teores de sal, aglcar e gordura saturada.

Neste sentido o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, através do seu Departamento de Alimentacao e Nutricdo, nomeadamente através do projeto
de investigagao “Valorisation of fruit by-products as multi-functional food ingredients and functional foods for diabetics — Food4DIAB”, tem vindo a desenvolver as
suas atividades com o objetivo de responder a necessidade do mercado no que diz respeito a alimentos funcionais, especialmente com baixo indice glicémico e
com perfil nutricional equilibrado, uma vez que estes alimentos terdo alto teor de fibra, acidos gordos insaturados e compostos bioativos, e desta forma
contribuir para estratégias que previnam os principais problemas de saude publica.

Tania Gongalves Albuquerque e Helena Soares Costa
Unidade de Investiga¢ao e Desenvolvimento do Departamento de Alimentagcao e Nutricao
Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge
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