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_Resumo

Com a mudanga nos habitos alimentares dos consumidores ao longo do
tempo e a crescente disponibilidade de alimentos processados, tornou-se
dificil evitar este tipo de produtos. Esta tendéncia pode levar a um aumento
da ingestao de aditivos alimentares pela populacdo. Neste contexto, com
0 objetivo de implementar um sistema de monitorizagao da ingestao de adi-
tivos alimentares pela populagéo portuguesa, no ambito do projeto “Monita-
ditivos”, coordenado pelo INSA, desenvolveram-se duas novas ferramentas:
0 questionario de avaliagdo do consumo alimentar de produtos com aditi-
vos alimentares (QCAonline), em software REDCap; e a plataforma de ava-
liagdo da ingestdo de aditivos alimentares (PAIAA), em Microsoft Access®.
As duas ferramentas permitem estimar a ingestdo de aditivos alimentares
pela populacéo estudada e ainda, avaliar o risco da Ingestao Diaria Estima-
da ultrapassar a Dose Diaria Admissivel. As ferramentas provaram ser efica-
zes contribuindo para a implementacao do sistema de monitorizagao.

_Abstract

Due to changes in consumers' eating habits over time and the increasing
availability of processed foods, avoiding such products has become
difficult. This trend may lead to a rise in the population's intake of food
additives. In this regard, with the aim of implementing a system able
to monitor the intake of food additives by the Portuguese population,
within the scope of the project “Monitaditivos”, coordinated by National
Institute of Health Doutor Ricardo Jorge, two new tools were developed:
a questionnaire to evaluate food consumption of products with food
additives (QCAonline), in REDCap software; and the food additive intake
assessment platform (PAIAA), in Microsoft Access®. Both tools enable the
estimation of food additive intake within the target population and assess
the risk that the Estimated Daily Intake may exceed the Acceptable Daily
Intake. These tools proved to be effective in supporting the monitoring
system implementation.

_Introdugéo

Desde sempre, a humanidade procurou técnicas para conser-
var e aumentar a seguranca dos alimentos. Assim, surgiram
os aditivos alimentares, que desempenham um papel crucial
na oferta alimentar moderna. S&o adicionados intencional-
mente para facilitar o processamento, melhorar o valor nutriti-
vo, reduzir a deterioragao e modificar ou melhorar a aparéncia
e 0 sabor dos alimentos, tornando-os mais atraentes para 0s
consumidores. A Unido Europeia (UE) regula a autorizagao
e a utilizacdo de aditivos alimentares de forma a proteger a
saude dos consumidores e garantir a livre circulagao dos ali-
mentos (1). Com base em dados toxicolégicos (metabolismo,
toxicidade, carcinogenicidade, genotoxicidade) e caracteristi-
cas do aditivo (identificagao quimica, fabrico, analise, destino
no alimento, uso proposto), a EFSA (Autoridade Europeia para
a Seguranca Alimentar) determina a Dose Diaria Admissivel
(DDA), o nivel abaixo do qual a ingestao da substancia pode
ser considerada segura. Esta avaliacdo permite decidir se
o0s aditivos s&o autorizados em doses “quantum satis” (sem
teor numérico maximo e usados conforme boas praticas de
fabrico), com limites maximos de utilizacdo (LMU), ou se nao
sdo autorizados (1). Apenas os aditivos considerados segu-
ros, para as utilizaces propostas, estdo na lista da UE (2),
Atualmente, devido as mudancas nos habitos alimentares, é
dificil evitar alimentos processados, o que pode resultar numa
maior ingestdo de aditivos alimentares, especialmente em
grupos vulneraveis como criancas e jovens, devido a maior
ingestao por peso corporal. Neste sentido, conforme o artigo
n.° 27 do Regulamento (UE) n.° 1333/2008 (1), a Comissao Eu-
ropeia exige aos Estados-membros a monitorizagao do con-
sumo e do uso de aditivos alimentares de forma a assegurar
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que esta utilizacdo ndo excede a DDA estabelecida para cada
aditivo. O projeto “Monitaditivos”, em desenvolvimento no De-
partamento de Alimentagdo e Nutricdo do Instituto Nacional
de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA), visa criar um sistema
de monitorizacado da ingestao de aditivos alimentares em Por-
tugal. Através deste sistema, pretende-se estimar a ingestao
diaria dos aditivos alimentares, combinando os dados de con-
sumo alimentar da populacdo com dados de teor de cada
aditivo por género alimenticio, de modo a avaliar o risco asso-
ciado a ingestao, por comparacao com a DDA,

_Objetivo

No presente trabalho, pretende-se apresentar duas novas fer-
ramentas desenvolvidas para a implementagdo do sistema
de monitorizagao da ingestdo de aditivos alimentares: o ques-
tionario de avaliagao do consumo alimentar de produtos com
aditivos alimentares (QCAonline) e a plataforma de avaliacao
da ingestéo de aditivos alimentares (PAIAA).

_Materiais e métodos

A monitorizagao da ingestdo de aditivos alimentares requer
a integragdo de dados sociodemograficos, antropométricos,
de consumo alimentar e de teor de aditivos alimentares nos
alimentos. Neste sentido foram desenvolvidas as ferramentas
QCAonline e PAIAA.

O questionario QCAonline, elaborado com recurso a aplica-
cao web REDCap, que cria e gere questionarios e bases de
dados online, regista os habitos alimentares das 24 horas
anteriores, em dois dias distintos. O QCAonline foi construi-
do com trés secoes diferentes: dados sociodemograficos
(idade, sexo, distrito e escolaridade), dados antropométricos
(peso e altura) e dados de consumo alimentar (de 24 alimen-
tos, com porcoes e horarios). Os alimentos do questionario
foram selecionados de entre as categorias de géneros ali-
menticios com adicdo de aditivos alimentares, conforme o
Regulamento n.° 1129/2011 (2),

A plataforma PAIAA, desenvolvida em Microsoft Access®,
que funciona como base de dados, calcula a Ingestédo Diaria
Estimada (IDE), compara a IDE com a Dose Diaria Admissi-
vel (DDA) e caracteriza os resultados obtidos. As bases de
dados criadas estao organizadas em tabelas e os céalculos
na forma de consultas. Para o calculo da IDE (mg/kg peso
corporal/dia), aplicou-se a expressao (1) , em que “c” corres-
ponde ao teor do aditivo no alimento (mg/kg ou mg/L) ou

n »”

ao Limite Maximo de Utilizagao (LMU), ao consumo do

alimento (kg/dia, ou L/dia) e “p” ao peso corporal (kg). A ava-
liagdo da ingestdo compara a IDE com a DDA: se a IDE for
inferior a DDA, a plataforma indica “A dose diaria admissivel
nao foi excedida”; se for superior, indica “A dose diaria ad-

missivel foi excedida”.

(1)

X X

Ci X X;

Ingestdo didria estimada(mg/kg peso corporal/dia)=y

A caracterizagao dos resultados é organizada para a amostra
populacional (sexo, idade e estado nutricional) e para cada
aditivo alimentar. A plataforma encontra-se detalhadamente
descrita em Nunes (4),

_Resultados e discussdo

O esquema da figura 1 apresenta, de forma detalhada, a
informag@o que consta nas perguntas das trés secoes do
QCAonline.

O QCAonline é acedido por meio de um link gerado pelo
software REDCap em qualquer dispositivo mével com Internet
ou computador.
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Figura 1: Esquema detalhado das perguntas das trés sec¢bes do QCAonline.

Questionario

|
Dados Pessoais
|

| | | 1
Idade Sexo Distrito Ano de

11-17 anos escolaridade
5°a12°

Os resultados obtidos do preenchimento do QCAonline ficam
armazenados numa base de dados no REDCap, que pode ser
exportada para CSV/Excel®, SPSS ou R, entre outros.

|
Dados Antropométricos

Consumo Alimentar

—— .

Altura Peso

Refeicéo do dia em que
(cm) k9

ocorreu o consumo
Antes do pequeno-almogo
Pequeno-almogo
Lanche da manha
Almogo
Lanche da tarde
Jantar
Ceia

| |
Alimentos Alvo Porgéo ingerida
logurtes com sabor

Quejjos Medidas caseiras
Marmelada, doces e geleias
Chocolate
P6 achocolatado
Biscoitos/bolachas
Pastelaria variada
Pastilhas elasticas
Rebugados
Gomas
Barras de cereais
Cereais de pequeno-amogo
Péo
Fiambre

Salsichas

Adocantes/edulcorantes de mesa

Molhos
Néctares
Leite com chocolate
Refrigerantes
Batatas fritas
Snacks salgados
Gelados
Sobremesas

A PAIAA encontra-se organizada em trés areas distintas - a
area de consulta, a area do calculo e avaliacao da ingestao

de aditivos alimentares, e a area da caracterizacao dos resul-
tados (figura 2).

Figura 2: [ Visualizagdo da plataforma de avaliagdo da ingestao de aditivos alimentares (PAIAA).

[ Plataforma de avaliagio da ingestio de aditivos alimentares
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A plataforma armazena informagao, na area da consulta
sobre: i) aditivos alimentares (designacao, numero E, grupo,
classe, DDA, LMUs); ii) grupos de aditivos; iii) categorias de
alimentos; iv) 24 alimentos do QCAonline (diferentes marcas
e aditivos presentes no rotulo) e v) alimentos padrédo (consti-
tufdos por todos os aditivos presentes em cada alimento do
QCAonline, considerando o pior cenario).

Na area de calculo e avaliagao da ingestao de aditivos alimen-
tares, é possivel calcular e avaliar a ingestao por inquirido,
alimento e aditivo. Os resultados em Excel do QCAonline so
diretamente exportados para a PAIAA. Apds iniciar a sesséo,
é possivel selecionar o inquirido e verificar se a ingestao de
aditivos é superior a DDA (figura 3).

Figura 3: [ Visualizagdo, como exemplo, dos formularios na area do célculo da ingestdo na avaliagao

por aditivos alimentares.

A

Selecionar perfil !

Iniciar Sessao

[ \ Inicio de Sessdo

A

Criar um novo perfil

Cilleulo da ingesto difria de aditivos alimentares

Por alimento

Q Caélculo da ingestdo diaria de aditivos alimentares
e

Avaliagdo da ingestdo didria de aditivos alimentares

Por aditivo alimentar

Avaliagdo da ingestdo didria do aditivo E 250 Nitrito de s6dio &

Conservante

Dados Pessoais | Consumo de fiambre | Consumo de salsichas | Ingestao didria do aditivo E 250 Avaliagao da ingestio didria do aditivo E 250

Produto Padrao + | Teor miximo (mg/kg ou mg/L. consoante o caso) « | Ingestao didria do aditivo (mg/kg peso corporal/dia) ~
Fiambre 100 0.00000
Salsichas 100 0.02273

Avaliacdo da ingestdo didria do aditivo E 250 Nitrito de sédio /

Conservante

D pes |G

Avaliagio da ingestio diaria do aditivo E 250

A dose diaria admissivel nio foi excedida

e

E250

Avaiasio da UE DDA
DDA (mpks peso corporalii) VE. 0.07

DDA (g kg peso corporal i) JECFA

ngestiottal do adiivo (mg'kg peso corpoaldia) 002273
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Na area de caracterizagao dos resultados, encontra-se a des-
cricdo da amostra da populacdo estudada por sexo, idade,
escolaridade, distrito de residéncia, e estado nutricional. A
avaliacdo da ingestdo de aditivos alimentares por inquirido
pode ser consultada e exportada para Excel, incluindo dados

na amostra (nUmero de inquiridos que ultrapassam ou nao a
DDA) por sexo, idade e estado nutricional. A informacéo ¢ atua-
lizada @ medida que se adicionam novos dados. A figura 4 ilus-
tra graficos da ingestao de um aditivo na populacao total, e por
sexo, obtidos diretamente da plataforma.

de idade, sexo, distrito, altura, peso e ingestdo do aditivo. A
caracterizacdo por aditivo mostra a distribuicdo da ingestéao

Figura 4: Resultados (exemplos) da plataforma para a caracterizagéo da avaliagdo da ingestdo do aditivo
alimentar E250, a) distribuicdo da amostra populacional total, b) distribuigo por sexo

Bl Plataforma de avaliaio da ingestéo de aditivos alimentares

a) Caracterizagdo da avaliagdo da ingestdo do aditivo alimentar E 250 Nitrito de Sodio
Conservante

250 3 5 i £ 250 por sexo | Avalisgio dainget E 250 por dade | 250 por

Distribuicao da avaliacao da ingestao do aditivo alimentar E 250 pela amostra populacional total

600

500

N.2 inquiridos.
8§ &8 8

g
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°

A dose diéria admissivel foi excedida A dose diéria admissivel no foi excedida

B8 Plataforma de avaliagio da ingestio de aditivos alimentares

b)

Caracterizagdo da avaliagdo da ingestdo do aditivo alimentar E 250 Nitrito de Sodio

Conservante

£250 | Avalsgio & do aditi £ 250 por sexo | £ 250 por idade | Avat E250 por

Distribuicao da avaliacao da ingestao do aditivo alimentar E 250 por sexo

300
250 248 244

200

150

N2 inquiridos

100
S0 27 26
o I

A dose diéria admissivel foi excedida A dose diéria admissivel nio foi excedida

Feminino M Masculino
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_Conclusoes

O projeto “Monitaditivos” coordenado pelo INSA, é o primeiro
dedicado a monitorizagao de aditivos alimentares na popula-
¢ado portuguesa e as ferramentas apresentadas foram desen-
volvidas pela primeira vez com este objetivo especifico.

O questionario de avaliagédo do consumo alimentar provou ser
eficaz na obtencao de dados sociodemograficos, antropomé-
tricos e de consumo alimentar. O facto de ser uma ferramenta
online permitiu um acesso facilitado pelos participantes (em
computador ou dispositivo movel).

A associacao dos questionarios a uma base de dados evitou
erros de transcric@o, sendo a informacéo exportada direta-
mente para a plataforma de avaliagdo da ingestao de aditivos
alimentares. A plataforma possibilitou, de uma forma rapida,
o calculo da ingestao diéria estimada por inquirido, para 0s
aditivos alimentares presentes nos alimentos do questionario,
e a sua comparagao com a Dose Diaria Admissivel.

As ferramentas desenvolvidas constituem parte do sistema
de monitorizacé@o de avaliagao da ingestao de aditivos alimen-
tares que estd em implementac@o no INSA e que representa
uma obrigacdo de cada Estado-membro que decorre da regu-
lamentacéo europeia.
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