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Introducao e Objectivos

As micotoxinas sdo metabolitos secundarios produzidos por fungos tendo sido descritos diferentes efeitos toxicos em animais e no Homem, onde se incluem efeitos carcinogénicos. A ocorréncia de
micotoxinas em alimentos tem sido descrita por diferentes autores, nomeadamente em cereais e produtos derivados, formulas infantis, leite, fruta, entre outros; tendo as micotoxinas sido identificadas

nao s6 como um problema de seguranca alimentar, mas também com repercussdoes economicas.

O objetivo deste estudo consistiu na determinacao da incidéncia e dos teores de 21 micotoxinas e dos seus metabolitos (AFB,, AFB,, AFG,, AFG,, AFM,, OTA, FB,, FB,, NIV, ZEA, NEO, DAS, FUS-
X, DON, 15-ADON, 3-ADON, HT-2, T-2, VER, T-2 TETROL, T-2 TRIOL) em alimentos consumidos por criancas disponiveis no mercado portugués, e na comparacao destes resultados com os limites
maximos estabelecidos pela Unidao Europeia (Regulamento CE n° 1881/2006).

Materiais e Métodos

Amostragem Meéetodos Analiticos

- AFM,, AFB,, AFB,, AFG,, AFG,, OTA

« Extraccdo com metanol/agua (80:20) -EB. FB
1 2

- 83 amostras adquiridas aleatoriamente em  Purificacdo através de colunas de ~ .
« Extraccao com  metanol/agua

supermercados da regiao de Lisboa, durante os Imunoatinidade (75:25)

anos de 2014 e 2015; « HPLC-FLD, com derivatizacao pos-coluna

-Centrifugacao, diluicao e injeccao

por Kobra-cell » Padr&o interno - 13C,,- FB1

- Amostras de producao convencional e biologica

- Por amostra - 1 Kg ou 1 L (segundo e LC-MS/MS
Regulamento CE n° 401/2006); *DON, NIV, NEO, DAS, FUS-X, VER, T-2
. Cereais de pequeno-almogo (n=26); TETROL, T-2 TRIOL, 15-ADON, 3-ADON, T-2, . 7EA

HT-2
» Extracao com QUEChERS

- Farinhas infantis (n=20); « Extraccao com metanol/agua

- Bolachas “Maria” (n=6); (75:25)

- Férmulas infantis (n=10); - n= 83 * Purificagao com SPE dispersiva » Centrifugacéo, dilui¢céo e injecgéo

- Leites UHT (n=21). « Derivatizacao pré-coluna: « Padréo interno - 13C,4- ZEA
BSA+TMCS+TMSI * LC-MS/MS

* GC-MS

Resultados

Tabela 1 — Ocorréncia de micotoxinas em produtos consumidos por criangas, agrupados em produtos a base de cereais e produtos lacteos (ug/Kg). qEmEmmmmmsEs RN ERREERRREERRREERRREERRES ; pamEnEARes rEesmmmsmmmesmmmessmnes . w R
- Cereals pequeno-almogo : - Farinhas infantis - Bolachas :
Produtos é. base de Cereais ----------------------------------------- - G EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE GEEEEEEEEEEEEEEEEEES

AFM, AFB; AFB; AFG;  AFG; OTA FB, FB, DON NIV ZEN 92 % amostras, apresentaram 2 a7

70 % amostras, apresentaram 2 a5

micotoxinas em simultaneo

Coreais > LOD (n) 3 19 7 1 0 18 15 10 16 1 19 micotoxinas em simultaneo 50% amostras, apresentaram
Pequeno- > LOD (%) 12 73 27 4 0) 69 58 38 62 4 73
almoco : ~ :
*° TeorMaximo (ugKg) 0024 0130 0011 0014 ND 0100  67.0 14.0 207.8 27.1 5.61 22 combinacodes diferentes N - - S
12 combinac@es diferentes 2 micotoxinas em simultaneo
> LOD (n) 8 0 1 2 0 10 7 o) 4 0 3 de micotoxinas
Farinhas > LOD (%) 40 0 5 10 0 50 35 0 20 0 15 S ILCCIORIER
Teor Maximo g Kg%) 0190 ~ ND  0.002 0016 ND  0.263 0860  ND 71 ND 0.98 | 1 combinagao de micotoxinas:
As mais frequentes foram: _
> LOD (n) 0 0 0 0 0 6 0 0 3 0 0 As mais frequentes foram: OTA+DON (n=3)
Bolachas > LOD (%) 0 0 0 0 0 100 0 0 50 0 0 MRS AR TAEN (1=2) _
_ OTA+FB, (n=3)
- 1 OTA+FB,;+DON+ZEN (n=2)
Teor Maximo (ug Kg™) ND ND ND ND ND 0.134 ND ND 73.3 ND ND
Produtos Lacteos essmsmssmsmssmsmssnsnmman,  asssssssssssssssss
-Formulas infantis : :Leites UHT :
AFM]_ AFB]_ AFBZ AFG]_ AFGZ OTA G EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER L G EEEEEEEEEEEEEEEER
> LOD (n) 4 3 0 0 0 4
Férmulas infantis > LOD (%) 40 30 0 0 0 40 40 % amostras, apresentaram entre 2 a 3 19 % amostras, apresentaram entre 3 a 4
Teor Méximo (ug Kg™) 0.022 0.45 ND ND ND 0.069 micotoxinas em simultaneo micotoxinas em simultaneo
> LOD (n) 3 4 4 0 0 4
L eites > LOD (%) 14 19 19 0 0 19 2 combinacdes diferentes de micotoxinas 2 combinacoes diferentes de micotoxinas
Teor Maximo (ug Kg™?) 0.025 0.006 0.004 ND ND 0.026
NN NN R R R RN RN RN RN RN NN RN RN RN RN NN N NN N NN RN RN N RN N RN RN RN NN RN RN RN RN R E R AR AN AN NN NN NN AN AN NN AN AR AN AR EREEREEREEREEEES " A mais frequente foi: A mais frequente foi:
As amostras analisadas apresentaram teores de micotoxinas abaixo dos limites permitidos pelos AFB, +AFM, +OTA (n=3) AFB, +AEM, +AFB,+OTA (n=3)

Regulamentos da Comisséao Europeia (1881/2006, 165/2010, 178/2010, 1058/2012), sempre que aplicaveis.

Conclusoes

O presente estudo avaliou a ocorréncia de diferentes micotoxinas em alimentos habitualmente consumidos por criancas jovens e comercializados em Portugal. Os resultados apresentados, que
caracterizam os teores de micotoxinas nestes alimentos, salientam i) a necessidade de uma revisao da legislacao com vista a classificacado dos cereais pequeno-almoco como alimento infantil
(atendendo ao elevado consumo por criancgas jovens), ii) a inclusao de novas combinacoes matriz alimentar-micotoxina, e i) a inclusao das misturas de micotoxinas na avaliacao de risco associado
a exposicao a estes contaminantes alimentares. A ultima questao reveste-se de particular importancia considerando os possiveis efeitos sinérgicos que podem ocorrer entre as micotoxinas e o

consequente impacto na saude humana.
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