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DIAGNOSTICO
Isabel Lopes de Carvalho (CEVDI)

O numero de agentes etiolégicos transmitidos por vetores e a sua incidéncia na Europa tem aumentado nos
ultimos anos, tal como a sua area de distribuicdo. As doengas transmitidas por vetores continuam a ser um
risco para a Saude Publica Humana, ndo obstante o sexo, a idade, o estilo de vida, a etnia ou o estatuto
economico. O diagnéstico laboratorial, para a maioria dos agentes infeciosos transmitidos por vetores, baseia-

se em métodos diretos e indiretos.

A técnica de imunofluorescéncia indireta (IFA) € a técnica gold standard no diagnostico de Rickettsioses,
Anaplasmoses, Ehrlichioses e de Coxiella burnetii. Para o diagnostico serologico de tularémia, em que o
agente causal € a bactéria F. tularensis a técnica padronizada é a microaglutinagdo em placa para detecéo de
anticorpos totais. No caso da borreliose de Lyme o diagndstico deve basear-se num primeiro teste de
screening utilizando a técnica de IFA ou de ELISA e em caso de resultado suspeito ou positivo este devera

ser confirmado pela técnica de Western Blot.

Relativamente aos métodos diretos, a técnica de PCR veio revolucionar o diagndstico nos laboratérios de
microbiologia sendo, neste momento, uma técnica complementar valiosa no diagnostico de doencas
transmissiveis por vetores. No CEVDI/INSA a técnica utilizada € o PCR nested que apresenta maior

sensibilidade no diagnostico destes agentes infeciosos.

A cultura do agente, que por si s6 revela a existéncia do microrganismo numa determinada amostra, sempre
que possivel € utilizada como teste complementar ao diagndstico laboratorial e € essencialmente utilizada na

investigacao epidemioldgica de referéncia.

Para o diagnostico das doengas transmitidas por carragas é fundamental que a amostra seja colhida em
condigdes de esterilidade e de acordo com o agente etiolégico a pesquisar (Quadro 1). A colaboragao entre o
laboratorio e os clinicos é também um fator de grande importancia, uma vez que a morbilidade e mortalidade

associada a este tipo de doengas dependem muito da aplicagdo atempada da terapéutica adequada.
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Quadro 1: Especificagdes de acordo com o tipo de amostra

Amostras  |Quantidade [Colheita Adequacdo |Observacdes

Sangue total 5 ml Tubo estéril com PCR - efetuar a colheita antes do inicio da
EDTA antibioterapia;

Sangue total |5 ml Tubo estéril com [Cultura - manter a amostra a 4°C ate ao envio;
Heparina litio - 0 transporte deve ser efetuado nas 48h

Sangue total {5 ml Tubo estéril Serologia pos-colheita em condicGes de

OU SOro ou refrigeragéo.

plasma

Biopsiade  [Punch de 3-5 [Tubo seco estéril[PCR e Cultura

pele mm

LCR, liquido  [3-4 ml Tubo seco estéril|PCR e Cultura

sinovial Serologia

Humor aquoso} Tubo seco estéril PCR
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