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Instituto Ricardo Jorge

Fundado em 1899

Tripla missao

— Laboratério do Estado no sector da saude
— Laboratorio Nacional de Referéncia

— Observatorio Nacional de Saude.

Mais de 400 funcionarios

Unidades operativas:

— Lisboa (Sede)
— Porto (Centro de Saude Publica Doutor Goncalves Ferreira)
— Aguas de Moura (CEVDI Doutor Francisco Cambournac).
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Gripe
Virus Influenza
Doenca de curta duracao (até 3 a 4 dias)
Sintomas ligeiros ou moderados

Evolucao benigna e recuperacao completa
em 1 ou 2 semanas.

Nas pessoas idosas e nos doentes cronicos

— Recuperacao mais longa e risco de complicacoes
* pneumonia

« descompensacao da doenca de base (asma, diabetes,
doenca cardiaca, pulmonar ou renal).
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Fonte: "Flu und legende color c" by Zeichner: M. Eickmann - Quelle: Eigene Herstellung; [1]; Own work. Licensed under
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Sintomas

 NO adulto

—inicio subito de mau estar, febre alta, dores
musculares e articulares, dores de cabeca e
tosse seca. Pode também ocorrer inflamacao
dos olhos.

* Nas criancas
— nos bebés: febre e prostracao

— sintomas gastrintestinais (nauseas, vomitos,
diarreia) e respiratorios (laringite, bronquiolite)

— otite média pode ser uma complicacao
frequente no grupo etario até aos 3 anos.

-



O instituto_Nacional de Satide

Gripe?

 Nem tudo o que parece (gripe) €!

 Mas apesar de nao ser, a abordagem é
genericamente a mesmal



Sintomas
Febre
Dor de cabeca

Dor no corpo

Fadiga, fraqueza
Exaustao

Nariz entupido e espirros
Garganta inflamada

Tosse, sensacao de
"peso” no peito

Complicac0Oes

Prevencao

Constipacao
Raramente
Raramente

Ligeira

Ligeira
Nunca
Frequentemente
Frequentemente

Ligeira a moderada;
tosse seca

Congestao dos seios
nasais ou dor de
ouvidos

Nenhuma

www.insa.pt

Gripe
Elevada: 3-4 dias
Forte

Frequentemente; por
vezes intensa

Pode durar 2-3 semanas
Intensa e surge no inicio
Por vezes
Por vezes

Frequente; pode tornar-
se grave

Bronquite, pneumonia;
eventualmente fatal

Vacinacao anual

Fonte: www.roche.pt
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Semana 04 - de 19/01/2014 a 25/01/2015

« Saber o gue se passa em tempo real
— Rede Médicos Sentinela
— Vigilancia virologica
— Unidades de Cuidados Intensivos
— Mortalidade

— Linha S24
— Gripenet



Que outros virus?

Adenovirus

Coronavirus humano
Enterovirus humano
Metapneumovirus humano
Parainfluenzavirus

Virus Sincicial Respiratorio
Rinovirus humano




wvow.insa.pt

4

Outros virus em 2014/15

(até semana 5, n=637)

nfluenza (371)

Rinovirus humano (58)
Parainfluenzavirus (16)

Virus Sincicial Respiratorio (13)
Coronavirus humano (13)
Metapneumovirus humano (7)
Enterovirus humano (1)

Fonte: Boletim de Vigilancia Epidemioldgica da Gripe
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Pesquisade Virus Respiratorios_2014/2015
n=637

B/Yam
223;35%
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Fonte: Boletim de Vigilancia Epidemioldgica da Gripe
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Unidades de Cuidados Intensivos
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semanas
Fonte: Boletim de Vigilancia Epidemiologica da Gripe
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Vacina contra gripe

e Segura

« Gratuita (e sem taxa moderadora) para:
— mais de 65 anos

— pessoas vulneraveis residentes ou internadas
em Instituicoes

» Eficaz
— Protege contra 3 subtipos
— Varia anualmente (nem sempre se “acerta”)



Evite transmitir a gripe (e os
outros virus)!

Reduza o contacto com outras pessoas
Lave frequentemente as maos
Use lencos de papel de utilizacéo Unica

A0 espirrar ou tossir, proteja a boca

Se tiver duvidas, telefone para
— Linha Saude 24 808 24 24 24

Fonte: www.dgs.pt


http://www.dgs.pt/
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2 gestos fazem a diferenca

Lave as maos Tape o0 nariz e a boca
* Muitas vezes, com 4gua e sabao. quando espirrar ou tossir

* Quando se assoar, espirrar ou tossir. * Com um lenco de papel ou com o brago.
, Nunca com as maos!

» Os lencos de papel devem ser deitados
no lixo.

Fonte: www.dgs.pt


http://www.dgs.pt/
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Obrigado!

ricardo.mexia@insa.min-saude.pt



— Inicio subito

 Malis 1 dos seguintes sintomas:
— Febre ou febricula
— Mal-estar, debilidade, prostracao
— Cefaleia
— Mialgias ou dores generalizadas

e Mais 1 dos seqguintes sintomas sistémicos:

— Tosse

— Dor de garganta ou inflamacao da mucosa
nasal ou faringea

— Dificuldade respiratoria



