nsttio_Nacional de Salde

it
pore e
W TICANT
:'..u'
2 ]
N

OPEN - Plataforma Nutricional

Elsa Vasco 2014

Elsa Vasco
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OPEN - Plataforma Nutricional

SASE - OPEN Platform for Clinical Nutrition (http://opkp.si/)

Ferramenta informatica criada:

Computer Systems Department do Jozef Stefan Institute - Barbara
Korousi¢ Seljak, na Eslovénia.

Em colaboragao com:
- University Children’s Hospital Ljubljana;
- Oncology Institute of Ljubljana;
- International non-profit association EuroF IR AISBL
(http://www.eurofir.org/?p=2164)
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OPEN - Plataforma Nutricional

SASE - OPEN Platform for Clinical Nutrition - OPEN (hitp://opkp.si/)

Inicialmente criada:;

-para ajudar os doentes oncoldgicos na avaliagdo nutricional e no
planeamento das suas dietas alimentares;

- para a educacao alimentar dos diabéticos.



http://opkp.si/

www.insa.pt

OPEN Platform for Clinical Nutrition - OPEN (http://opkp.si/)

Ferramenta online;

Avaliacao do consumo alimentar e planeamento alimentar tendo em conta a
escolha de alimentos e a pratica de atividade fisica;

Interacao profissional de saude — paciente/individuo;

Dados nacionais de composi¢ao de alimentos;

Resultados de uma forma ilustrada para uma melhor compreensao;
Facil utilizacao;

Constante adaptacao a novos estudos/projetos.


http://opkp.si/
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OPEN - Plataforma Nutricional

SE: Jozef Stefan Institute

u Colaboracao

Traducgao para portugués, adaptacéo e adequacao
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OPEN Platform for
Clinical Nutrition

Diario alimentar Plano alimentar

Pamﬁzafadietadewnassuas Registo

Avalizgio dz suz dists necessidades
| Legin | | Legin | | Leain
Mais inf des sobre os 3l Detalhes sobre o disrio ali Detslhes sobre o plano 3l

OPEN é uma ferramenta de avaliacdo nutricional que Login - Registo
proporciona a consciencializacdo dos habitos alimentares e Faca login parz sceder 30 seu
didrio slimentar.

pratica de atividade fisica. Apresenta uma base a partir da qual
€ possivel planear mudancas e estabelecer objectivos e, avaliar
as alteracBes alimentares ao longo do tempo.
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A tdod 0 o porum cliico ou madioo.
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Login

OPEN Platform for
Clinical Nutrition

Diario alimentar Plano alimentar

Personalzar 3 dista de scordo com as suas

Avalizcio dz sus distz necessidades
[ Login | | Legin | | Login |
Mais inf 52z zobre o 3limantos Detalhes sobre o didrio ali Cetalhes sobre o plano ali

. Nome do utilizador
%gin-mgish \ /

Faca login para scader 30 seu
didrio afimentar.

proms

OPEN €& uma ferramenta de avaliacdoc nutricional que
proporciona a consciencializacdo dos habitos alimentares e
pratica de atividade fisica. Apresenta uma base a partir da qual
€ possivel planear mudancas e estabelecer objectivos e, avaliar
as alteracdes alimentares ac longo do tempo.

- — Password

Plataforma de Nutrig3o Clinica Projcw | Awoa | Ausogersl | Conao
CUROrTAN o European Unlon
tf: Jozef Stefan Institute Sy Sonce.net o s i I3 e {288 EuroFIR
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Perfil

OPEN Platform for
Clinical Nutrition

Lista de alimentos Diario alimentar Plano alimentar

b
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Base de dados com composicéo de alimentos ) .
Personalizar a dieta de acordo com as suas

| | Avaliacdo da sua dieta necessidades
| Pesquisa | _ Abrir | | Abrir |
Mais informacdes sobre os alimentos Detalhes sobre o diario alimentar Detalhes sobre o plano alimentar

OPEN é uma ferramenta de avaliagcdo nutricional que
proporciona a consciencializacdo dos habitos alimentares e
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Perfil

opEN Platform for
Clinical Nutrition

lataforma de Nutric8o Clinica

INiClO

- EEEDB Recomendacses  Preanancy FFQ

MNome |Elsa |

Apelido [Vasco |

Gendro C Masculino

@ Feminino

Cadigo de
MNome de utilizador |EN9950 | identificacdo | |
e-Mail |elsa_vasco@insa_minsaude.pt | Distrita |LISBOA
Alterar password Concelho |V|LA FRAMCA DE XIRA

Freguesia |V|LA FRAMCA DE XIRA

Grupo [Omitir

Data d

nascim(:nto r |— 1968 r

Data do seu

ittimo perisds [12 de Out de 2014 |

menstrual

Miimern de fetns i

Y A

Nutricionista clinico ou
meédico

O meu nutricionista clinico ou médici?

Sem acompanhamento profissional

Q profissional de salde pode ter controlo
das suas atividades através da plataforma.

Podera definir o seu perfil, controlar a
alimentacdo e os registos de atividade,
com a finalidade de criar refeicdes
equilibradas.

Adicionar novo ac

Para permitir acesso & sua conta, crie uma
password selecionando "criar password” e

envie para o nutricionista clinico ou medico
através do email ou telefone.

Q seu nutricionista clinico ou médico pode

configurar o seu perfil & controlar as suas
atividades.

Criar uma password

v

Nome, género, naturalidade, peso, altura, etc
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Introdugao

Platform for
Clinical Nutrition

Autores
Criadores do projeto:

« Computer Systems Department, li's
+ Sonce net - digital marketing

Suporte financeiro:

+ Ministry of Higher Education, Scienc

Parceiros

OPEN z::3i
Clinical Nutrition

ief Stefan, Slovenia

+ European Union, European Regional OPEN

FeraoAlimentar

Platform for

Clinical Nutrition

plano

seguir
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(pd0, oz, cerews. massas. #c) egumes. fas e & prodAas icteos, came. prodtos

‘com adig3o de acicar e gordira)

€ rar um medico © plano akmentar que
e sag, pircamerte e 62 pare de Um. GUPO 0% HECD, como Biet Oe CopUS o0
apresenta problemas de saude

mpketo

Ver Plano Almentar para Indwiduos Saudaveis

Porqué um plano alimentar?

IM.I!‘&-‘M(
legumes.

cerais. massas. etc).
k30 de acicar ou Gordura)

Comao elabarar um slang

sienentos Pree
(por exemplo, vanar alimentos ncos em amido (pdo, amoz.
frutas, lete @ produtos IScteos. carme & subsitueos. alimertos com

Posauisa do alimanios.
Quantidade, unidade o
poso

Energla & valor
rumcion dos

DPEN atform for
Clinical Nutrition

Atividade fisica
A mihlt fisica & muito Importante

cmwmnn!uu

Lista de alimentos
08 sementos Incuidos s bt eresentam descrgSo utrcions.

Diario alimentar
= o ferramenta determinacha dos habird
didrio alimentar ¢ uma essencial na
Pesquisar, incluir ou
-~ pratica de atividade fisica.
Aimentos que nao se ¢
Refeicoes trequentes
Relatorios
Porqué um didrio?
$0us habitos Almentares. @ assim estabelecer OBJeCtivOS Com Vista 3 re-educaco almentar
@ promacdo da saude.
Registo no diario
e iy w0 B

ouprimite
« passiais ngsdoras.
- ToRighes queconéen cukngsos e
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Ajuda

OPEN

téncia com OPEN

Editar refeicoes
Browser

Unidades de medida
padrao

Piramide alimentar

Tabela com valores
nutricionais

Energia
Macronutrientes
Macronutrientes (racio)
pt en Jed v dnevniku /
jedilniku

Substituictes

Prato composto
desconhecido

Notas
Meu perfil

OPEN - Plataforma Nutricional

Platform for
Clinical Nutrition

Assisténcia com OPEN

A plataforma possibilita a monitorizagio, avaliagdo e planeamento da sua dieta alimentar e
atividade fisica.

Ma Lista de Alimentos encontra informacdes detalhadas sobre as refeigées que prepara em casa ou
obtém de uma loja. Os alimentos podem ser adicionados ao diario alimentar {para observar os seus
habitos) ou no plano de menu (para planear uma dieta saudavel).

Caso ndo encontre resposta para a sua quest&o, por favor entre em contacto com info@opkp.si

Editar refeigoes

Tem a possibilidade de criar ou editar uma refeigao no "Editar refeigdo” ou sobre o nome do
ingrediente.

Browser

Para procurar um alimento/atividade especifico, selecione a janela de pesquisa e digite as
primeiras letras do alimento/atividade.

Importante:

A limta Ada alivanntas cantAns alivaantne cnie A nagidacs mon c8a Adoaddamanantn eefaridas an lada Adn
=
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Inicio

OPEN Platform for
Clinical Nutrition

P ———

Lista de alimentos Diario alimentar Plano alimentar

s!,z&.

ase de dados com composm;a de aliments

Personalizar a dieta de acordo com as suas

| \ \ / | Avaliac&o da sua dieta necessidades
e
Mais informa 0s alimentos Detalhes sobre o diario alimentar Detalhes sobre o plano alimentar

OPEN é uma ferramenta de avaliagdo nutricional que
proporciona a consciencializacah dos habitos alimentares e

Lista de alimentos
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OPEN PORTUGAL - Plataforma de Avaliagcdo Nutricional

Lista de alimentos

OPEN Platform for
Clinical Nutrition

LISTA DE ALIMENTOS

_—
Leite creme (100,00 g) =
’ E: 163,34 kcal HC: 19500 L: 6,80 g P: 590 g
=]
Leite humano (100,00 g)
ﬁ% E: 6623 kcal HC: 7 50gL: 340gP: 1409

E: 340 44 kcal HC: 5640 g L: 900 gP: 780 g ) Mais

ﬁ Leite condensado (100,00 g)

Leite evaporado (100,00 g)
ﬁ% E: 13561 kcal HC: 980 gL:780gP:660 g

Leite de cabra cru (100,00 g)
ﬁ E: 6950 kcal HC: 460 gL: 400 gP: 38090

Leite de vaca UHT gordo (100,00 g) )
ﬁ E: G224 kcal HC: 470 gL 350gP:300g

Selecione o item pretendido da lista de resultados.

Leite de ovelha cru (100,00 g)
ﬁ E:92 61 kcal HC: 4 20gL:620gP:510¢g

L midm mis A ANA AN~

« "Arroz branco” significa arroz cru. “Arroz cozide” significa que o arroz foi submetido a algum método de confecio;
+ "Pacote de pudim de baunilha instantaneo” significa que é um pré-preparado. “Pacote de pudim de baunilha instantaneo, confecionado com leite desnatado™
i

Lista de alimentos - todos os alimentos da Tabela da Composicao dos Alimentos
Portuguesa
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OPEN PORTUGAL - Plataforma de Avaliagcdo Nutricional

Diario Alimentar

OPEN Platform for
Clinical Nutrition

Lista de alimentos Diario alimentar Plano alimentar

Base de dados com composic&o de alimentos i .
Personalizar a dieta de acordo com as suas

necessidades

Detalhes sobre o plano alimentar

|
Y4

Mais informacdes sobre os alimentos /

OPEN é uma ferramenta avaliagdo nutricional que
proporciona a consciencializa¢ao dos habitos alimentares e

Diario alimentar — permite registar todos os alimentos e
respetivos consumos ao longo das refeigoes e dos dias.



0 nstitito_Nacional de Saude

OPEN - Plataforma Nutricional

Diario Alimentar

Refeicdo: [ze | Horas: [1130 7] | quarta-feira, 22 de Outubro de 2014
Pequeno-almogo =
i 04h - 09h
| Adicionar navas receitas
e Lanche da manha
09h - 11h
= \‘ A
Almogo L . L —
Use a ferramenta 11, _ 14n regista-los no diario. NUTRIENTES ALIMENTOS
Se ndo consegue en licando em "Acrescentar
Lanche da tarde
14h - 18h I Total por refeigao:
Lanche da tarde 2 - - TOTAL gestdo Didria Recomendada
MNota: Apresentou algum mal-estar ertinente mencionar ao seu ;l
nutricionista clinico ou médico. 18h - 20 0,00 kcal / 1634,91 kcal
Jantar Kol. Prip. %
20h - 22h =
Teor total em lipidos
Teor total em
hidratos de carbono
;I Vitaminas
Upload photo Minerais
Atencgéao! a
Ja registou a quantidade de sal que adiciona &s refeicées? E importante adicionar os alimentos que acrescenta durante a
confecdo (ex: pimenta, gengibre, manjericdo, chocolate liquido, dleo, parmeséo, natas, acucar ou adocante, etc.). Todos os
alimentos contribuem para a obtencéo do valor nutricional da refeicéol
Unidade de medida

O oo [ TN -
Permite escolher a refeicao em questao, a hora a que foi tomada e os
diferentes alimentos consumidos.
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Diario Alimentar

AVALIAGAO LISTA DE ALIMENTO S

Diario alimentar

Relatério

Jantar | 10:58 &
P&c de mistura de trigo e c..., 50,00 g

Queijo Flamengeo, 45% gordura, 30,00 g

DIARIC ALIMENTAR PLANO ALIMENTAR RECEITAS INicIo

Diario alimentar:

© domingo, 26 de Outubro de 2014 ©

Imprimir | Copiar

INTRODUGAD  AJUDA

Ja inseriu os seus dades clinicos (didries)?

3gl:1534gP:1345¢9

Marmelads, 10,00 g Batsta frita, de pacote (em..., 2000 g
Bebida refrigerants cola, 5000 g

Egitar rafzizie

Almogo | 10:58 &

Ervilhas, gréc, frescas coz..., 150,00 g
Chourigs de sangue, cozido ..., 20,00 g

Café de infusdo, bica (3 ma..., 20,00 g

47 kcal HC: 55

Aoz cozido simples, 30,00 g ‘Ovo escalfade, 50,00 g

Azeite, (4 marcas), 10,00 g Mousss de chocolats, 40,00 g

Bebida refrigerante cels, 100,00 g Editar refeipSo

Lanche da manha | 10:58 &

IMacs sem casca (€ variedades), 80,00 g

E: 45 47 kcal HC: 10,16 g L: 400,00 mg P: 160,00 mg

Egitar rafzizie

Pequeno-almogo | 10:58 &

FP&c de mistura de trigoe c.., 50,00 g

Queijo Flamengo, 45% gordura, 10,00 g

75,29 kcal HC: 44,51 g L gP: 74140

Manteigs com sal, 5,00 g Méctar de péssege, 150,00 g

Egitar rfzicio

<

NUTRIENTES

Total por dia ?

TOTAL 7gestio DUArs Secomendacs

1285,37 kcal [ 1634,91 kcal“

ALIMENTO:

. % valor

Quantldadediérin
Proteina 46119 L
Teor total em lipides  52,20g  34%

Teor total em hidrat... 13664 g TT%

VL i7.69g W%
Vitaminas
Vit A 39985  BE%
vz
FOL TE4ED 0 4%
bg
Vit B12 180 pg 6%
Minerais
Nz EBg o
C= 501,85 ST
myg
g 14590  B6%
mg
F= 11,07 mg 45%

N2 A
) —
NUTRIENTES ALIMENTOS

Total por dia ?

TOTAL Ingestéo Diaria Recomendada:

1285,37 kcal / 1634,91 kcal

Energia consumida /
Energia recomendada
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Diario Alimentar

OPEN Platform for
Clinical Nutrition

Apresentsr relstério no periodo de: [22 de Outde 2014 =[27 de Cutde 2014 _ Detslhes...
= ¥ Teor total sm niaratos gs
Enargl IF protsina ET&anmlm P
- o F
il
(’J
ToTAL | mEE ET D TECDTETIECE
1 304,76 kcal /1 634,91
kecal
% valor
Quantisds’y i
Protsina qaEg W
Teortotzismlipidos 44579 0%
ot 23 000 oot 231200 ot 24 0000 Dot 24 1200 o0t 25 000 ot 251200 ot 265 000 Dot 26 1200 omroco Ackodosnsahemen 0ding %
Taortotal am hidrat... 176579 55%
; . L 1BATg W%
ANALISE PARA © PERICDO DE 22.10 A 27.10 EXCEL | EXCEL COMPLETD | WORD | COPIAR oy .
Diz  Ensrgle Atvidsc P HC L | wta | cs | Fs | Mg | Ma | FOL | AeWo | sa | v |wietz] VPR 40075 Eh
tocosa ]
= = €205 ¥%
hexssna vz
2310 (126784 Q00 39199 2057 (3739 (27430 22137 [6samg| 12245 (2129 |12ar |00ong |aoong [1267g [44s00 wRE12 L
Imgrieir | kzzl ezl 2 Lz mg mg kg e Minsrals -
2010 |167279(000 |4784g (25265 |5110g |70 |2%760 |837mg|21075 |2atg [20770 |000ng |00ng |2076g 52900 e g
mprimir k2l | keal g Hg mg mg b ™ ca e
mg
2510 (108618000 |9676g 2355 |T743g (%6380 (S0 |1 (730 |418g [m335 |000ng (000ng |23Sg |sErpg v P
Imprimir | kzal ka3l 3 Lz mg mg mg Lz my
2610, |[12B537|000 |4511g |1558¢4 (5220g [30955 (50155 |1107 | 14590 (138g (15450 (0.00ng |000ng |17.69g |1.80pg T2 THmg W%
Irnprimir | Kozl ezl 2 = mg mg mg = 2= aoing 0%
70 |31163 (000 |7A1g |445ig [1137g 12230 (10900 [150mg[2820 | 45560 2190 |000ng |000ng [280g 20000
Imprimir | keal ezl Lz mg mg mg Lg g a
Madls (130478 000 | 474EQ 1PSE7 4457y | 40075 | 39230 | 774 | 16252 | 2309 | 16205 | 0.00ng|000ng 15479 | 170pg
ey | Ml
]

Informacgao sobre a
forma de relatério

Informagao exportada
para Excel
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OPEN PORTUGAL - Plataforma de Avaliagcdo Nutricional

Diario Alimentar

OPEN Platform for
Clinical Nutrition

Lista de alimentos Diario alimentar Plano alimentar

Base de dados com composic&o de alimentos i "
Personalizar a dieta de acordo com as sua

necessidades

] Avaliac&o da sua dieta

Mais informagdes sobre os alimentos Detalhes sobre o diario alimeny

OPEN é uma ferramenta de avaliacdo nutricic
proporciona a consciencializacdo dos habitgs alimentares e

Plano alimentar — permite planear o consumo por refei¢ao e
por dia durante uma semana.
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Plano Alimentar

OPEN Platform for
Clinical Nutrition

ol B 27 de Out de 2014 - 2 d= Moy de 2014 Diabricamnimesll M&Exeel completo | Copiar para o didnio alimentar | Adicionar 3o Meus menus’
. .
Permite criar um

S | mgers Dirn Tecomanser

000 kel 1163491 keal plano alimentar

o valor
ﬂl.llrﬂm‘..m
Protaing osing %
Teortotzlsm lipldos 000ng 0%
Aghoo dooosz-hexaen... 000ng e
000100
Taor totsl sm hidrat... 08dng 0%
WL 0ping 0%
sequnda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira szbade domingo Maminas -
Pequenc-zimoge| | Pagl 2imogo| [Pag 2imogo| [Pag aimogo | (Pag aimogo( Pequenc-aimogo) | Peguano-zimogo VEA 00ing ¥k
FoL aMng 0%
Lanche gz Lanche gz Lanche gz Lanche da Lanche da Lanche da Lanche da
manh manha manha manha manha manha manha VRER amng o
Mingrals -
Aimogo Aimogo Aimogo Mo Mo Mo Mo Ma 0ping 0%
o3 0ping 0%
Lznchs da tards Lanchs dz tards Lanchs dz tards Lanchs dz tards Lanchs dz tards Lanchs da tards Lanchs da tards Mg aning 0%
Tz 000mng 0%
Lznchs da tards Lanchs dz tards Lanchs dz tards Lanchs dz tards Lanchs dz tards Lanchs da tards Lanchs da tards Be 00dngy Fe
2 2 2 2 2 2 2
Jantar Jantar Jantar Jantar Jantar Jantar Jantar a
total total total total total total total
diarias diarizs diarizs diarizs diarizs diarias diarias

[ ciormns o2 czmmon
T Lo
sroie
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Receitas

OPEN Platform for
Clinical Nutrition

Permite
Moo v recoiios introduzir/selecionar
[ j EGUmEEfrescos E nOVaS receitas

Trajne vrtnine
Carne, peixe e ovos
Divji prasic
Divji zajec
Gosje meso
Govedina
lzdelki iz divjatine
lzdelki iz mesa klavnih Zivali
lzdelki iz perutnine
lzdelki iz rib. rakov in mehkuZce
Cwos. refeicdes 3 base de ovos(e
Jelenjad
Kaonjsko meso
Kozje meso
Kuntje meso
Mleéni izdelki (sir, skuta)
Peixe marinho
lNadomestila za meso (npr. rastli

Nao desenvolvido

CwEetina
Perjad
Petelinje meso
Plataforma de Nutrigio Clinica Pistantje meso o | Auda | Avisogeral | Contacto

Puranje meso
Ratje meso
Raki in mehkuZci —
Peixe de rio i=22 EuroFIR
Srnjad " Curopean Food laformation Reicurte
Swinjina

Teletina = Informacio sobre colaboradores

. _
:f: Jozef Stefan Institute 5, & Sonce.net

oo o om




www.insa.pt

- Determinagdo do consumo alimentar para avaliar a exposicdo a aditivos alimentares,
contaminantes e nutrientes.

- MONITADITIVOS - Projeto para implementagao de um sistema de monitorizacao da
ingestao de aditivos alimentares.

- MYCOMIX - Efeitos toxicos de misturas de micotoxinas em alimentos para criancas e
potencial impacto na saude.

j) Proceder a monitorizagdo do consumo de aditivos e da exposi¢cao da populagdo a
contaminantes e outras substancias potencialmente nocivas presentes nos alimentos,

incluindo os ingredientes alimentares cujo nivel de ingestdao possa colocar em risco a saude
dos consumidores;

Decreto-Lei n.2 27/2012, 8 de fevereiro (LO INSA), Artigo 3.2, n22
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OPEN - Plataforma Nutricional

Outras potencialidades

- Questionarios as 24 horas anteriores;

- Questionarios de frequéncia alimentar;

- Niveis de contaminagéo dos alimentos;

- Limites maximos de utilizacdo de aditivos alimentares e/ou niveis de ocorréncia;

- Receitas Portuguesas com informag&o nutricional.
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OPEN - Plataforma Nutricional

Objetivos

- Divulgar o projeto da plataforma OPEN e as suas potencialidades;

- Colaborar com grupos de investigacdo, em diferentes estudos, que possam utilizar esta ferramenta;
- Colaborar com esses grupos para uma melhoria da plataforma;

- Terminar a adaptacao e a otimizacdo da plataforma para poder ser disponibilizada ao publico em

geral;
- Angariar fornecedores de dados de consumo alimentar para as bases de dados PortFIR
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OPEN - Plataforma Nutricional

Agradecimentos

- Barbara Korousi¢ Seljak

- Catarina Pereira, aluna de Mestrado da Faculdade de Ciéncias, Universidade de Lisboa.

- Projeto MONITADITIVOS

} Quer colaborar, contacte-nos elsa.vasco@insa.min-saude.pt ‘

Obrigada
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