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Antecedentes

A Paralisia Cerebral (PC) é a deficiéncia motora mais frequente na crianga.

* Prevaléncia da PC na Europa é de 1,4 a 2,5/1000 nascimentos (Rede de Vigilancia Europeia de PC - SCPE).

* Prevaléncia de PC em Portugal entre 2001-2015: 1,7 criancas/1.000 nados-vivos (expectaveis 2/1.000, PVNPC, 2025).

* Mais de 90% das criancas atingem a idade adulta.

* Situagcao permanente ao longo da vida, condiciona a trajetdria da crianca e familia.

* Importa ser monitorizada e informar as entidades de saude publica, particularmente na area materno-infantil.

 |dentificar fatores de risco durante a gravidez e primeiros anos de vida para prevenir e mitigar a PC

* Ha evidéncia da associa¢ao entre fatores socioecondmicos e PC, contudo a investigacao em Portugal permanece limitada.
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Objetivos

Objetivo geral
Analisar a distribuicao geografica da prevaléncia de PC e a sua associacdao espacial com o European Deprivation Index

(EDI) versao portuguesa (Ribeiro et al, 2017), em Portugal Continental no periodo 2006-2015.

Objetivos especificos

e Calcular a prevaléncia da PC por municipio;
* Indicador de concentracao espacial da prevaléncia da PC;

* Indicador de concentracao espacial da prevaléncia da PC e do EDI.
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Métodos

* Estudo observacional, ecolégico.

* Periodo de estudo: 2006-2015.

* Populacao em estudo: Crian¢as com PC nascidas em Portugal Continental.

* Amostra: 1436 criangas com PC (referenciadas ao Programa de Vigilancia Nacional da Paralisia Cerebral entre 2011-

2024, com 5-8 anos, nascidas entre 2006-2015) .

e Variaveis: N2 de criancas nascidas em Portugal Continental com PC, n2 de nados vivos nascidos em Portugal

Continental, desagregados por municipio de residéncia da mae, EDI versao portuguesa de 2011 (Ribeiro et al. 2017).

 Métodos de analise estatistica e espacial:
(i) Método Empirico Bayesiano Espacial: estimar a prevaléncia de PC (PPC);
(ii) Analise de clusters espaciais:
- Indicador de concentracao espacial de prevaléncia de PC, pelo Indicador Local de Moran | univariado;

- Indicador de concentracao espacial de prevaléncia de PC e do EDI, pelo Indicador Local de Moran | bivariado.
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Resultados
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Fig. 1. Prevaléncia da paralisia cerebral em Portugal Continental
entre 2006-2015
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® Proporgdo casos PC mde sem escolaridade obrigatdria (%)

® Proporgdo casos PC mde com escolaridade obrigatdria (%)

Fig. 2. Proporcdo de casos de Paralisia Cerebral, segundo a escolaridade da
mae, em Portugal, entre 2006-2015
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Fig. 3. Proporgao de casos de Paralisia Cerebral, segundo a idade da mae,
em Portugal, entre 2006-2015



Resultados

e Prevaléncia PC mais elevada nos
municipios da regiao Alentejo, destacando-

se Alvito (TPC=3,5criancas/103*nados-vivos).

* Prevaléncia mais baixa em municipios da

regiao Norte, nomeadamente, Tabuaco

(PPC=0criangas/10°nados-vivos).

* |dentificaram-se 5 clusters de valores

elevados de PPC (p<0,05), em municipios:

Clusters de PC
Not Significant

das regides Alentejo e Centro; AML; regiao

Prevaléncia de PC I High-High Cluster Norte.
0,00-1,00 High-Low Outlier
[ 1,01-2,00 Low-High Qutlier
B 2,01-3,62 B Low-Low Cluster e |dentificaram-se 4 clusters de valores
C_INUTSH CINUTSH
) - baixos de PPC (p<0,05), com destaque para

a regiao Norte.

Fig. 3. Prevaléncia de PC por municipio,  Fig. 4. Indicador de concentragdo espacial
entre 2006-2015 de prevaléncia de PC, entre 2006-2015
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Resultados
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Fig. 5. EDI

Portugal em quintis, por municipio

2011 calculado para

(Ribeiro et al. 2017)
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Alentejo

Clusters de valores elevados de PPC e
EDI (p<0,05): em municipios da regiao

Alentejo, Algarve e da AML.

Clusters de valores baixos de PPC e EDI

(p<0,05): Regidao Norte e Centro.

Fig. 6. Indicador de concentracao espacial de
prevaléncia de PC e do EDI, entre 2006-2015
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Discussao/Conclusoes

* No periodo em estudo destacou-se uma concentrag¢ao de prevaléncia de PC associada a scores de EDI mais elevados nos

municipios do interior do Alentejo, Algarve e AML.

* O Indicador Local de Moran | bivariado é um método que identifica clusters e outliers espaciais, avaliando a associacao

entre valores da prevaléncia da PC e do EDI.
e Estudo ecoldgico com componente analitica; ndao permite inferéncias a nivel individual.

* A aplicacdao dos métodos de autocorrelagao e associacao espacial, revelaram-se Uteis para identificar e comparar padrdes

geograficos de PC e do EDI.

* Futuros estudos: Escolaridade da mae; Idade Materna < 20, >40 anos; Acesso aos cuidados de saude (Distancia fisica e

custos de acesso a populacao); Vigilancia da gravidez e no parto.

» Estes resultados podem contribuir para o estabelecimento de estratégias de saude publica e de saide materno infantil,

apoiando o planeamento de servigos de saude, sociais e comunitarios personalizados.

9 REPUBLICA e MAC . )
3 SERVIGO NACIONAL e
PORTUGUESA O ‘ SNS nsitto_Nacional de Satide
SAUDE



Referéncias

Morgan C, et al. Early Intervention for Children Aged 0 to 2 Years With or at High Risk of Cerebral Palsy: International
Clinical Practice Guideline Based on Systematic Reviews. JAMA Pediatr. 2021 Aug 1;175(8):846-858. doi:
10.1001/jamapediatrics.2021.0878. PMID: 33999106; PMCID: PMC9677545.

Thomason P & Rodda J in Cerebral Palsy: Science and Clinical Practise (eds Dan B, Mayston M, Paneth N & Rosenbloom L)
287-312 (Mac Keith Press, 2014)

Ribeiro Al, Mayer A, Miranda A, de Pina M de F. The Portuguese Version of the European Deprivation Index: An Instrument
to Study Health Inequalities. Acta Med Port [Internet]. 2017 Jan. 31 [cited 2025 Jul. 16];30(1):17-25. Available from:
https://www.actamedicaportuguesa.com/revista/index.php/amp/article/view/7387

Anselin L. Local Indicators of Spatial Association-LISA. Geogr Anal [Internet]. 2010 Sep 3;27(2):93—-115. Available from:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1538-4632.1995.tb00338.x

Cluster-and-outlier-analysis-anselin-local-moran-s @ desktop.arcgis.com [Internet]. Available from:
https://desktop.arcgis.com/en/arcmap/latest/tools/spatial-statistics-toolbox/cluster-and-outlier-analysis-anselin-local-
moran-s.htm

9 REPUBLICA

PORTUGUESA
SAUDE

SERVICO NACIONAL nstivto_Nacional de Salde
O ‘ SNS DE SAUDE " Doutor Ricardo Jorge


https://www.actamedicaportuguesa.com/revista/index.php/amp/article/view/7387
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1538-4632.1995.tb00338.x
https://desktop.arcgis.com/en/arcmap/latest/tools/spatial-statistics-toolbox/cluster-and-outlier-analysis-anselin-local-moran-s.htm

Muito Obrigado/Muchas Gracias!

o_Nacional de Saude
utor Ricardo Jorge

REPUBLICA
B rorociisa Q@[ SNSIgeo (€ e
SAUDE

10



