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Este estudo teve como principal objectivo a caracterizacao
das atitudes e da adopcio de medidas de proteccao em
periodos de calor e em particular conhecer aquelas que
efectivamente foram adoptadas durante a onda de calor de
Agosto de 2003 (29 de Julho a 15 de Agosto).

Foi realizado um inquérito por via postal, aplicando um
questionario aos individuos de 18 e mais anos das unidades
de alojamento (UA), que constituem a amostra ECOS (Em
Casa Observamos Satide) do Observatorio Nacional de
Saiide.
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Estudaram-se 769 individuos, o que correspondeu a 25,6 %
da totalidade dos individuos elegiveis nas UA. Uma vez que
a amostra ECOS nio é autoponderada, foram ponderados
os resultados das unidades de alojamento pela variavel do
Instituto Nacional de Estatistica (INE) «niimero de familias
classicas» por regido e pela «populacgio residente segundo o
nivel de instruciio» obtidas pelos censos de 2001.

Os comportamentos referidos como adoptados em épocas
de calor que apresentaram maiores percentagens foram
«tomar duches ou banhos» (84,6 %), «ingestio de liquidos»
(79,6 %), «uso de roupa leve, larga e clara» (73,2%) e
«tomar refeicoes leves» (53,7%).

Durante a onda de calor de 2003, a maior parte da popu-
lacdo (92,5%) leu, ouviu ou viu informacao sobre os cuida-
dos a ter durante a onda de calor, tendo sido a televisdo
(95,2%), a radio (56,3%) e os jornais (49,3%) os meios de
comunicacio social mais referidos. Cerca de metade da
populacio (51,4%) informou alguém, fundamentalmente a
familia, sobre os cuidados a ter.

Com efeito, durante esta onda de calor verificou-se um
maior cuidado em relacdo a comportamentos mais prejudi-
ciais em épocas de maior calor. Por um lado, a populacio
portuguesa andou menos ao sol (49,4 %), fez menos viagens
de carro/transportes a hora do calor (39,8%), realizou
menos actividades que exigiriam esforco fisico (32,5%) e
também houve alguma preocupacio em beber menos bebi-
das alcodlicas (26,5%). Por outro lado, aumentaram os
comportamentos que ja sao mais habituais durante o
periodo de Verdo, tais como abrir as janelas durante a
noite (40,8%), tomar refeicoes leves (46,7 %), tomar mais
duches ou banhos (58,5%), o uso de roupas leves largas e
claras (42,5%) e o uso de ventoinhas (37,8%).
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A alteracdo do comportamento andar ou estar ao sol sem
restricoes aumenta com o nimero de meios de comunicaciio
onde se obteve informacio. Abrir as janelas de casa
durante a noite e tomar duches ou banhos apresentou uma
associacio com o niimero de meios de comunicacao onde se
obteve informaciio e com o niimero de pessoas que presta-
ram informacio. Ingerir liquidos e usar roupa leve, larga e
clara mostrou também uma dependéncia do nimero de
meios de comunicacio onde se obteve informacao.

Palavras-chave: calor; clima; meteorologia; mortalidade;
vigilancia epidemioldgica; comportamentos de risco.

1. Introducao

Temperaturas elevadas afectam a sadde humana e
originam excesso de 6bitos durante as ondas de calor.
Estas ocorrem frequentemente na Europa e estdo
associadas a aumentos na mortalidade e morbilidade
(Koppe et al., 2004).

Em Portugal, a onda de calor de 1981 esteve asso-
ciada positivamente a um excesso de cerca de 1900
obitos registados em todo o pais (Garcia, Nogueira e
Falcdo, 1999). Embora com intensidade menor do
que a de 1981, Portugal esteve sujeito de novo a uma
nova onda de calor entre 8 e 22 de Julho de 1991
(Paixdo e Nogueira, 2003). Foi estimado que essa
onda de calor teria estado associada a um excesso de
cerca de 1000 dbitos.

Entre 29 de Julho e 15 de Agosto de 2003 ocorreu uma
onda de calor muito intensa que afectou todos os distri-
tos de Portugal continental. Um estudo preliminar, que
abrangeu apenas o periodo de 30 de Julho a 12 de
Agosto, permitiu estimar a ocorréncia de um excesso de
1316 6bitos (Falcdo et al., 2003, e Nogueira, 2003).
Em 25 hospitais verificou-se um aumento do nimero
de atendimentos em urgéncias gerais e pedidtricas de
12,0% (14 885 atendimentos em excesso), compa-
rando o periodo da onda de calor entre 29 de Julho e
14 de Agosto de 2003 com o periodo imediatamente
anterior de 11 a 17 de Julho (Paixdo et al., 2003).
Também num estudo realizado pela Direc¢ao-Geral da
Satde, através de dados de 72 hospitais distribuidos
por todos os distritos do pais, verificou-se que houve
um excesso de procura que se cifrou em 11% para
ambos os sexos. No entanto, para o sexo feminino, os
grupos etdrios superiores a 74 anos e o distrito de
Santarém foram os que verificaram os maiores aumen-
tos da procura de servigos de urgéncia durante a onda
de calor (Catarino, Carreira e Calado, 2003).
Reconhecida a magnitude do problema em Portugal,
foi decidido estudar o efeito definitivo desta onda de
calor sobre a mortalidade, usando uma base de dados
preparada pela Direc¢do-Geral da Sadde (DGS) a

partir dos certificados de ébito ocorridos entre Junho
e Setembro de 2003. A analise desses dados, rea-
lizada em conjunto pela Direc¢do de Servicos de
Informagdo e Andlise (DSIA) da DGS e pelo Obser-
vatério Nacional de Saide (ONSA) do Instituto
Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge (INSA), permi-
tiu obter uma estimativa de 1953 dbitos em excesso
ac,,,: 1866-2039) associados a onda de calor
(Calado et al., 2004). Deste excesso, 636 Gbitos
(IC,,: 530-744) ocorreram no sexo masculino e

1317 (C,,: 1202-1435) no sexo feminino.
Esta onda de calor afectou também vérios paises
europeus. Estimativas provisdrias recentes (Kovats,
Wolf e Menne, 2004) indicaram a ocorréncia de ele-
vados excessos de ébitos em Franga (14 802 6bitos),
Itdlia (3134 6bitos), Inglaterra e Pais de Gales (2045
Obitos).

Apbs a ocorréncia da onda de calor de Agosto de
2003 foi realizado um inquérito cujo principal objec-
tivo era a caracteriza¢do dos comportamentos popu-
lacionais perante a ocorréncia de temperaturas eleva-
das e também saber onde foi obtida, procurada e
prestada activamente informagdo sobre as medidas
de protec¢do a adoptar durante a onda de calor de
Agosto de 2003.

2. Participantes e métodos

Este estudo foi realizado através de inquéritos envia-
dos por via postal. O questiondrio foi aplicado a
amostra ECOS (Em Casa Observamos Satde), criada
pelo Observatério Nacional de Sadde, como instru-
mento de observagdo (Contreiras, Nunes e Branco,
2003).

2.1 Amostra

A amostra foi seleccionada a partir de um universo
de familias residentes em Portugal continental com
telefone fixo da rede de assinantes das listas da Por-
tugal Telecom. Trata-se de uma amostra aleatéria de
unidades de alojamento com telefone, estratificada
por regides de saude, com distribuicio homogénea.
Foram enviados questiondrios a 1217 unidades de
alojamento pertencentes ao painel permanente de
familias ECOS, que incluia 3006 individuos com
idades superiores ou iguais a 18 anos ou cuja idade
era desconhecida. Foram conseguidas 352 respostas
dos agregados familiares, o que correspondeu a 28,9%
da potencial amostra. O estudo foi baseado em 769
individuos respondentes, o que corresponde a 25,6%
da totalidade dos individuos elegiveis nas unidades
de alojamento.
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2.2. Colheita de dados
2.2.1. Instrumento

Foi utilizado um questiondrio estruturado composto
por 11 perguntas e por um espago aberto reservado
a observacdes relevantes que os inquiridos dese-
jassem acrescentar. Foram omitidas questdes de
caracterizacio sécio-demogréfica das familias e das
pessoas, uma vez que essa informacao ja era conhe-
cida.

2.2.2. Método de inquiricdao

Os inquéritos foram enviados por via postal a todos
os individuos da unidade de alojamento com idade
superior a 18 anos (2742 individuos) ou cuja idade
ndo era conhecida (264 individuos). O trabalho de
campo teve inicio no dia 9 de Outubro de 2003 com
o envio dos questiondrios para o correio. No dia 14 de
Janeiro de 2004 foi recebido o ultimo questiondrio.

2.3. Tratamento dos dados e analise estatistica

A andlise estatistica foi realizada utilizando o pacote
de software estatistico SPSS 12.0 (SPSS Inc., 2003)
Foi realizada uma andlise descritiva univariada dos
dados, baseada principalmente em frequéncias abso-
lutas e relativas para cada varidvel, assim como os
respectivos intervalos de 95% de confianga.

Para efeitos de andlise foram construidas algumas
varidveis a partir da informacdo recolhida:

e Total de meios de comunicacdo onde se obteve
informagdo, que representa o nimero de meios de
comunica¢@o onde os individuos obtiveram qual-
quer informacgdo sobre os cuidados a ter durante
a onda de calor. Consideraram-se 4 categorias:
0 meios de comunicagdo (equivale a nado ter
obtido informac¢do de nenhum meio de comunica-
¢30); 1 meio de comunicacdo (obteve informacao
de apenas um meio de comunicacio); 2 meios de
comunicacdo (obteve informacdo de dois meios
de comunicag¢do); 3 ou mais meios de comunica-
¢do (obteve informacdo de trés ou mais meios de
comunicacio).

* Total de pessoas que prestaram informagdo, que
representa o nimero de pessoas (familiares, ami-
gos/conhecidos, profissionais de sadde, etc.) que
prestaram informagdo sobre os cuidados a ter
durante a onda de calor aos individuos inquiridos.
Consideraram-se 4 categorias: 0 pessoas (equi-
vale a ndo ter obtido informacdo de nenhuma
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pessoa); 1 pessoa (obteve informagdo de apenas
uma pessoa); 2 pessoas (obteve informagdo de
duas pessoas); 3 ou mais pessoas (obteve infor-
magdo de trés ou mais pessoas).

* Alteracdo dos comportamentos adoptados usual-
mente durante o Verdo: para cada um dos com-
portamentos inquiridos construiu-se uma varidvel
indicadora de alteracdo do respectivo comporta-
mento. Estas novas varidveis diferiram da infor-
magcdo original pela nio identifica¢do da direcgio
(para mais ou para menos) da alteracido no respec-
tivo comportamento.

Foi realizada andlise bivariada das varidveis do ques-
tiondrio com as varidveis sexo, regifio, grupos etrios
e grau de escolaridade.

A andlise bivariada baseou-se também em frequén-
cias absolutas e relativas para cada varidvel, assim
como nos respectivos intervalos de 95% de con-
fianca.

Uma vez que a amostra ECOS nio é autoponderada,
foi feita a ponderacdo dos resultados das unidades de
alojamento pela varidvel «nimero de familias classi-
cas» por regido e pela «populagido residente segundo
o nivel de instru¢do» (censos 2001, INE). Para estas
estimativas ajustadas sdo também apresentados os
intervalos de 95% de confianga. A andlise estatistica
dos dados ponderados foi feita usando a aplicagdo
estatistica Wesvar 2.42 (Westat Copyright, 1997).
Para testar a associacdo entre as varidveis utilizou-se
o teste do quiquadrado com correccdo de Rao-Scott
(Rao e Scott, 1987).

O nivel de significincia dos testes estatisticos foi
estabelecido em 5%.

3. Resultados
3.1. Caracterizaciao dos respondentes

A amostra ECOS ¢ estratificada por regido de satde.
O Quadro I mostra que a amostra obtida ndo se
afasta desse pressuposto, sendo o nimero de indivi-
duos entrevistados semelhante em todas as regides
(»p=0,813).

Da caracterizagdo dos individuos respondentes, pode
notar-se que (Quadro II):

* 54,0% dos respondentes foram mulheres;

¢ A idade média dos individuos foi de 49 anos, com
um desvio-padrido de 18,1 anos de idade;

* A mediana, o 1.° quartil e o 3.° quartil foram de
49 anos, 35 anos e 63 anos, respectivamente, pelo
que 25% dos respondentes t€m idade superior a
63 anos;
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Quadro I

Distribuicio percentual dos individuos respondentes por regido de satide
n Percentagem Percentagem p

sem informacdo ndo ponderada

769 0,0 0,813*

Norte 160 20,8

Centro 153 19,9

Lisboa e Vale do Tejo 163 21,2

Alentejo 144 18,7

Algarve 149 19,4

p probabilidade de significancia do teste.
* Teste de ajustamento do x>
n nimero de respostas validas.

Quadro IT

Distribuicio percentual dos individuos respondentes por sexo, grupo etario,

ocupacio e nivel de escolaridade

Percentagem Percentagem
sem informacdo nio ponderada
Sexo 769 0,0
Masculino 354 46,0
Feminino 415 54,0
Grupo etdrio 730 5,1
18-24 88 12,1
25-34 93 12,7
35-44 115 15,9
45-54 136 18,6
55-64 133 18,2
65-74 106 14,5
+75 58 7,9
Ocupagdo profissional 765 0,5
Activo 386 50,5
Doméstica(o) 86 11,2
Nio activo 221 28,9
Estudante 72 9,4
Nivel de escolaridade 764 0,7
Nao sabe ler nem escrever 43 5,6
S6 sabe ler e escrever ou ensino basico 253 33,1
Ensino médio ou equivalente 291 38,1
Ensino superior ou frequenta 177 23,2

n ndmero de respostas validas.
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* 18,6% dos individuos pertenciam ao grupo etario
dos 45 aos 54 anos;

e 50,5% foram individuos activos € 28,9% sio
inactivos;

e 33,1% dos individuos sé sabiam ler e escrever ou
tinham o ensino basico;

e 38,1% possuiam o ensino médio ou equivalente.

3.2. Caracterizacao dos comportamentos
dos portugueses durante as épocas de calor

«Tomar duches ou banhos» foi o comportamento
referido pela maior percentagem de individuos
(84,6%). Foi também registada uma percentagem
elevada nos comportamentos «ingestdo de liquidos»

Quadro III

(79,6%), «usar roupa leve, larga e clara» (73,2%) e
«tomar refei¢des leves» (53,7%) (Quadro III).

De referir que a proporcio de individuos que referi-
ram ingerir com elevada frequéncia bebidas alcodli-
cas durante o periodo de Verdo é estimada em 3,8%.

3.3. Origem da informaciao obtida pela populacao
sobre a onda de calor de Agosto de 2003

3.3.1. Obtencdo de informacdo sobre as medidas
de proteccdo a adoptar durante a onda
de calor de Agosto de 2003

Quase todos os individuos (92,5%) que responderam
ao questiondrio leram, ouviram ou viram informacao

Distribuicdo percentual* dos individuos por frequéncia de adopciio dos varios comportamentos relacionados com
o calor durante o Veriao (Portugal continental, individuos com idade = 18 anos)

Percentagem ponderada*

Percentagem
int NVI:;ZS IC95%  Asvezes  IC 95% Iziri’:;:;e IC 95%

Anda ou estd ao sol sem restricdes 706 8,2 13,7 (11,7; 15,7) 43,1 (39,8; 46,4) 43,2 (39,2; 47,2)
Faz viagens de carro/transportes

a hora do calor 712 7.4 13,7 (10,9; 16,4) 51,3 (45,7, 56,9) 35,0 (30,7; 39,4)
Faz actividades que exijam

esforco fisico 690 10,3 21,1 (17,6; 24,5) 33,4 (28,9; 37,8) 45,6 (42,7, 48,4)
Abre as janelas de casa durante

o dia 712 74 404 (376,432 322  (267;377) 274  (21,8;33,1)
Abre as janelas de casa durante

a noite 711 7,0 43,6 (36,7; 50,5) 30,2 (20,5; 39,8) 26,2 (22,8; 29,7)
Toma refeicdes leves 733 4,7 53,7 47,9; 59.4) 39,8 (32,6; 47,1) 6,5 (4,3; 8,1)
Toma duches ou banhos 737 4,2 84,6 (80,0; 89.,3) 14,9 (10,3; 19,4) 0,6 (0,0; 1,1)
Toma bebidas alcodlicas 687 10,7 3,8 (1,5; 6,2) 34,3 (29,8;38,7) 61,9 (55,6; 68,2)
Ingere liquidos 745 3,1 79,6 (73,0; 86,2) 19,5 (13,1; 25,8) 1,0 (0,0; 2,0)
Usa roupa leve, larga e clara 740 3,8 73,2 (65,5; 81,00 222 (14,9; 29,6) 4,5 (3,5; 5,6)
Usa ventoinhas 709 7,8 34,3 (30,9; 37.,8) 24,9 (19,6; 30,2) 40,7 (37,5; 44,0)
Estd em locais com ar

condicionado 695 9,6 14,3 (11,9; 16,7) 25,2 (18,9; 31,4) 60,5 (55,7; 65,4)

nndmero de respostas validas.
(;3»,) IC 95% da estimativa.

* Percentagens para o continente ponderadas pela populacdo residente com idade =18 anos, por regifio e por nivel de

escolaridade.
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sobre os cuidados a ter durante a onda de calor de
Agosto de 2003 (Quadro 1V). A televisao foi a ori-
gem de informacdo mais frequentemente citada pelos
individuos que declararam ter obtido informacdo
(95,2%), seguindo-se a radio (56,3%) e os jornais
(49,3%). Apenas 4,5% das pessoas obtiveram
informacgdo pela Internet. Cerca de 40% dos indivi-
duos que responderam obtiveram informagdo sobre a
onda de calor através de pessoas de familia e amigos
ou conhecidos.

A obtencdo de informacdo sobre a onda de calor atra-
vés da televisdo associou-se com 0s grupos etdrios
e com a regido (p =0,030 e p =0,006) (Quadro V).
O grupo etdrio dos 18 aos 24 anos teve a percenta-
gem mais elevada de individuos que ouviram ou
viram informagdo através da televisdo sobre os cui-
dados a ter (99,1%). A percentagem mais baixa ocor-
reu no grupo dos 75 e mais anos (88,7%). A Regiao
do Algarve teve a percentagem mais elevada de
obtencdo de informacdo através da televisao (97,5%),

Quadro IV

pertencendo o valor mais baixo a Regido do Alentejo
(88,3%). Nao foi encontrada associagdo significativa
com o grau de escolaridade.

A percentagem de individuos que obtiveram infor-
macao através da radio (Quadro V) teve uma associa-
cdo estatisticamente significativa com o grupo etdrio
(p <0,001), sendo mais elevada no grupo 25-34 anos
(66,6%) e mais baixa no grupo dos 75 e mais anos
(36,3%), com a regido de saude (p =0,015), sendo
mais elevada na Regifo Norte (66,8%) e mais baixa
na Regido Centro (46,7%), e com o grau de escola-
ridade (p = 0,048), tendo os que completaram ou fre-
quentaram o ensino superior o valor mais elevado
(68,0%) e o grupo dos que nao sabem ler nem escre-
ver o valor mais baixo (42,9%).

A informacao obtida através dos jornais associou-se
com a regido (p <0,001) (Quadro V), sendo a per-
centagem mais elevada na Regido Norte (58,5%) e a
mais baixa na Regido Centro (36,1%); verificou-se
também uma associacdo estatisticamente significa-

Percentagens* de individuos que receberam informacéo sobre a onda de calor de Agosto de 2003, segundo a origem
da informacfo (Portugal continental, individuos com idade > 18 anos)

Percentagem

n sem informacdio Percentagem IC 95%

Leu, ouviu ou viu alguma informacdo sobre cuidados? 738 4,0

Sim 92,5 (90,8; 94,1)
Onde obteve informagdo sobre cuidados?

Televisao 630 11,6 95,2 (93,9; 96,5)

Radio 674 12,4 56,3 (51,3; 61,3)

Jornais 667 13,3 49,3 (46,3; 52,2)

Internet 669 13,0 4,5 (2,9; 6,2)

Pessoa de familia 671 12,7 22,8 (17,3; 28,3)

Amigo ou conhecido 662 13,9 17,3 (14,1; 20,4)

Profissional de saude 674 12,4 11,5 9,5; 13,4)

Outra 638 17,0 1,1 0,15 2,1)

n nimero de respostas validas.
(;3»,) IC 95% da estimativa.

* Percentagens para o continente ponderadas pela populacdo residente com idade > 18 anos, por regido e por nivel de

escolaridade.
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tiva com a escolaridade (p < 0,001), tendo a percen-
tagem mais elevada ocorrido nos que completaram
ou frequentam o ensino superior (64,8%). Nao foi
encontrada associagdo significativa com o grupo
etario.

A obten¢do de informacdo através da Internet asso-
ciou-se com os grupos etdrios (p <0,001) e com a
escolaridade (p < 0,001). Nao se verificou associacdo
com a regido. O grupo etdrio dos 18 aos 24 anos
apresentou a percentagem mais elevada (27,9%),
assim como os que frequentam ou completaram o
ensino superior (17,2%).

As pessoas de familia e os amigos/conhecidos que
deram informag@o sobre a onda de calor de 2003
associaram-se com o grau de escolaridade (p = 0,006
e p < 0,001, respectivamente). Estas pessoas foram
predominantemente individuos que ja concluiram ou
frequentam o ensino superior (38,0% e 29,8%, res-
pectivamente) (Paixdo, Nogueira e Falcao, 2005).

3.3.2. Procura activa de informagdo
sobre as medidas de proteccdo a adoptar
durante a onda de calor de Agosto de 2003

Apenas 26,8% dos respondentes fizeram perguntas a
alguém sobre as medidas de protec¢do a adoptar

Quadro VI

durante a onda de calor de Agosto de 2003, sendo a
sua maioria a pessoas de familia (64,9%) e a amigos
ou conhecidos (43,0%) (Quadro VI).

A percentagem de individuos que procuraram infor-
macgdo sobre a onda de calor associou-se com a
regido (p <0,001) e com o grau de escolaridade
(p <0,001). A Regido do Alentejo (38,0%) registou a
percentagem mais elevada de individuos que fizeram
perguntas sobre os cuidados a ter, estando a Regido
LVT (16,9%) no extremo oposto. Em relacdo a
escolaridade, verifica-se uma tendéncia decrescente.
Os individuos que n@o sabem ler nem escrever
(50,9%) apresentaram a maior percentagem ao con-
trario dos que possuem ou frequentam o ensino supe-
rior (11,0%).

A procura de informacdo junto dos profissionais de
saude associou-se com O Sexo € com a regido
(p=0,018 e p=0,001, respectivamente).

No que respeita a obtencdo de informacdo junto de
um profissional de sadde, ocorreram percentagens
mais elevadas nos individuos do sexo masculino
(47,1%) e nos individuos da Regido Norte (56,8%),
ao contrario dos individuos da Regido Centro
(21,9%).

Niao se verificaram associa¢des significativas entre
procura de informacgdo junto de pessoas de familia,
dos amigos/conhecidos e de outras pessoas com o0s

Percentagens* de individuos que procuraram informacio sobre as medidas de proteccdo a
adoptar durante a onda de calor de Agosto de 2003, segundo a pessoa consultada (Portugal

continental, individuos com idade > 18 anos)

Percentagem Continente*
n sem informacéio Percentagem IC 95%

Fez perguntas sobre cuidados a ter? 718 6,6

Sim 26,8 (23,1; 30,4)
A quem?

Pessoa de familia 182 76,3 64,9 (61,1; 68,8)

Amigos ou conhecidos 178 76,9 43,0 (33,7; 52,3)

Profissional de saude 178 76,9 37,1 (24.,8; 49,4)

Outra pessoa 170 77,9 2,7 (0,0; 6,2)

n nimero de respostas validas.
(;3») IC 95% da estimativa.

* Percentagens para o continente ponderadas pela populagdo residente com idade = 18 anos, por

regido e por nivel de escolaridade.
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factores em estudo (sexo, regido, grupos etarios e
grau de escolaridade).

Para descricdo mais detalhada dos factores que se
associam com o perfil de procura de informagao, v.
Paixao, Nogueira e Falcdo (2005).

3.3.3. Prestacdo activa de informagdo
sobre as medidas de proteccdo a adoptar

Apenas pouco mais de metade dos respondentes
(51,4%) aconselharam ou informaram alguém sobre
os cuidados a ter perante temperaturas extremas
(Quadro VII). 90% dos individuos que prestaram
activamente informagdo fizeram-no a pessoas de
familia e 65% a amigos/conhecidos.

As pessoas de familia e outras que prestaram infor-
macao sobre a onda de calor associaram-se com a
regido (p=0,036) e com os grupos etdrios
(p = 0,010). Os individuos que prestaram informacao
activa a pessoas de familia pertenciam essencial-
mente a Regido Norte (96,0%), ao contrario do Alen-

Quadro VII

tejo, que apresentou a menor percentagem (84%). Os
individuos inquiridos que prestaram informacgdo a
outras pessoas pertenciam principalmente ao grupo
etario dos 25 aos 34 anos (28,7%), ao contrario dos
individuos dos 65 aos 74 anos (1,1%). A prestacao de
informag¢do a amigos/conhecidos ndo apresentou
associacdes estatisticamente significativas (Paixao,
Nogueira e Falcdo, 2005).

3.4. Descricao dos comportamentos
dos portugueses durante a onda
de calor de Agosto de 2003

De uma forma geral, observou-se que durante a onda
de calor de 2003, na populagdo portuguesa, ocorreu
um refor¢o das medidas que sao mais adequadas em
periodos de temperaturas mais extremas. Andaram
menos ao sol (49,4%), fizeram menos viagens de
carro/transportes a hora do calor (39,8%), realizaram
menos actividades que exigiriam esforco fisico
(32,5%) e em certa medida houve alguma preocupa-

Percentagens* de individuos que prestaram informacdo sobre as medidas de proteccio a
adoptar durante a onda de calor de Agosto de 2003, segundo as pessoas a quem a informacao
foi prestada (Portugal continental, individuos com idade e = 18 anos)

Percentagem Continente*
n sem informacio Percentagem IC 95%

Informou alguém sobre cuidados a ter? 697 9,4

Sim 51,4 (444, 58,4)
Quem?

Pessoa familia 367 52,3 90,0 (87,2; 92,9)
Amigos ou conhecidos 367 52,3 65,0 (56,5; 73,4)
Outra pessoa 348 54,7 9,7 (4,9; 14,6)

nndmero de respostas validas.
(;3») IC 95% da estimativa.

* Percentagens para o continente ponderadas pela populacio residente com idade > 18 anos, por

regido e por nivel de escolaridade.
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cdo em beber menos bebidas alcodlicas (26,5%)
(Quadro VIII).

Por outro lado, aumentaram os comportamentos que
ja s@o mais habituais durante o periodo de Verdo, tais
como abrir as janelas durante a noite (40,8%), tomar
refeicdes leves (46,7%), tomar mais duches ou
banhos (58,5%), usar roupas leves, largas e claras
(42,5%) e usar ventoinhas (37,8%).

3.4.1 Mudancas dos comportamentos associados
a obtencdo de informagdo durante
a onda de calor de Agosto de 2003

Pretendeu-se também avaliar se a informacdo disse-
minada através dos meios de comunicac¢do durante a
onda de calor de 2003 e a sua percepcdo por parte
dos individuos produziam alteracdes significativas
nos seus comportamentos. Para isso, avaliou-se a

Quadro VIII

informagdo de alteracdo de comportamentos durante
a onda de calor de 2003 relativamente aos comporta-
mentos anteriormente mencionados como habituais
em épocas de calor (Verdo).

Da andlise bivariada das varidveis da obtencdo de
informacdo por parte do individuo (de qualquer meio
de comunicagdo, da TV, da rddio, dos jornais, da
Internet, etc.) com as varidveis de alteracdo dos com-
portamentos (para cada comportamento) verificou-se
existir uma associacio significativa. Nomeadamente
com andar ou estar ao sol sem restrigdes (p = 0,001),
abrir as janelas de casa durante o dia (p <0,001),
abrir as janelas de casa durante a noite (p < 0,001),
tomar refei¢des leves (p =0,001), tomar duches ou
banhos (p < 0,001), tomar bebidas alcodlicas
(p =0,010), ingerir liquidos (p < 0,001), usar roupa
leve, larga e clara (p <0,001), usar ventoinhas
(p =0,023) e estar em locais com ar condicionado
(p =0,009) (Quadro IX).

Distribuic@o percentual dos individuos por frequéncia de adopg¢ao dos varios comportamentos relacionados com o
calor durante a onda de calor de 2003 (Portugal continental, individuos com idade > 18 anos)

n Percentagem

Continente ponderada*

sem inf. Mais IC 95% Menos IC 95% Igual IC 95%

Andou ou esteve ao sol sem restri¢cdes 717 6,8 4,2 (2,5; 6,0) 494  (45,9; 52,90 46,4  (42,1; 50,7)
Fez viagens de carro/transportes a hora

do calor 698 9,2 6,0 2,2; 9,8) 39,8 (35,4; 442) 54,2  (47,1; 61,2)
Fez actividades que exijam esforgo fisico 687 10,7 7,6 (4,7, 105) 32,5 (20,3;44,7) 59,9 (45,5;74,3)
Abriu as janelas de casa durante o dia 696 95 26,8 (20,9;32,7) 20,7 (17,5;23,9) 55,5 (46,6; 58,4)
Abriu as janelas de casa durante a noite 700 9,0 40,8 (376,439 11,1 (6,7; 15,5) 48,2 (42,7, 53,7)
Tomou refeicdes leves 719 6,5 46,7 (41.4; 52,1) 0,9 0,1; 1,7) 52,4  (46,6; 58,2)
Tomou duches ou banhos 726 56 58,5 (55,0; 61,9) 1,2 (0,05 2,6) 40,4  (36,9; 43,9)
Tomou bebidas alcodlicas 657 14,6 3,5 (1,5; 5,5) 26,5 (17,5;35,5 70,0 (61,0; 79,0)
Ingeriu liquidos 726 56 69,0 (65,7; 72,3) 1,6 (0,0; 3,1) 294  (27.4; 31,5)
Usou roupa leve, larga e clara 731 4,9 42,5 (36,1; 49,0) 4,2 2,2, 6,2) 53,3 (47.4; 59,2)
Usou ventoinhas 684 11,1 37,8 (32,3; 43,3) 7,5 (2,3; 12,8) 54,6 (52,3;57,0)
Esteve em locais com ar condicionado 657 146 14,1 (11,6;16,6) 13,6 (6,4; 20,7) 72,3 (64,9; 79,7)

n nimero de respostas validas.
(;3») IC 95% da estimativa.

* Percentagens para o continente ponderadas pela populagdo residente com idade = 18 anos, por regido e por nivel de

escolaridade.
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A mudanca dos comportamentos «tomar duches ou com a obtencdo ou ndo de informagdo através da
banhos» e «usar roupa leve, larga e clara» apresen- televisdo (p =0,015 e p =0,038, respectivamente)
tou uma associagdo estatisticamente significativa  (Quadro X).

Quadro IX

Percentagens* de individuos que relataram a mudanca de comportamentos durante a onda de calor de Agosto de
2003, segundo a obtencio ou nao de informacao, pelos diferentes comportamentos (Portugal continental, individuos
com idade =18 anos)

Obteve informacao Nio obteve informacio
Percentagem Percentagem Percentagem
n sem inform. mudanca IC 95% mudanca IC 95% P

de comport. de comport.
Anda ou estd ao sol sem restricdes 693 9,9 56,9 (51,8; 62,0) 30,8 (20,4; 41,3)  0,001**
Abre as janelas de casa durante o dia 674 12,3 49,8 (43,1; 56,6) 26,4 (18,6; 34,2) < 0,001**
Abre as janelas de casa durante a noite 679 11,7 53,9 (47,6; 60,2) 25,0 (18,1; 32,0) <0,001**
Toma refeicdes leves 697 9,4 49,6 (44,2; 54,9) 22,4 (7,9; 36,9) 0,001 **
Toma duches ou banhos 704 8,5 62,5 (60,0; 65,4) 31,4 (21,5; 41,3) <0,001**
Toma bebidas alcodlicas 637 17,2 31,9 (21,9; 42,0) 10,7 0,0; 21,8)  0,010%*
Ingere liquidos 704 8,5 73,8 (70,5; 77,0) 38,2 (28,3; 48,2) < 0,001**
Usa roupa leve, larga e clara 710 7,7 49,4 (43,1; 55,7) 16,2 (10,0; 22,9) < 0,001**
Usa ventoinhas 662 13,9 47,0 (44,0; 49,9) 30,5 (16,9; 44,00  0,023**
Esta em locais com ar condicionado 638 17,0 29,8 (21,1; 38.5) 11,7 (5,6; 17,8) 0,009%*

nnumero de respostas validas.

(535,) IC 95% da estimativa.

p refere-se a comparacdo entre as classes da varidvel.

* Percentagens para o continente ponderadas pela populagdo residente com idade > 18 anos, por regido e por nivel de
escolaridade.

** Teste ¥*com correc¢do de Rao-Scott.

Quadro X

Percentagens* de individuos que relataram a mudanca de comportamentos durante a onda de calor de Agosto de
2003, segundo a obtencio ou nio de informacfo através da televisiao, pelos diferentes comportamentos (Portugal
continental, individuos com idade = 18 anos)

Obteve informacao Nio obteve informacio
Percentagem Percentagem Percentagem
n sem inform. mudanca IC 95% mudanca IC 95% P
de comport. de comport.
Toma duches ou banhos 648 15,7 61,7 (58,9; 64,5) 81,1 (61,6; 96,7) 0,015%*
Usa roupa leve, larga e clara 654 15,0 50,0 (43,6; 56,3) 38,2 (20,7; 55,6) 0,038%*

nndmero de respostas vélidas.

(,35,) IC 95% da estimativa.

p refere-se & comparagdo entre as classes da varidvel.

* Percentagens para o continente ponderadas pela populacdo residente com idade > 18 anos, por regido e por nivel de
escolaridade.

** Teste x> com correc¢do de Rao-Scott.
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A mudanca dos comportamentos «andar ou estar ao
sol sem restri¢cdes», «fazer viagens de carro/transpor-
tes a hora do calor», «abrir as janelas de casa durante
a noite» e «ingerir liquidos» associou-se com a
obtencdo ou ndo de informacgdo através dos jornais
(sendo, respectivamente, p <0,001, p =0,001,
p=0,003 e p<0,001) (Quadro XI).

Quadro XI

A alteragdo do comportamento «estar em locais com
ar condicionado» associou-se com a obten¢@o ou ndo
de informacdo através da Internet (p = 0,031) durante
a onda de calor de Agosto de 2003 (Quadro XII).
Durante a onda de calor de 2003, a mudanca do
comportamento «andar ou estar ao sol sem restri-
¢des» por parte dos individuos associou-se com a

Percentagens* de individuos que relataram a mudanca de comportamentos durante a onda de calor de Agosto de
2003, segundo a obtencio ou nao de informacio através dos jornais, pelos diferentes comportamentos (Portugal

continental, individuos com idade > 18 anos)

Obteve informacao Nao obteve informacio

Percentagem Percentagem Percentagem
n sem inform. mudanca IC 95% mudanca IC 95% P

de comport. de comport.
Anda ou estd ao sol sem restri¢cdes 623 19,0 64,5 (57,1; 71,8) 49,5 (45,6; 53,4) <0,001%**
Faz viagens de carro/transportes a hora 611 20,5 53,3 (41,4; 65,3) 40,7 (34,4; 47,00  0,001%**

do calor

Abre as janelas de casa durante a noite 613 20,3 61,5 (50,5; 72.,5) 46,1 (42,4; 49,8)  0,003%%*
Ingere liquidos 634 17,6 77,0 (73,5; 80,4) 67,0 (65,1; 74,0) < 0,001%**

n numero de respostas validas.
(,35,) IC 95% da estimativa.
p refere-se a comparacio entre as classes da varidvel.

* Percentagens para o continente ponderadas pela populagdo residente com idade > 18 anos, por regido e por nivel de

escolaridade.
** Teste ¥* com correc¢do de Rao-Scott.

Quadro XII

Percentagens* de individuos que relataram a mudanca de comportamentos durante a onda de calor de Agosto de
2003, segundo a obtencao ou nao de informacio através da Internet, pelos diferentes comportamentos (Portugal

continental, individuos com idade = 18 anos)

Obteve informacéo Nio obteve informacio

Percentagem Percentagem Percentagem
n sem inform. mudanca IC 95% mudanca IC 95% p
de comport. de comport.
Esta em locais com ar condicionado 575 25,2 47,1 (32,4; 61,7) 29,0 (20,0; 38,1) <0,031%*

n nimero de respostas validas.
(535,) IC 95% da estimativa.
p refere-se a comparacdo entre as classes da varidvel.

* Percentagens para o continente ponderadas pela populagdo residente com idade > 18 anos, por regido e por nivel de

escolaridade.
*#* Teste x> com correc¢do de Rao-Scott.
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obtenc¢do ou ndo de informac@o através de pessoas de
familia (p = 0,020) (Quadro XIII).

A mudanca dos comportamentos «andar ou estar ao
sol sem restrigdes», «fazer viagens de carro/transpor-
tes a hora do calor», «tomar refeicdes leves» e «usar

ou ndo de informacdo através de profissionais de
saude (sendo, respectivamente p = 0,037, p =0,001,
p <0,001 e p=0,049) (Quadro XIV).

Quando consideradas as varidveis que indicavam o
nimero de meios de comunicacio onde os individuos

roupa leve, larga e clara» associou-se com a obtengdo  obtiveram informacdo e o nimero de pessoas (fami-

Quadro XIII

Percentagens* de individuos que relataram a mudanca de comportamentos durante a onda de calor de Agosto de
2003, segundo a obtencdo ou nao de informacio através de pessoas de familia, pelos diferentes comportamentos
(Portugal continental, individuos com idade > 18 anos)

Obteve informacao Nio obteve informacao

Percentagem Percentagem Percentagem
n sem inform. mudanca IC 95% mudanca IC 95% P
de comport. de comport.
Anda ou estd ao sol sem restricdes 629 18,2 64,9 (57,8; 71,9) 54,3 (47,9; 60,7) < 0,020%**

nnimero de respostas validas.

(,;»,) IC 95% da estimativa.

p refere-se a comparacio entre as classes da varidvel.

* Percentagens para o continente ponderadas pela populacdo residente com idade = 18 anos, por regido e por nivel de
escolaridade.

** Teste x> com correc¢do de Rao-Scott.

Quadro XIV

Percentagens* de individuos que relataram a mudanca de comportamentos durante a onda de calor de Agosto de
2003, segundo a obtenciio ou ndo de informacio através de profissionais de satide (médico, enfermeiro, farmacéu-
tico, etc), pelos diferentes comportamentos (Portugal continental, individuos com idade > 18 anos)

Obteve informacao Nio obteve informacio

Percentagem Percentagem Percentagem
n sem inform. mudanca IC 95% mudanca IC 95% p

de comport. de comport.
Anda ou estd ao sol sem restrigdes 630 18,1 72,4 (55,1; 89.8) 54,9 (50,8; 59,1) < 0,037**
Faz viagens de carro/transportes a hora 618 19,6 63,7 (52,2; 75,1) 45,7 (36,6; 54,7)  0,001**

do calor

Tomou refei¢des leves 635 17,4 70,7 (61,7; 79,8) 46,7 (41,1; 52,2) <0,001**
Usou roupa leve, larga e clara 647 15,9 66,6 (47,6; 85,7) 47,0 (40,7; 53,3)  0,049%**

nndmero de respostas vélidas.

(,35,) IC 95% da estimativa.

p refere-se a comparagdo entre as classes da varidvel.

* Percentagens para o continente ponderadas pela populacdo residente com idade > 18 anos, por regido e por nivel de
escolaridade.

** Teste x> com correc¢do de Rao-Scott.
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liares, amigos/conhecidos, profissionais de saide, também obtidas associagdes significativas com a
etc.) que prestaram informacdo aos individuos, foram  mudanca de comportamentos (Quadros XV e XVI).

Quadro XV

Percentagens* de individuos que relataram a mudanca de comportamentos durante a onda de calor de Agosto de
2003, segundo o nimero de meios de comunicacio onde obtiveram informacfo, pelos diferentes comportamentos
(Portugal continental, individuos com idade = 18 anos)

Total de meios de comunicacio onde se obteve informacao

%o 0 1 2 23
n  Slinf. % IC 95% % IC 95% % IC 95% % IC 95% p

Total 763 0,8 11,5 (10,2; 12,8) 29,3 (26,0; 32,5) 26,3 (22,9; 29,8) 32,9 (29,5; 36,2)
Anda ou estd ao sol

sem restri¢cdes 716 6,9 304 (22,4;384) 455 (32,4;58,6) 57,9 (44,4;714) 644 (56,3; 72,4) 0,002
Abre as janelas de casa

durante a noite 700 9,0 383 (27,7;49,0) 42,3 (33,4; 52,1) 58,8 (47,5;70,0) 583 (47,2; 69,4) 0,010%*
Toma duches ou banhos 725 5,7 353 (21,9;48,8) 61,1 (48,1; 74,1) 64,6 (54,0; 75,2) 62,3 (56,2; 68,3) 0,020%*
Ingeriu liquidos 725 5,7 455 (32,1;58,9) 70,0 (59.4; 80,5) 78,9 (71,1;86,7) 72,4 (66,9; 78,0) 0,001**

Usa roupa leve, larga e clara 730 5,1 22,9 (10,0; 35,7) 44,1 (36,8; 51,5) 60,4 (52,5; 68,3) 45,5 (34,9; 56,0) <0,001**

n nimero de respostas vélidas.

(535,) IC 95% da estimativa.

p refere-se a comparacdo entre as classes da varidvel.

* Percentagens para o continente ponderadas pela populagdo residente com idade > 18 anos, por regido e por nivel de
escolaridade.

#* Teste x> com correc¢do de Rao-Scott.

Quadro XVI

Percentagens* de individuos que relataram a mudanca de comportamentos durante a onda de calor de Agosto de
2003, segundo o nimero de pessoas (familiares, amigos, profissionais de satide, etc.) que prestaram informacao
pelos diferentes comportamentos (Portugal continental, individuos com idade > 18 anos)

Total de pessoas (familiares, amigos, profissionais de saiide)
que prestaram informacio

% 0 1 2 23
n Shinf. % IC 95% % IC 95% % IC 95% % IC 95% p
Total 763 0,8 72,2 (65,5;78,9) 12,8 (7,5:18,0) 11,6 (8,1;150) 3,5 (1,2;5.8)
Abre as janelas de casa
durante a noite 699 9,1 50,9 (45,5;56,3) 51,3 (39,7; 62,9) 50,8 (46,3; 55,3) 80,5 (59,2; 100,0) 0,015%*
Toma duches ou banhos 725 577 57,5 (52,7;623) 70,5 (55.4; 85,6) 52,1 (44,5; 59,6) 85,4 (67,4; 100,0) 0,048**

n nimero de respostas validas.

(535,) IC 95% da estimativa.

p refere-se a comparacdo entre as classes da varidvel.

* Percentagens para o continente ponderadas pela populagdo residente com idade > 18 anos, por regido e por nivel de
escolaridade.

#* Teste x> com correc¢do de Rao-Scott.
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De um modo geral, as propor¢des referidas de altera-
cdo dos respectivos comportamentos durante o Verao
de 2003 mostraram um padrio de acréscimo quando
se passa de 0 (zero) meios de comunicacdo ou pes-
soas de que se obteve informacdo sobre os cuidados
a ter para 1 ou mais.

A alteragc@o do comportamento andar ou estar ao sol
sem restricoes mostrou-se bastante dependente do
nimero de meios de comunica¢do em que o inquirido
colheu informagdo. Delineou-se mesmo uma tendén-
cia crescente da propor¢do de alteragdo deste com-
portamento.

A alteracdo do comportamento abrir janelas durante
a noite associou-se com o nimero de meios de comu-
nicagdo dos quais se recolheu informacdo. A altera-
cdo deste comportamento mostrou-se também asso-
ciada com o nimero de pessoas que prestaram
informagdo ao inquirido. Neste caso é o facto de o
individuo ter recebido informag¢do de 2 ou mais indi-
viduos que parece estabelecer este resultado signifi-
cativo.

A alteracdo do comportamento toma de banhos
durante a onda de calor associou-se fortemente com
o nimero de meios de comunicagio e pareceu
potenciada com a obtencdo de informacgdo obtida de
muitas pessoas (3 ou mais pessoas).

4. Discussao/conclusoes

Como ja foi referido anteriormente, este estudo foi
realizado através de um questiondrio enviado por via
postal. Esta via é uma potencial fonte de viés, uma
vez que se pretendiam obter estimativas de caracte-
risticas dos individuos residentes em Portugal conti-
nental. Nestas situacdes € sabido que os inquéritos
por via postal t€m uma taxa de resposta muito baixa
e deste modo deve-se, tanto quanto possivel, fazer
alguma prevengdo, tentando evitar enderegos incor-
rectos, através de insisténcias, de reenvio de novos
questiondrios, ou através de incentivos (Gomes,
1995). No entanto, a tentativa de aumentar a taxa de
resposta obtida (25,6% da totalidade dos individuos
elegiveis nas unidades de alojamento) aumentaria de
forma incomportdvel os custos do estudo.

Também por se tratar de um inquérito postal, enten-
deu-se existir um potencial viés associado a escolari-
dade dos individuos que se tentou controlar, fazendo
a ponderacao por esta varidvel, para além do nimero
de residéncias cldssicas por regido.

Neste estudo poderd também existir um viés nas res-
postas dos individuos, uma vez que ocorrem casos
em que os individuos pertencentes a mesma unidade
de alojamento responderam de forma muito idéntica.
As estimativas apresentadas neste estudo sobre a
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informacdo que os individuos obtiveram sobre os
cuidados a ter durante a onda de calor, quer pela
televisdo, radio, jornais ou Internet, podem estar
enviesadas, uma vez que na altura da ocorréncia
desta a comunicacdo social relatou a existéncia de
incéndios na maioria dos distritos do continente.
Assim, a percep¢do dos individuos sobre a obtengdo
de informacgdo respeitante a ondas de calor podera
estar confundida com a informagdo ouvida sobre os
incéndios.

Em conclusio, este trabalho demonstra que os portu-
gueses referem alterar os seus habitos durante as
épocas de calor e t€m uma nogdo clara de quais as
«direccdes» das atitudes que devem ser tomadas nos
periodos de Verdo. Com a experiéncia da onda de
calor de 2003 fica mostrado que, perante informacao
sobre a ocorréncia de fenémenos desta natureza e a
disseminacdo de informacao, sio referidas alteracdes
adicionais dos comportamentos usuais em épocas de
Verdo no sentido desejado. Fica também patente que
o nimero de fontes de informagao de que o individuo
recebe informagdo sobre a ocorréncia da onda de
calor e dos cuidados a ter € relevante para influenciar
a alteracdo de alguns dos comportamentos para além
do que € habitual em épocas de Verdo. Fica, porém,
por demonstrar qual a maior valia, em termos de
ganhos de satide e vidas, da disseminacdo de infor-
macdo sobre a ocorréncia de uma onda de calor
quando esta estd efectivamente a ocorrer.

Convém ressalvar que alteragdes reportadas pelos
individuos podem ndo corresponder exactamente a
efectivas alteracdes dos comportamentos referencia-
dos. No entanto, € de esperar que as alteracdes refe-
ridas nos comportamentos correspondam a percepgao
do que realmente aconteceu.

Convird, no futuro, estudar os impactos das interven-
coes efectuadas junto da populagdo. A avaliagdo do
impacto de intervencdes apropriadas constantes do
actual plano nacional de contingéncia para ondas de
calor ou outras serd sempre dificil, pelo que serd
necessario incluir e estabelecer projectos de investi-
gacdo que abordem esta questdo.
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O Abstract

BEHAVIOUR OF THE PORTUGUESE POPULATION
DURING HOT SEASONS AND THE HEAT WAVE OF
AUGUST 2003

This study was meant as a complement for the research on the
heat wave of the summer of 2003. The main objective was to
evaluate the population’s level of acknowledgement on the heat
wave of August 2003 and the overall preventive measures is-
sued through some media.

Another objective was the characterization of the measures that
families and individuals take to face excessive heat conditions
during summer periods and in particular in the heat wave of
August 2003.

The National Health Observatory made a postal survey in its
health family panel ECOS (Em Casa Observamos Saiide).
The questionnaire was sent to the 1217 households that form
the ECOS panel, with a questionnaire copy for each member of
the family (3006 individuals). Overall response rate was 28.9%
(352 households) which corresponded to 25.6% of individuals
(769 individual’s responses). Weighted data analysis was per-
formed using national official data on classical family house-
holds and by school level.

During summer periods the behaviour adopted more often were
liquids ingestion and baths taking (79.6% and 84.6%), light,
large and bright coloured clothing (73.2%) and light meals
(53.7%).

The population’s majority (92.5%) read, heard or saw informa-
tion of the precaution measures that should be taken during a
heat wave. The main means of dissemination of information
were TV (95.2%), radio (56.3%) and newspapers (49.3%).
51.4% of the individuals informed someone else about precau-
tion measures, mainly family members.

During the 2003’s heat wave, population was less exposed to
the heat (49.4%), made less travels by car at the hours of
highest heat (39.8%), individuals made less physical demand-
ing activities (32.5%) and alcohol drinks were taken less often
(26.5%). However, the usual behaviour during summers in-
creased: the windows during the night were opened more often
(40.8%), liquids and baths were taken more often (69% and
58.5%), light meals were taken more often (46.7%), light, large
and bright coloured clothes were used more often (42.5%) and
fans were often used also more (37.8%) than in other summers.
The alteration of the behaviour of liquids ingestion, use of
light, large and bright coloured clothing and exposition to heat
increased with the number of media means from which indi-
vidual’s received information. Opening the windows during the
night and taking more baths also presented an association with
the number of media means from which information was re-
ceived and with the numbers of individuals that informed
someone else about precautionary measures.

Keywords: heat; meteorology; mortality; epidemiological sur-
veillance; risk behaviour.

REVISTA PORTUGUESA DE SAUDE PUBLICA




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


