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_Resumo

O amianto, agente cancerigeno, foi aplicado em mais de 3000 produtos
diferentes, sendo um deles o fibrocimento, material largamente utilizado
na construgéo civil até 2005. Sendo o fibrocimento facilmente reconhecido
pela populagao em geral, a preocupacdo sobre o seu estado de conserva-
¢ao e eventual libertac@o de fibras para o ar ambiente, tem aumentado
significativamente, o que se tem traduzido pela remocao sem critérios e/ou
procedimentos de seguranga de muitos dos locais onde estava aplicado.
Pretendeu-se com o atual estudo testar uma grelha de avaliagao do estado
de conservagao do fibrocimento, desenvolvida em Itélia, simultaneamente
com a avaliagdo da contaminagao do ar por fibras respirdveis para, com
base nos resultados, tomar a decisédo de manter e monitorizar, ou remover
o material.

_Abstract

Asbestos is a carcinogenic agent, applied in more than 3000 different
products, such as asbestos cement sheets widely used in building materi-
als until 2005. Since cement sheets are well recognized by the population,
there is a growing concern about its state of conservation, and eventual
fibre release to ambient air, increasing the removal of these materials with-
out criteria or safety precautions. The present study aimed to test an evalu-
ation grid for asbestos cement sheets state of conservation, developed
in Italy, simultaneously with air monitoring for respirable fibres using the
results to decide when to keep and monitor or remove the material.

_Introducéo

Amianto ou asbesto é o termo genérico utilizado para designar
um grupo de seis silicatos naturais de magnésio e/ou ferro que
apresentam formas fibrosas e que, dadas as suas excelentes
qualidades, nomeadamente, elasticidade, incombustibilidade,
fraca condutibilidade térmica e resisténcia a altas temperatu-
ras, aos produtos quimicos, a putrefagdo e a corrosao, foi
largamente utilizado até a sua proibicéo, na Unido Europeia,
em 2005.

Os tipos de amianto mais utilizados na industria foram a Croci-
dolite (amianto azul), a Amosite (amianto castanho) e o Cris6lito
(amianto branco). Outros tipos de amianto, com menor signifi-
cado industrial, s&o a antofilite, a tremolite e a actinolite.

Estudos epidemiolégicos revelaram que a exposicao a qualquer
tipo de fibras de amianto esta associada ao desenvolvimento
de asbestose (fibrose pulmonar), lesdes pleurais, cancro do
pulmdo e mesotelioma, um tipo de cancro raro, que afeta a
pleura ou o peritoneu. Outras patologias igualmente associadas
a exposicao ao amianto sdo o cancro do trato gastrointestinal
do rim e laringe, placas pleurais e verrugas de amianto (lesdo
benigna da pele) (7).

O reconhecimento do amianto como agente cancerigeno so foi
possivel muitos anos apds a sua vasta utilizagao na construgao
civil, no pés-guerra, dado o longo periodo de laténcia (20-40
anos) antes do aparecimento das patologias associadas.

Embora a utilizagdo do amianto esteja atualmente proibida,
estima-se que se encontra aplicado em cerca de 3000 produ-
tos diferentes, 0 que obriga a que se mantenha uma vigilancia
adequada dos locais onde se encontra, por forma a reduzir o
risco de exposicao a este agente cancerigeno.

O risco de exposicao ao amianto depende do tipo e material
que o contém (friavel ou nao friavel) e do local onde se encontra
aplicado (acessivel ou confinado).

O fibrocimento, aplicado no nosso pais em inUmeras cobertu-
ras, € um material que contém fibras de amianto (15 a 20%) que
se encontram fortemente aglutinadas por cimento. Trata-se, por
isso, de um material n&o fridvel, cuja probabilidade de libertagao
de fibras para o ar ambiente ¢ muito baixa, considerando-se
que a sua ocorréncia sera ocasional e em caso de degradagao
do material ou de agressao direta.
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Atualmente, apesar do conhecimento e divulgacéo de informa-
¢ao sobre o fibrocimento, tem-se verificado um aumento muito
significativo no numero de pedidos a Unidade do Ar e Saude
Ocupacional do Departamento de Saiude Ambiental do Instituto
Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA), ndo sé para
a monitorizacéo da contaminacéo do ar por fibras respiraveis,
provenientes destas coberturas, como para a avaliagdo do seu
estado de conservagado, apoiando na tomada de decisdo para
manter ou remover as placas.

_Objetivo

Com o presente estudo pretendeu-se testar o algoritmo italia-
no Amleto (2013) (2) para avaliagéo do estado de conservacao
do fibrocimento e comparar com os resultados de avaliagao
da contaminagao do ar por fibras respiraveis, para, com base
nos resultados, tomar a decisdo de manter e monitorizar, ou
remover o0 material.

_Material e métodos

No ano de 2016 a Unidade do Ar e Saude Ocupacional do INSA
desenvolveu um estudo-piloto, onde foi adaptado e testado o
algoritmo Amleto, para avaliagdo do estado de conservagao
das telhas de fibrocimento (aplicadas entre 1990 e 1999) com
0 objetivo de auxiliar na tomada de decisdo de manutengdo ou
remoc¢do das mesmas.

Durante o periodo entre julho e setembro de 2016 foi avaliado
um total de 42 edificios, onde foram efetuadas 42 amostragens

de ar para determinagdo da concentragdo ambiental de fibras respi-
raveis em suspensao e 26 amostragens de material para identificacéo
do tipo de fibras de amianto presentes no material de fibrocimento das
coberturas.

A amostragem de fibras respiraveis em suspensao no ar e a sua pos-
terior determinagé@o seguiu o preconizado no método “Determination
of airborne fibre number concentrations: a recommended method,
by phase-contrast optical microscopy (membrane filter method)” (4.
Efetuaram-se colheitas de amostras de ar estaticas, com a duragéo
média de 5 horas, utilizando filtros de membrana montados em porta-

filtros antiestaticos da Millipore, recorrendo a bombas de amostragem
colocadas ao nivel das coberturas. Os filtros foram posteriormente
tratados em laboratério e as fibras contadas utilizando a microscopia
Optica de contraste de fase, de acordo com o preconizado no método
atras referido.

A recolha das amostras de material das coberturas de fibrocimen-
to seguiu as indicacdes do guia HSG248, do HSE Inglaterra “As-
bestos: The analysts’ guide for sampling, analysis and clearance
procedures” (4),

A avaliagéo do estado de conservagéo das coberturas de fibrocimen-
to, foi efetuada com a aplicagdo do referido algoritmo, que entra em
linha de conta com a Classificag@o da Cobertura e da envolvente
(revestimento ou tratamento da superficie, acessibilidade, pro-
ximidade de areas publicas, edificio desocupado ou em uso,
entre outras) e Classificagao do estado de conservacdo da
Telha (compactagao, observagao de fibras, descamacao e fis-
suras, po nas calhas e estalactites).

Gréafico 1: [ Interpretagéo do resultado
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Em que:

Zona A recomendada a monitorizagéo e controlo periédico - 2 em 2 anos

Zona B recomendada a programacao da remog¢ao do material num prazo

até 3 anos. As areas danificadas deverao ser reparadas e progra-
madas inspegdes anuais a fim de evitar mais danos

Zona C recomendada a remocao da cobertura tao breve quanto possivel,

no prazo maximo de 1 ano

Zona D recomendada a remocao imediata - dentro de 6 meses
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_Resultados e discussédo

Os resultados obtidos, revelaram a presenca de fibras de
amianto do tipo crisétilo nas 26 amostras de material recolhi-
das. A concentragao de fibras respiraveis em suspensao no
ar foi inferior a 0,01 f/cm® em todas as amostras de ar (42).

De acordo com o recomendado pela Organizagdo Mundial
de Saude, em contexto de exposi¢cdo ambiental, para que
um determinado local possa ser considerado seguro para
ocupacgao/reocupacgao a concentragao de fibras respiraveis em
suspensao no ar devera ser igual ou inferior a 0,01 fibra/cms,
valor considerado como indicador de “area limpa”.

A classificacao, resultante da aplicac@o do algoritmo, € efetu-
ada com a atribuigao de determinada pontuagéo a caracteris-
ticas especificas que podem influenciar a degradacao do
material da cobertura. A soma das classificacdes relativas a
cada par@metro é analisada num grafico de interpretacao do
resultado (grafico 1), dividido por 4 zonas que correspondem
as intervengdes recomendadas.

Aplicando o algoritmo, obtiveram-se:

= 2 locais classificados na Zona B - previs@o de remocao
no prazo de cerca de 3 anos;

= 2 locais classificados entre a Zona A e a Zona B - reco-
mendacao para intervencdes de melhoria e monitoriza-
¢ao a dois anos;

= 7 locais classificados na Zona A — monitorizacdo recomen-
dada a cada dois anos.

_Concluséo

Os resultados obtidos, na aplicagado do algoritmo Amleto e
na determinacéo de fibras respiraveis no ar, permitiram confir-
mar que o fibrocimento, desde que em bom estado de conser-
vagao, é um material de muito baixo risco no que concerne a
exposicao a fibras de amianto.

De um modo geral, o material que se encontra em boas condi-
cOes, nao liberta fibras de amianto para o ar, sendo baixo o
risco de exposicao ao referido agente.

O algoritmo de avaliagdo testado, demonstrou ser uma ferra-
menta muito Util para avaliacao in loco do estado de conser-
vagao das coberturas de fibrocimento, facilitando a tomada
de deciséo.
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