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_Resumo

De uma forma geral, o consumo de alimentos pode apresentar potenciais
riscos e beneficios para os consumidores. Os alimentos a base de
cereais, incluindo os cereais de pequeno-almoc¢o e 0s cereais infantis,
representam componentes importantes da dieta humana e estéo entre os
primeiros alimentos sélidos que sdo introduzidos na dieta. Estes alimen-
tos constituem uma fonte importante de varios nutrientes, incluindo o
sodio, fibras e agucares livres, que podem estar associados a efeitos be-
néficos e adversos para a salde. Simultaneamente, os alimentos a base
de cereais podem também ser veiculo de contaminantes quimicos (por
exemplo, micotoxinas) e microbiolégicos (por exemplo, Bacillus cereus).
As aflatoxinas, um grupo de micotoxinas que apresenta maior potencial
téxico, sdo frequentemente detetadas em cereais. No ambito do projeto
RiskBenefit4EU, o presente estudo teve como objetivo avaliar 0s riscos
e 0s beneficios associados ao consumo de alimentos a base de cereais
pelas criangas portuguesas. Os riscos (teores de aflatoxinas e B. cereus,
sodio e agucares livres) e os beneficios (teor de fibra) associados ao
consumo de cereais de pequeno-almogo (CPA) foram comparados com
aqueles associados ao consumo de cereais infantis (Cl). Os resultados
obtidos revelaram que a mudanga do consumo atual para os cenarios
alternativos considerados (em especial para o consumo de cereais de
pequeno-almoco com caracteristicas semelhantes ao “Melhor CPA”)
poderia resultar num ganho de anos de vida saudavel.

_Abstract

Foodstuffs, as cereal-based products, may present both potential risks
and benefits to consumers. Cereal-based foods including breakfast and
infant cereals represent important components of human diets and are
among the first solid foods that young children usually eat. Cereal-based
products constitute a source of several nutrients, including sodium, fibre
and free sugars, which could be associated to beneficial and hazardous
effects. Simultaneously, cereal-based foods could also present chemical
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(e.g. mycotoxins) and microbiological (e.g. Bacillus cereus) contaminan-
ts. Aflatoxins, a frequent mycotoxin found in cereals, are undoubtedly the
most toxic. Developed under RiskBenefit4dEU project, the present study
aimed to assess risks and benefits associated with the consumption
of cereal-based products by the Portuguese young children. The risks
posed by the consumption of breakfast cereals (BC) versus infant cereals
(IC), due to aflatoxins, B. cereus, sodium and free sugars, were evaluated
against the benefits of the intake of fibre. Obtained results showed that
moving from the current consumption to the considered alternative sce-
narios (especially if considered the consumption of breakfast cereals si-
milar to “Best BC”) could result in a gain of healthy-life years.

_Introdugéo

A alimentagdo pode apresentar simultaneamente riscos e be-
neficios para os consumidores, sendo o balanco entre estes
dois componentes de grande interesse para a promogao e de-
senvolvimento de politicas relacionadas com a alimentagéo ().

Os alimentos a base de cereais, incluindo os cereais de pe-
qgueno-almogo (CPA) e os cereais infantis (Cl, que correspon-
dem a farinhas lacteas ou cereais destinados a lactentes),
constituem um dos primeiros tipos de alimentos soélidos in-
troduzidos na dieta infantil (2), integrando um grupo de ali-
mentos bastante importante da sua dieta (3:4). Os alimentos
a base de cereais sdo uma fonte de macro e micronutrientes
onde se incluem a fibra, o sédio e os acgucares livres, apre-
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sentando potencialmente efeitos benéficos (fibra) ou adver-
sos (sédio e agucares livres) para a saude (57). Além dos
componentes nutricionais, 0s cereais e 0s seus produtos
podem também apresentar riscos de natureza quimica e.g.
micotoxinas e microbioldgica e.g. Bacillus cereus.

Em Portugal, estudos anteriores reportaram a ocorréncia de
micotoxinas, incluindo aflatoxinas, em alimentos consumi-
dos pela populagao portuguesa, nomeadamente em produ-
tos usualmente consumidos pelas criangas, como GPA e Cl
(8-11) No ambito do projeto MYCOMIX, foi avaliado o risco
associado a exposicao de criangas a micotoxinas através do
consumo de alimentos a base de cereais. Os resultados ob-
tidos sugerem um potencial risco de efeitos adversos para
niveis de ingestéo iguais ou superiores ao percentil 50 (cor-
respondentes a 0,097 ng/kg peso/dia) (11:12).

B. cereus é o perigo microbioldgico mais investigado em ali-
mentos a base de cereais tendo sido identificado como a
causa de 44/72 surtos em diferentes regides dos Estados
Unidos da América, Australia, Nova Zelandia e Europa. Rela-
tivamente a prevaléncia de B. cereus, a Food and Agricultu-
re Organization/World Health Organization reportou numa
meta-anéalise uma mediana de 41,7% em produtos desidrata-
dos e em produtos a base de cereais.

_Objetivo

O presente estudo teve como objetivo responder a seguinte
questdo: qual o impacto na salde resultante da substituicao
do consumo de cereais de pequeno-almogo por cereais in-
fantis habitualmente consumidos pelas criangas portuguesas
com idades compreendidas entre 0s 6 e 0s 35 meses, no que
respeita aos potenciais efeitos decorrentes da ingestdo de
aflatoxinas, Bacillus cereus, fibra, sddio e agucares livres?
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_Material e métodos

Por forma a responder a questao identificada, foram estabe-
lecidos cinco cenarios relativos ao consumo de cereais de
pequeno-almoco (CPA) e de cereais infantis (Cl), conforme
descrito na tabela 1.

Com o objetivo de identificar os componentes alimentares
mais relevantes para a avaliacdo de risco-beneficio, os efei-
tos para a salde associados e a sua priorizacao, foi realiza-
da uma revisao da bibliografia em duas etapas: 1) pesquisa
relacionada com o “componente alimentar”, para identificar
0s componentes de interesse nos alimentos considerados;
2) pesquisa relacionada com os “efeitos para a saude”, para
identificar os efeitos na saude associados a um componen-
te alimentar especifico. A tabela 2 resume os componentes
alimentares e 0s efeitos para a salude considerados na pre-
sente avaliagdo de risco-beneficio.

Tabela 1: Cenarios considerados na avaliagao de risco-benefi-
cio associados ao consumo de alimentos a base de
cereais (cereais de pequeno-almogo, CPA e cereais

infantis, Cl) consumidos pelas criangas portuguesas.

# Cenério Descrigao !

Referéncia Consumo atual de CPA e ClI

1 100% consumo CPA
(substituicao de Cl por CPA) 2

2 100% consumo de Cl
(substituicao de CPA por Cl) 2

3 Melhor CPA: consumo de CPA e Cl substituido por um cereal de
pequeno-almogo especifico, considerando a classificagao obtida 3

4 Pior Cl: consumo de CPA e Cl substituido por uma farinha lactea
especifica, considerando a classificagao obtida 3

T Quantidade consumida: a substituigéo preservou o nimero de calorias (isoca-
|6rica); 2 Selecionados de forma aleatéria em conformidade com a distribuigao
de consumo destes produtos na populacéo; 3 Produtos definidos através da sua
classificagdo relativa a trés componentes nutricionais [fibra (+), sédio (-) e agu-
cares livres (-)]. Melhor CPA > classificagdo mais elevada; Pior Cl = classifica-
¢ao mais baixa.
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Tabela 2: [ Componentes alimentares e respetivos efeitos para a salide considerados na
avaliagdo de risco-beneficio.
Componentes Tipo de anélise Tipo de efeito ) ,
. : Efeitos para a saude
alimentares efetuada para a salde
Fibra Quantitativa . Diabetes melvlwtus tipo 2
Doenca cardiovascular
Nutrigao o
SOQ\O ‘ Semi-quantitativa B a)
Agucares livres
Toxicologia Aflatoxinas (AFB) Quantitativa - Carcinoma hepatocelular
Mi ioloai Bacill o Doenca de origem alimentar com
sl G (A Quantitativa B sintomatologia gastrointestinal
+: Efeito benéfico para a salde; — : Efeito adverso para a salde; a) Para o sodio e aglcares livres por

nao se dispor de dados epidemioldgicos robustos procedeu-se a uma avaliagao semi-quantitativa, ndo
se identificando, portanto, quais os efeitos para a saude.

Os dados utilizados no presente estudo foram obtidos de
diferentes formas:

a) os dados de ocorréncia de micotoxinas em CPA e Cl foram
obtidos no ambito do projeto MYCOMIX (11);

b) os dados relativos a quantificagcdo de Bacillus cereus
resultaram do Plano Nacional de Colheita de Amostras
executado pela Autoridade de Seguranca Alimentar e
Econdmica (ASAE);

¢) os dados de consumo foram retirados do Inquérito Alimen-
tar Nacional e de Atividade Fisica (IAN-AF) (13).

d) os conteldos de fibra, so6dio e agUcares livres foram extra-
idos do Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade Fisica
(IAN-AF) (13) que utilizou uma verséo alargada da Tabela
de Composicdo de Alimentos (14),

Foram ainda utilizadas outras fontes como a ferramenta Glo-
bal Burden of Disease Results Tool (15) e dados ja publica-
dos e obtidos por pesquisa bibliografica.

Para cada um dos cenarios definidos (tabela 1) foi utilizado o
software SPADE (16) por forma a estimar a ingestéo de fibra
total, sodio e acgucares livres. Para a caracterizagao do risco
e do beneficio, foram calculadas diferentes variaveis (i.e.
risk ratio, RR, e potential impact fraction, PIF), que foram
posteriormente utilizadas para a integracdo dos riscos e dos
beneficios, através da estimativa dos anos de vida saudavel
perdidos (DALY). Os DALYs potencialmente ganhos ou perdi-
dos como consequéncia da alteracdo do consumo de CPA e
Cl foram expressos em ADALYs.
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A prevaléncia de inadequacado da ingestdo de sodio e de
acgucares livres foi avaliada em cada um dos cenérios esta-
belecidos através de uma abordagem semi-quantitativa.
Foram utilizadas para o efeito as estimativas de ingestao
destes componentes obtidas pela aplicacdo do software
SPADE (16). Estes valores de ingestéo foram comparados
com os valores de referéncia para o sédio (1500 mg/dia)
(17) e de acUcares livres (ingestao recomendada de 5% a
10% da energia total ingerida) (6).

_Resultados

Em todos os cenarios considerados, verificou-se que 0s niveis
de exposicao a B. cereus foram inferiores a dose considerada
como necessaria para conduzir ao desenvolvimento de doen-
¢a, ndo apresentando assim risco significativo, considerando
as habituais condigées de consumo dos CPA e das Cl.

Os resultados obtidos evidenciaram ainda que a alteracao
do consumo atual pelo consumo considerado nos cenarios
“100% consumo CPA” e “Melhor CPA” estariam potencial-
mente associados a uma redu¢do no numero de casos de
diabetes mellitus tipo 2, doenga cardiovascular e carcinoma
hepatocelular e, consequentemente, prevenindo DALYs, em
especial no cenario “Melhor CPA” (tabela 3). Estes cenarios
apresentaram valores de ADALY negativos, sugerindo uma
reducdo do nimero anos de vida saudavel perdidos (-0,486
e -4,473 de ADALY por 100.000 individuos para 0s cenarios
“100% consumo CPA” e “Melhor CPA”, respetivamente). Este
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Tabela 3: [ Alteragbes nos valores de DALYs estimados pela
integracéo de riscos e beneficios considerados na
avaliagéo de risco-beneficio.

100% consumo 100% consumo )
CPA cl Melhor CPA Pior CI
ADALY -0,486 0,143 -4,473 0,877

CPA: Cereais de pequeno-almoco; Cl: Cereais infantis;
DALY: Anos de vida saudavel perdidos

facto é justificado pelo aumento da ingestao de fibras e pela
diminuicdo da exposicao a aflatoxinas.

Através da andlise semi-quantitativa, verificou-se que cerca
de 25% das criancas portuguesas com idades compreendidas
entre 0s 6 e 0s 35 meses apresentam uma ingestao inadequa-
da de sodio. Dos cenarios analisados, a menor ingestao de
sédio seria alcancada no cenério “Melhor CPA”, apresentando
cerca de 23% de prevaléncia de inadequacéo da ingestao de
sédio. Relativamente aos acucares livres, 29% das criancas
portuguesas da faixa etaria considerada apresenta inadequa-
cao de ingestao destes compostos. O cenario “Melhor CPA”
revelou ser a melhor alternativa, apresentando uma prevalén-
cia de inadequacao de ingestéo de 16%.

_Discusséo e conclusao

Na presente avaliacao de risco-beneficio foram considerados
quatro cenarios alternativos de consumo de alimentos a base
de cereais (CPA e Cl), em comparagdo com o atual consumo
de CPA e Cl por criangas portuguesas com idades compreen-
didas entre 0s 6 e 0s 35 meses. Estimou-se que 0s cenérios
alternativos considerados permitiriam um ganho de anos de
vida saudavel, em especial o cenario “Melhor CPA”. No entan-
to, o elevado teor de fibras e baixo teor de sédio e agucares
livres poderé estar associado a uma reduzida palatabilidade
e, consequentemente, uma baixa adesdo por parte dos con-
sumidores, principalmente para a faixa etaria considerada.

Apesar de serem consumidos por esta faixa etaria em Portu-
gal, os CPA que sdo habitualmente comercializados para
as criangas nao sdo reconhecidos como alimentos infantis
para fins legislativos (18). Se esses produtos integrassem
a categoria “alimentos infantis”, seriam aplicaveis limites
maximos mais rigidos e, consequentemente, teriam que ser
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desenvolvidos esfor¢os para produzir alimentos com teores
de micotoxinas ainda mais baixos.

Conclui-se ainda que estudos de avaliacé@o de risco-beneficio
permitem inferir, de forma holistica e integrada, acerca do im-
pacto na saude do consumo de certos alimentos ou dietas,
providenciando assim evidéncia cientifica para a tomada de
decisdo com vista a protecdo da salude publica.
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