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* As infe¢Oes do trato urinario (ITU) sao a segunda causa mais frequente (7:

de infecOes na comunidade
« AEscherichia coli € responsavel por 75 a 90% dos casos -

« Elevadas taxas de resisténcia da E. Coli em Portugal as quinolonas e 7

cotrimoxazol %

« Antibioterapia empirica depende do conhecimento dos agentes mais
frequentes e o seu perfil de sensibilidade aos agentes antimicrobianos




Introducao

Maior incidéncia no sexo feminino
Incidéncia no homem é inferior em 50%
Sintomaticas ou assintomaticas

Localizacao: cistites ou pielonefrites
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« Este estudo tem como objetivo conhecer o perfil de orientacao e prescricao
dos casos de ITU notificados na Rede Médicos Sentinela
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Estudo descritivo (1 de janeiro e 20 de setembro de 2016) 7 ,i
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Populacdo em estudo: Listas de utentes dos médicos sentinela (MS) ativos durante o ano de

2016

Notificacdo de todos os casos de ITU ocorridos nos utentes das listas dos MS no ano de 2016

Para cada caso foi preenchido um questionario estruturado (dados demograficos,

apresentacao clinica, diagnostico e tratamento), em papel ou online

Calculada a proporcéo de casos por sexo, grupo etario, tipo de infecado, antibiotico prescrito e

microrganismo identificado




Material e métodos

Questionario estruturado — Plataforma online

Medicos Sentinela (2016)

quinta-feira, 03 Novembro 2016

IDENTIFICACAO
Médica:
Data Preenchimento:
Estado:
| Notificacdo
Sem Ocorréncias
Auséncia
Informacao relativa aoc utente
Chave do registo:
Mamers do Processo:

Data de Mascimento:

€ - Sexo:!
:-_;" C Informacao Geral sobre o Problema
5 ld

Data da Ocorréncia:

(aaaa-mm-dd}

M3o efectucu registos na semana de

(aaaa-mm-dd}

(aaaa-mm-dd}
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Contactes Inicio Saida

L
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‘“ Rios — Rede de observacio e informagédo em salde; http://www.insa-rios.net/sentinela/
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Questionario estruturado — Plataforma online

INFECAO URINARIA ¥

Quadro clinico: |

Foi pedido exame bactericlogice?
Resultade do exame: .
im
Agente: Mo

Antibigtico prescrito:

NC de dias: |

Gravida:

Heospitalizacdo:

‘“  Rios — Rede de observacao e informacéo em saude; http://www.insa-rios.net/sentinela/
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Resultados ENCONTRO DO INTERNATO =~
Tabela 1. Distribuicdo casos ITU notificados em 2016 por DE MGF DA ZONA NORTE //6‘“;"‘
Sexo e grupo etéario x (;/xl;;
Grupo etéario Masculino | Feminino Total (%) f:?://
(anos) I {

0-4 1 7 8 (2,2%) 87 % do sexo feminino
5-9 1 2 3 (0,8 %) _

Idade mediana de 62 anos

10-14 - 1 1 (0,3 %)

15-19 1 10 11 (3,1 %)

20-24 - 12 12 (3,3 %)

25-34 - @ 32 (8,9 %)

35-44 2 \\49} 42 (11,7 %)

45-54 3 31 34 (9,4 %)

55-64 6 41 47 (13,1 %)

65-74 ‘ 13 57 70 (19,4 %)

75+ 20 80 100 (27,8 %)
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Tabela 2. Distribuicdo casos ITU notificados em 2016
por apresentacao clinica

Apresentacéo clinica ‘ Total (%)
Bacteriuria assintomatica 49 (13,6 %) |:> 8 (16%) sao gravidas
Cistite 301 (83,6 %)
Pielonefrite 9 (2,5%)
Pielonefrite complicada 1 (0,3 %)
360
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46,7 % (167) urocultura
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96,4 % (161) uroculturas positivas

J

4,4 % (7) Klebsiella

J

4,9 % (8) Proteus

(l

..—..._:\‘ -
fT ¢ 82,6% (133) E. Coli
’\ Figura 1. Microrganismos mais frequentes na ITU notificadas em 2016
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Resultados

Tabela 3. Distribuicdo casos ITU totais notificados em 2016 por

antibiotico prescrito

Tempo médio

Antibidtico
tratamento

Fosfomicina 169 47.6 2 dias
Amoxicilina + ac.
clavulanico 56 15,8 8 dias
Nitrofurantoina 38 10,7 8 dias
Ciprofloxacina 24 6,8 -
Norfloxacina 20 5,6 -
Cefuroxima 19 54 -
Sulfametoxazol +
trimetoprim 13 3,7 -
Amoxicilina 7 2,0 -
Outros 9 2,5 -
Total 360
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« Maioria das ITU da comunidade sao diagnosticadas como cistite
« A Escherichia Coli é a bactéria mais frequentemente identificada
« O antibidtico mais prescrito € a fosfomicina, com a duracéo de 2 dias

« Dos casos de bacteritria assintomatica so6 16% sao gravidas
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A todos os Médicos Sentinela pela selecao e casos e recolha
de toda a informacao

Obrigado pela vossa atencao!
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