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Risco cardiovascula

Populacdo residente em Portugal em 20

40-65 anos

INSEF

Inquérito Nacional de Satide com
Exame Fisico 2013-2016

O INSA realizou em 2015
o primeiro INSEF para
recolha de informacao
epidemioldgica sobre o
estado, determinantes
e cuidados de saude da
populacdo portuguesa.

443 mil residentes em Portugal entre os 40 e os 65 anos (11,9%) apresentaram

um

risco cardiovascular muito elevado

(risco de eventos fatais por doenca cardiovascular nos 10 anos seguintes, obtido utilizando o algoritmo SCORE*)

O risco cardiovascular muito elevado foi mais frequente...

...nos homens,
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...na Regido Autoéma dos Acores,
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