
O risco cardiovascular muito elevado foi mais frequente…

...e nas pessoas com menos escolaridade.
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O INSA realizou em 2015 
o primeiro INSEF para 
recolha de informação 
epidemiológica sobre o 
estado, determinantes 
e cuidados de saúde da 
população portuguesa. 

…no grupo etário dos 60-65 anos,

…nas pessoas sem atividade profissional,

Fonte: INSA, Inquérito Nacional 
de Saúde com Exame Físico 2015.

Para mais informações:  
www.insef.pt
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443 mil residentes em Portugal entre os 40 e os 65 anos (11,9%) apresentaram
um risco cardiovascular muito elevado

(risco de eventos fatais por doença cardiovascular nos 10 anos seguintes, obtido utilizando o algoritmo SCORE*)
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...nos homens,

1,5 em 10 (15,6%)
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* Conroy RM, Pyorala K, Fitzgerald AP, et al. Estimation 
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24:987–1003.


