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PortFIR - Composicio de Alimentos » Contaminantes~ Consumo alimentar - Fomecedores de dados~ Laboratdrios

Bem-vindo ao site do PortFIR

a sua plataforma de informacg&o alimentar em Portugal

O PorfFIR & um programa de implementacdo de redes de exceléncia Portuguesas em nufricio e seguranca alimentar & um portal que inclui bases de dados sustentaveis e de qualidade reconhecida sobre Composicdo e Contaminacdo de Alimentos e Consumos Alimentares.
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Tabela da :, v ..\_‘ e & Aversdo 4.1- 2019 esta disponivel para pesquisa e o respetivo ficheiro em Excel pode ser descarregado a partir do menu “"Composigao de Ali tos > Ik gar Excel da TCA".
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o ~ - 4 13.2Reunido Anual PortFIR

- - . O Instituto Nacional de Sadde Doutor Ricardo Jorge, através do seu Departamento de Alimentacdo e Nutricio, promove, no dia 28 de outubro de 2021, a 13.% Reunido Anual PortFIR, este ano
13.7 Reunido Anual PortFIR sobre o tema “Ali 1 | & suster ilidade alimentar | O que trouxe a pandemia?” (Programa provisorio)

¢

Mesta iniciafiva iremos abordar os temas da alimentacéo saudavel, sustentabilidade alimentar e salde, procurando refletir & debater os impactos, desafios e oportunidades que se colocam em
consequéncia da COVID-19 bem como divulgar movimentos e iniciativas regionais  locais. centradas na alimentacdo. consume e sociedade. levadas a cabo para mitigacde dos efeitos da pandemia
em diferentes setores.

Alimentacio saudavel e “a
sustentabilidade alimentar.
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A versao atual da

. J Géneros alimenticios de base de vegetal na TCA: Desafios

| Tabela da Composicao de Alimentos

abela da Composicao de

Alimentos (TCA) contém, atualmente;

« 1275 alimentos (crus, cozinhados e
processados)

* com Informacao sobre o teor de 42
componentes.
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Géneros alimenticios de base de vegetal na TCA: Desafios

Inclusao de alimentos de base
vegetal

Alimentos consumidos pela
populacao portuguesa e
identificados pelo Inquérito
Alimentar Nacional e de
Atividade Fisica, IAN-AF
2015-2016.

8° Simpdsio para a Promocao de uma Alimentacdo Saudavel, 22 de Novembro de 2021




. 11 Géneros alimenticios de base de vegetal na TCA: Desafios

b ~ :
Inclusao de alimentos de base
vegetal

i » Alimentos consumidos pelo grupo da populacao
gue declarou ter um padrao de consumo
alimentar vegetariano, de acordo com Inquérito
Alimentar Nacional e de Atividade Fisica, IAN-
AF 2015-2016;

 Amostragem realizada em diversos pontos de
venda da regiao de Lisboa e valores nutricionais
determinados analiticamente nos laboratérios do
INSA.
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Inclusdo de alimentos de base
vegetal

i Os motivos que poderao levar ao consumo destes
alimentos sao varios:

* Motivos ideoldgicos,

* Motivos éticos,

« Motivos religiosos,

* De percecao de saude,

* Motivos ambientais,

« Maior diversificacao alimentar.
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| Caracterizacdo de alimentos de
base vegetal

‘| Sao fundamentalmente alternativas vegetais
a fontes proteicas de origem animal:

- Alternativas ao leite;

- Alternativas a carne e peixe.

Ou alternativas as fontes de gordura de
origem animal:

- Alternativas a manteiga.
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Géneros alimenticios de base de vegetal na TCA: Desafios

Do alimento a sua composicao

A TCA fol estruturada sobre grupos de

alimentos:

Leites e produtos lacteos | Carne, criacao e caca
Pescado (peixe, moluscos e crustaceos) e derivadas
Ovos | Leguminosas frescas e secas e derivados | Cereais
e derivados | Batatas, produtos horticolas e derivados
(excepto leguminosas) | Frutos e derivados | Azeite, 6leos
e gorduras | Acucar, produtos acucarados e mel | Cacau e
derivados | Sobremesas | Bebidas | Sopas e molhos
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Do alimento a sua composicao

i FoodEx2:

 sistema standardizado para classificar e
descrever alimentos.

 descricoes Iindividuails de um grande
numero de alimentos agregados em
grupos de alimentos e categorias mais
abrangentes numa estrutura
hierarquizada.
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Do alimento a sua composicao

{l Assim, estes alimentos sao sobretudo os
pertencentes a trés grupos:

« Dairy imitates,
* Meat imitates,
* Vegetable spreads.
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O gque estamos a fazer entao?

Trabalho continuo de amostragem,
analise, célculo e compilacao e
atualizacao da informacao nutricional de
alimentos de todas as categorias,
iIncluindo de alimentos a base de vegetalis.

8° Simpdsio para a Promocao de uma Alimentacdo Saudavel, 22 de Novembro de 2021



nerey
- | Geéneros alimenticios de base de vegetal na TCA: Desafios
b

Alimentos ja incluidos

‘ » Leguminosas;

* Produtos horticolas;

* Frutas;

¢ Sopas,;

* Flocos de aveia;

* Bebida vegetal de soja;
» Tofu.
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Alimentos a ser incluidos
— em analise —

£ Alimentos atualmente em analise
laboratorial:

* Millet * Feljao frade

« Miso * Feljao manteiga
« Sementes abobora * Feljao encarnado
« Sementes girassol * Feljao branco

« Lentilhas vermelhas * Feljao catarino

(secas) * Feljao preto
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Alimentos a ser incluidos
— Ja analisados —

No final deste ano prevé-se que sejam
incluidos na TCA os seguintes alimentos:

* Proteina texturizada de « Seitan
soja « Bagas de goji
« Salsicha de soja « Bulgur de trigo
* Vegurt de soja « Sementes de chia

Sobremesa de soja
Castanha do Brasil

« Farinha de espelta
« Trigo Sarraceno (grao)
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Alimentos a ser incluidos
— planeamento —

Em 2022, planeia-se a colheita de amostras
de:

« Grao * Boleto
* Rebentos de soja * Pleurotus
* Rebentos de bambu Creme/margarina culinario
« Rebentos de feljao mungo vegetal
« Bebida de arroz « Creme vegetal de soja
« Bebida de améndoa para barrar
* Vegurt a base de coco Alga nori
« Nata culinaria a base de
soja
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Desafios particulares

i » Falta de homogeneidade nestes alimentos
No que respeita aos ingredientes e as
receitas;

* Produtos processados;

 Dificuldade na tipificacao dos produtos.
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Obrigado pela atencao

tabela.alimentos@insa.min-saude.pt

Paulo Fernandes
Unidade de Observacao e Vigilancia

Departamento de Alimentagao e Nutricao
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