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Resumo

Com este pequeno apontamento sobre micotoxinas pretende-se
contribuir para divulgar o conhecimento técnico e cientifico disponivel
sobre a ocorréncia destes contaminantes quimicos nos alimentos e
sobre as alteragbes do estado de salde associadas a sua presenga
nos mesmos. A bibliografia existente neste dominio encontra-se geral-
mente disponivel em lingua inglesa pelo que se justifica este pequeno
apontamento em portugués de facil acesso a profissionais de salde,
investigadores, estudantes universitarios e publico em geral.

Neste documento incluem-se seis secc¢des cujo objetivo consiste
em abordar as questdes atuais consideradas mais relevantes no domi-
nio das micotoxinas e suas implicagcdes na saude humana. Na primeira
seccdo ¢ efetuada uma introducéo geral sobre as micotoxinas assim
como uma referéncia a importantes desafios futuros no dominio da mi-
cotoxicologia. Na segunda, referem-se as caracteristicas dos principais
grupos de micotoxinas e sintetizam-se os resultados de estudos desen-
volvidos em Portugal. Na terceira, referem-se as vias de exposicéo a
estas toxinas naturais assim como os seus biomarcadores detetados
nos fluidos biolégicos (sangue, urina). Na quarta, descrevem-se 0s qua-
dros clinicos e a abordagem diagnostica das micotoxicoses (agudas
e cronicas) focando, em particular, os efeitos na salde das criancas.
Nas seccdes cinco e seis referem-se, respetivamente, os aspetos regu-
lamentares e métodos analiticos de determinacao de micotoxinas e 0s
efeitos das alteragdes climaticas no desenvolvimento de espécies de
fungos toxigénicos e na producdo de micotoxinas.

Para além da divulgagdo dos conhecimentos cientificos, a autora
pretende alertar o leitor para a importancia do tema e para o impacte que
a exposicao humana a micotoxinas e as alteracdes do estado de salude
associadas poderdo vir a atingir num futuro proximo, em particular, no
que se refere as populagdes mais vulneraveis como as criangas e 0s
grupos sociais mais pobres. A autora inclui também, ao longo do texto,
algumas consideracdes sobre lacunas de conhecimento nos diferentes
dominios abordados salientando, por fim, o importante papel que os
profissionais de saude, investigadores, universitarios, e publico em geral,
poderdo desempenhar na vigilancia e protecéo da saude publica.






Prefacio

A exposicdo humana a fungos e seus produtos pode resultar num espectro de efeitos
que vai desde as vulgares micoses, resultantes do crescimento de fungos, até micotoxicoses,
resultantes de ingestao, inalacéo ou contacto cutaneo com metabolitos toxicos de fungos.
Estes efeitos incluem desde alteracdes cosméticas ou incomodativas, de que é exemplo o
pé-de atleta, até efeitos carcinogénicos, como é reconhecidamente o caso da exposicao a
aflatoxinas e sua relagdo com o carcinoma hepatocelular, efeitos mutagénicos, teratogénicos,
neurotoxicos e auto-imunes ou, ainda, quadros potencialmente fatais, como a aspergilose
invasiva.

Além da deterioracao devida ao crescimento de fungos, a contaminacéo de alimentos por
micotoxinas coloca importantes problemas em diversos sectores da sociedade, desde logo a
Saude, dado o potencial para afectar largas camadas da populagéo através de contaminagao
e ingestao, inalagao ou contacto cutaneo, de que sao exemplos os relatos de surtos decorren-
tes de exposicao ambiental com efeitos no aparelho respiratério, ou ingestdo de alimentos
contaminados, como foi 0 caso do surto verificado no Quénia entre janeiro e julho de 2004 e
que causou 125 mortes.

Em plena economia global, os circuitos de producédo, armazenamento, distribui¢ao e co-
mercializacao amplificam ainda mais estes efeitos, que se podem fazer sentir em vérias areas
do globo, quer simultaneamente, quer em tempos diferentes. As alteragdes climaticas actual-
mente verificadas podem, por sua vez, potenciar as alteragdes a estes circuitos, promovendo
o desenvolvimento de fungos e a eventual contaminacdo por micotoxinas.

O trabalho realizado pela Doutora Paula Alvito, investigadora no Departamento de Alimen-
tacdo e Nutricao do Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, I.P., aumenta o contri-
buto deste Instituto para o conhecimento cientifico mais generalizado acerca desta temética.

Ao abordar os aspectos quimicos e microbioldgicos, de exposicao, doengas associadas,
marcadores e métodos de analise, a obra agora apresentada, contribui para a disseminacdo
do conhecimento cientifico disponivel sobre o tema, assim como para a discusséo acerca dos
efeitos sinérgicos e interaccdes, ainda pouco conhecidos, das micotoxinas entre si, e delas
com outros factores de que resultam os indesejaveis e perigosos efeitos na satide humana.

Carlos Matias Dias

Médico especialista em Saude Publica
Coordenador do Departamento de Epidemiologia, INSA, I.P.






