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| A Diabetes Mellitus é uma doenga cronica conhecida como uma das principais causas de morbilidade e mortalidade a nivel global. As suas
| complicagdes graves incluem problemas cardiovasculares, insuficiéncia renal e amputagdes. A prevaléncia de diabetes em Portugal em

{ 2012 era 12,7%, (10,4% nas mulheres e 15,2% nos homens). Globalmente, a diabetes aumenta com a idade e a obesidade é conhecida
“,como um dos principais fatores de risco da Diabetes Mellitus tipo 2.
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| Descrever a evolugdo e analisar as tendéncias das estimativas de incidéncia de Diabetes Mellitus (DM) entre 1992 e 2012, na populacdo
|,S0b observacdo pela Rede Médicos Sentinela (MS).

| Taxa de Incidéncia de Diabetes Mellitus nos Homens
| Métodos o Ao

Desenvolveu-se um estudo ecologlco de séries temporals Entre 1992
e 2012, com excegdo de 2001 e 2002, os médicos de familia da rede
MS notificaram todos os novos casos de DM, dos quais tiveram
conhecimento, nas suas listas de utentes. As taxas de incidéncia foram
calculadas por triénio e ajustadas a distribuicdo etaria da populagdo
Portuguesa. A tendéncia anual das taxas de incidéncia foi estimada
por ajustamento de Modelos de Regressao de Poisson.
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Taxa de Incidéncia por 10° habitantes
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Verificou-se um aumento da taxa de incidéncia anual de 261,7 para A e e e S I S T s

647,9/10° utentes no periodo em estudo (Figura 1).

Figura 2 — Evolugdo das taxas de incidéncia de DM nos homens por grupo etario.

Até 1998'2000, a taxa de incidéncia foi superior nas mulheres. Entre Taxa de Incidéncia de Diabetes Mellitus nas Mulheres
1998-2000 e 2010-12 passou a ser mais elevada nos homens (Figura 2200
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Figura 3 - Evolugdo das taxas de incidéncia de DM nas mulheres por grupo etario.
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estudado podera estar relacionado com:

Figura 1 - Evolugdo das taxas de incidéncia de Diabetes Mellitus na rede Médicos Sentinela, total e desagregadas
porsexo .

+» acréscimo da frequéncia de obesidade;

“» envelhecimento populacional cada vez mais acentuado;

+» alteragdo dos critérios de diagndstico em 2002 (mais casos
diagnosticados).

Nos Homens os valores mais elevados da taxa incidéncia
observaram-se no grupo etario dos 55-64 anos (Figura 2) e nas
mulheres nos 65-74 anos (Figura 3) .

A inversdo das estimativas de incidéncia de DM entre homens e
Na aplicagdo do Modelo de Regressdo de Poisson, o aumento da taxa mulheres, a partir de 1998-2000, ndo se encontrou descrita na
de incidéncia foi de 6,8% ao ano nos homens (IC95% 6,0-7,7) e 4,6% literatura nacional. Podera estar relacionada com:
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nas mulheres (IC95% 3,4-5,8) . + alteragdes positivas nos habitos alimentares nos UGltimos anos,

nas mulheres;

*» maior frequéncia de obesidade nos homens;

«» aumento do diagndstico da doenga nos homens devido a maior
procura de cuidados de saiide em anos mais recentes.
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Observou-se um aumento anual significativo da taxa de incidéncia
nos grupos etarios acima dos 55 anos. O maior aumento observado
foi no grupo etario dos 75 e mais anos (7,6% ao ano [IC95% 2,6-8,8]).
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