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O Departamento de Saude Ambiental em
relevo no quadro das fun¢des essenciais
do INSA

Highlighting the Department of Environmental
Health in the framework of essential functions
of INSA

Para a prossecuc¢ao das suas atribuicdes, o Instituto Nacio-
nal de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) esta organizado
em departamentos técnico-cientificos onde sdo desenvol-
vidas atividades de investigacdo e desenvolvimento em
ciéncias da saude, de referéncia e garantia da qualidade
analitica, de observacgao do estado de saude da populacéo,
de prestacao de servigos diferenciados, de formacéo de
guadros técnicos e de difusao da cultura cientifica.

Este trigésimo nimero da segunda edicao do Boletim Epide-
mioldgico Observacées publicado pelo INSA, relne cinco
artigos elaborados por técnicos e investigadores do Depar-
tamento de Saude Ambiental (DSA) que traduzem em larga
escala o &mbito de atuacado deste departamento enquadrado
nas funcdes esséncias do INSA.

A sua acao visa fundamentalmente a monitorizacdo e con-
trolo da qualidade da agua, nas suas diversas utilizacdes,
bem como dos locais de trabalho e condigdes laborais com
vista a identificacdo de situacbes capazes de colocarem
em risco a salde dos trabalhadores ou ocupantes de espa-
cos interiores. Estes propdsitos abrangem a obtencado e o
fornecimento de evidéncia cientifica de suporte a decisao
técnica e politica, no &mbito da protecao da saude publica.
Para o efeito, o DSA mantém uma estreita colaboragdo com
todos os profissionais e autoridades de saude, assim como
com a populagéo em geral.

No ambito da divulgacé@o da cultura cientifica, o artigo rela-
tivo a “Novos valores-guia da OMS para cianotoxinas em
aguas para consumo humano e balneares” atualiza o conhe-
cimento a respeito da ocorréncia de cianobactérias e ciano-

toxinas em aguas de consumo e balneares de acordo com
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0 novo guia técnico-cientifico da Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) Toxic Cyanobacteria in Water - a guide to
their public health consequences, monitoring and manage-
ment, contribuindo assim para a difusdo do saber nesta area
técnica.

O artigo relativo a importancia dos fungos na avaliagao da
qualidade das areias a luz das novas guidelines da OMS
para aguas balneares é um feliz exemplo da importéancia do
laboratério na producao de informacédo e conhecimento de
suporte a decisdo em saude publica, no caso, aimplemen-
tacdo de medidas tendentes a melhorar a contaminacao
fecal das areias e aguas balneares e a aplicagcdo do novo
critério da OMS, relativamente a presenca de fungos nas
areias das praias, para atribuicdo do galardédo da Associa-
cao Bandeira Azul da Europa.

No ambito da fungéao referéncia, destaca-se o artigo "Dete-
cao de virus entéricos por real-time PCR em aguas super-
ficiais, subterrdneas, de consumo e &guas residuais" que
ilustra uma importante aplicagdo da metodologia de RT-PCR
quantitativo em tempo real, em oposicdo aos tradicionais
indicadores de contaminagao fecal, na avaliagdo de riscos
para a saude associados a presenga de agentes patogéni-
cos (norovirus genogrupos | e Il), nomeadamente em aguas

residuais sujeitas a tratamento terciario para reutilizagao.

Considerando a toxicidade associada a formagao de subpro-
dutos da desinfecdo da agua, é publicado um artigo que
ilustra o trabalho desenvolvido no dmbito da investigacéo
aplicada. Neste artigo apresentam-se os resultados obtidos
do estudo da presenca de trihalometanos e halocetonas em
aguas de consumo humano e tanques recreativos, salien-
tando-se a importéancia da avaliacdo do risco para a saude
decorrente da exposi¢ao a estes compostos.

Neste numero do Boletim fica também patente o trabalho
do DSA no ambito da prestacao diferenciada de servicos
através do artigo relativo ao estudo da exposicéo profissio-
nal aos hidrocarbonetos aromaticos benzeno, tolueno, etil-
benzeno e xilenos (BTEX). Pelas suas propriedades toxicas,

¢ da maior importancia a monitorizacao destes compostos
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em espacos laborais para protegdo dos trabalhadores no
desenvolvimento das suas atividades profissionais.

Com uma equipa motivada, qualificada e em constante atua-
lizagdo, o Departamento de Salde Ambiental cumpre com
empenho e prontiddo as suas atribuicdes com foco na saude,
seguranca e bem-estar dos portugueses.

Helena Rebelo

Farmacéutica, Coordenadora do
Departamento de Saude Ambiental do INSA

04



