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_Resumo

O programa REVIVE (Rede de Vigilancia de Vetores) resulta de colaboragéao
entre a Diregao-Geral da Saude, as Administragoes Regionais de Saude do Al-
garve, Alentejo, Centro, Lisboa e Vale do Tejo e Norte, a Diregdo Regional da
Saude da Madeira, a Direcao Regional da Saude dos Acores e o Instituto Na-
cional de Satde Doutor Ricardo Jorge. No ambito do REVIVE é realizada a vi-
gilancia entomologica, a nivel nacional, de mosquitos (Culicidae) desde 2008,
carragas (Ixodidae) desde 2011 e flebdtomos (Psychodidae) desde 2016.
Para se determinar o risco de emergéncia de doengas transmitidas por fle-
bétomos é indispensavel desenvolver procedimentos para uma vigilancia
entomoldgica sistematizada. Desta forma, anualmente, de maio a outubro,
técnicos colhem, com armadilhas luminosas CDC, flebdtomos em todo o
territério de Portugal continental. Os insetos provenientes das colheitas
sdo enviados para o Centro de Estudos de Vetores e Doengas Infeciosas
do Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, para identificacé@o
de espécies e detegao de agentes patogénicos, nomeadamente flebovirus
e Leishmania spp. Contrariamente ao que aconteceu com os culicideos a
partir de 2008 ou com os ixodideos, a partir de 2011, a vigilancia dos flebo-
tomos tem vindo a ser implementada de uma forma gradual desde 2016.
Verifica-se que a monitorizagao destes vetores, apesar de ter sofrido cons-
trangimentos devido a pandemia, tem vindo a aumentar substancialmente
nos Ultimos anos.

O objetivo deste trabalho é apresentar, de uma forma sucinta, os resultados
obtidos na vigilancia de flebdtomos em 2023, e no periodo que decorreu 2016
a 2022, em Portugal continental, realgando os principais riscos em saude pu-
blica relacionados com este vector em Portugal.

_Abstract

The REVIVE programme (Vector Surveillance Network) is the result of a
collaboration between the General Directorate of Health, the Regional
Health Administrations of the Algarve, Alentejo, Centro, Lisbon and Tagus
Valley and North, the Regional Health Directorate of Madeira, the Regional
Health Directorate of the Azores and the National Institute of Health Dr
Ricardo Jorge. Within the scope of REVIVE, entomological surveillance is
carried out at national level for mosquitoes (Culicidae) since 2008, ticks
(Ixodidae) since 2011 and sandflies (Psychodidae) since 2016.

To determine the risk of emergence of diseases transmitted by sandflies,
it is essential to develop procedures for systematized entomological
surveillance. Therefore, every year, from May to October, technicians
collect sandflies throughout mainland Portugal using CDC light traps.
The collected insects are sent to the Centre for Vectors and Infectious
Diseases Research, National Institute of Health Dr Ricardo Jorge, for
species identification and detection of pathogens, namely phleboviruses
and Leishmania spp. Contrary to what happened with culicids or with
ixodids, the surveillance of sandflies has been implemented gradually,
since 2016. It appears that the monitoring of these vectors, despite
having suffered constraints due to the pandemic, has been increasing
substantially in recent years.

The objective of this work is to succinctly present the results obtained in
the surveillance of sandflies in 2023, and in the period from 2016 to 2022,
in mainland Portugal, highlighting the main public health risks related to
this vector in Portugal.

_Introdugéo

Os flebdtomos sdo insetos que pertencem ao filo Arthropo-
da, classe Insecta, ordem Diptera, subordem Nematocera e
familia Psychodidae. Esta familia divide-se em duas subfa-
milias: Psychodinae e Phlebotominae. A subfamilia Psycho-
dinae engloba as denominadas moscas-do-esgoto, comuns
em instalacdes sanitarias. Nao picam os humanos e nao
transmitem agentes patogénicos, podendo, no entanto, ser
transmissoras oportunistas de mifases (). Os insetos da
subfamilia Phlebotominae s&o conhecidos por flebotomos
e entre eles encontram-se algumas espécies reconhecidas
vetoras de agentes causadores de doenca.

Estao descritas mais de 1000 espécies de flebdétomos (1028
atualmente existentes, 32 extintas), distribuidas por quase
todo o mundo, a excepgao dos polos, Nova Zelandia, ilhas
do Pacifico e Sudeste asiatico (2:3). Das 1028 espécies que
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existem presentemente, 538 encontram-se no hemisfério
ocidental e 490 no hemisfério oriental (2:4), As regi6es onde
existem mais espécies s&o a América, mais propriamente,
as Américas Central e do Sul e a regido que compreende a
Europa, Asia e Norte de Africa.

As espécies com maior importancia médica na Eurésia e
Africa pertencem ao género Phlebotomus e nas Américas ao
género Lutzomyia (“5). Em Portugal estdo descritas, até ao
momento, cinco espécies de flebdtomos, pertencentes a dois
géneros, nomeadamente, Phlebotomus ariasi, Ph. papatasi,
Ph. perniciosus, Ph. sergenti e Sergentomyia minuta.

Os agentes patogénicos com maior importancia médica e
veterinaria transmitidos pelos flebdtomos sao varias espécies
de protozoarios intracelulares obrigatérios do género
Leishmania (Kinetoplastida, Trypanosomatidae), dos quais
estes insetos sdo os vetores exclusivos. A leishmaniase,
doenga infecciosa resultante da infeccao por Leishmania
spp., € das mais importantes doencas emergentes causadas
por protozoarios transmitidos por vetores, sendo somente
ultrapassada, em termos de numeros de pessoas afetadas,
pela malaria (6). A doenca atinge populagdes mais pobres
e encontra-se associada a malnutricdo, deslocagao de
populagdes, um fraco sistema imunitario e falta de recursos
(7). A infecdo humana é causada por 21 a 30 espécies
de Leishmania, transmitidas por cerca de 90 espécies de
flebdtomos. Estas incluem o complexo L. donovani com 3
espécies (L. donovani, L. infantum e L. chagasi); o complexo
L. mexicana com 3 espécies principais (L. mexicana, L.
amazonensis e L. venezuelensis); L. tropical; L. maior; L.
aethiopica; e o subgénero Viannia com 4 espécies principais
(L. (V.) braziliensis, L. (V.) guyanensis, L. (V.) panamensis e
L. (V.) peruviana).

Leishmania donovani, L. infantum e L. chagasi causam
doencgas viscerais agudas, as duas primeiras em todo o
mundo na area de distribuicao dos fleb6tomos e a ultima
no norte e nordeste do Brasil existindo alguns focos na
América latina; L. major , L. tropica e L. aethiopica causam
a maioria das leishmaniases cutaneas crénicas na Europa,
Asia e Africa, e as leishmaniases cutaneas e mucocutaneas
crénicas sao causadas por L. amazonensis, L. mexicana, L.
braziliensis, L. guyanensis e L. peruviana nas Américas (8).
L. infantum € a principal causa de leishmaniase visceral na

Bacia Mediterranica (incluindo Portugal) e no Médio Oriente.
Os cées sédo considerados os principais hospedeiros para
estes parasitas e consequentemente o maior reservatorio
da leishmanfase visceral humana. Desta forma, para evitar
a propagacao da transmissdo humana, as infeccdes nestes
animais domésticos devem ser contidas (9).

Entre os agentes transmitidos por fleb6tomos encontram-se
também alguns virus do género Phlebovirus (Bunyavirales,
Phenuiviridae). Estes virus tém vindo a ganhar importancia
em saude publica, uma vez que o nimero de novos agentes
descritos tem vindo a aumentar e, por outro lado, diversos
estudos de seroprevaléncia em areas endémicas indicam
circulacdo significativa de flebovirus transmitidos por
flebotomos com o potencial de emergéncia como sérios
causadores de doenca humana (10).

Os virus Napoles (Phlebovirus napoliense) e Sicilia
(Phlebovirus siciliaense) e as suas variantes s@o 0s mais
associados a denominada febre por fleb6tomos (também
conhecida por febre dos trés dias ou febre de pappataci)
e ja foram identificados em varios paises da Bacia do
Mediterraneo e do Médio Oriente. Até ao momento nao
existe mortalidade conhecida associada a estes virus, no
entanto, encontram-se em circulacdo e causam surtos de
doenca febril nos paises endémicos (11).

O virus Toscana (vIOS, Phlebovirus toscanaense) é o
flebovirus transmitido por flebdtomos mais importante em
termos médicos. O vIOS, tal como acontece com outros
arbovirus, pode causar infe¢coes assintomaticas, ou doenca
ligeira (sindrome febril) mas apresenta neurotropismo,
podendo também causar doenca neuroldgica aguda como
meningite ou meningoencefalite. Apesar da existéncia
de casos atipicos com consequéncias graves, o facto
de, por vezes, a infeccdo por vIOS ser assintomatica
e nao necessitar de hospitalizacdo pode conduzir a
uma subestimativa das taxas de infecdo. Ndo obstante,
em 2012, foi referida a primeira morte por encefalite
causada por vIOS num doente que viajou na regidao
da Toscénia e em 2021, foram reportados mais cinco
casos fatais que ocorreram na Roménia (1213 0
virus Toscana é uma importante causa de meningites
asséticas durante o verdo na Bacia do Mediterraneo.
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Apesar de os flebétomos néo apresentarem carateristicas
invasoras como algumas espécies de mosquitos, a
sua distribuicdo estd a alargar-se presentemente e é
expectavel que a area de transmissdo dos agentes por eles
transmitidos siga 0 mesmo rumo. A dispersédo reportada
podera dever-se ndao sé ao facto de estarem a ser
descobertos fleb6tomos onde antes ndo eram procurados,
mas também devido a uma verdadeira expansao resultante
de alteracdes climaticas e ambientais.

_Objetivo

O objetivo deste trabalho foi apresentar, de uma forma sucinta,
0s resultados obtidos na vigilancia de fleb6tomos em 2023, e
no periodo que decorreu 2016 a 2022, em Portugal continental,
realcando 0s principais riscos em saude publica em Portugal.

_Material e métodos

Os programas que envolvem a investigacao e vigilancia de es-
pécies de fleb6tomos sdo focados no estudo da fase adulta do
inseto. Assim, no ambito do REVIVE, os flebétomos foram co-
Ihidos pelas equipas nas regides recorrendo a armadilhas tipo
CDC (Center for Disease Prevention and Control) com saco co-
letor modificado, iscadas, sempre que possivel, com CO,.

Apesar de nao se poder excluir a possibilidade da ocorréncia
de flebdtomos noutros periodos do ano devido as alteragdes
climaticas, as colheitas foram realizadas, maioritariamente, de
maio a outubro, época de maior atividade destes vetores. As
amostras foram enviadas ao laboratério, acondicionadas em
caixas refrigeradas, seguindo a metodologia de triple packaging
e até 0 maximo trés dias apds o inicio do trabalho de campo.
Os fleb6tomos machos recebidos no laboratorio foram
identificados a espécie com técnicas classicas baseadas
em caracteristicas morfolégicas e utilizagdo de chaves
taxonomicas. No caso das fémeas, quando sé existiu um
espécime por captura e sempre que possivel, foi realizada
a identificacdo molecular da espécie.

A pesquisa de agentes patogénicos, Leishmania spp. e
flebovirus, foi realizada em pools até um maximo de 35
espécimes, de acordo com a data e local de colheita,
por extragdo de acidos nucleicos totais e pesquisa da
presenca de DNA por nested-PCR e de RNA por RT-PCR
respetivamente (14,15),

_Resultados

Concelhos

Em 2028, foi realizado esfor¢o de captura de flebdtomos
pelas Administracbes Regionais de Saude do Algarve,
Centro, Lisboa e Vale do Tejo e Norte, tendo sido efetuadas
207 colheitas que abrangeram 41 concelhos. A presenca de
fleb6tomos foi detetada em 18 dessas colheitas (8,7%) que
resultaram num total de 101 espécimes. No mesmo periodo
ocorreram ainda 15 colheitas acidentais de flebétomos, ou
seja, colheitas dirigidas a mosquitos nas quais se obtiveram
flebétomos, em 12 concelhos pertencentes as regides do
Algarve, Alentejo, Centro e Lisboa e Vale do Tejo. Destas
colheitas resultaram 660 espécimes.

No periodo de 2016-2022 foram realizadas 294 colheitas
de flebdtomos num total de 71 concelhos de Portugal conti-
nental tendo sido colhidos 192 fleb6tomos. Adicionalmente
foram colhidos 624 fleb6tomos em 141 colheitas acidentais
efetuadas em 65 concelhos (figura 1).

Figura 1: [ Portugal continental - Concelhos onde foram
realizadas colheitas de flebdtomos em 2023
e em 2016-2022.
2023 2016-2022
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Espécies identificadas

No caso dos flebdtomos, uma vez que a sua identificagao
€ muito morosa, nem todos 0s espécimes sao identificados
a espécie, privilegiando-se a pesquisa de agentes patogéni-
cos. Por este motivo existe discrepancia entre o niUmero de
flebdtomos identificados e o numero total de flebdétomos co-
lhidos. Desta forma, a abundéancia relativa das espécies nao
¢ discutida. Na figura 2 encontra-se assinalada a distribui-
¢ao total de Phlebotomus spp.

Os mapas representam a cinzento os concelhos onde foram
realizadas colheitas e a azul os concelhos onde foram iden-
tificadas as espécies. Para cada espécie foram elaborados
dois mapas, o primeiro diz respeito as colheitas realizadas
no ano 2023 e o segundo representando os dados acumula-
dos no ambito do REVIVE Flebotomos entre 2016 e 2022.

Num total de 761 flebdétomos colhidos em 2023, foram
identificados nos laboratérios do Centro de Estudos de
Vectores e Doencas Infecciosas do Instituto Nacional de
Saude Doutor Ricardo Jorge 125 fleb6tomos pertencentes a
quatro espécies, nomeadamente Ph. ariasi, Ph. perniciosus,
Ph. sergenti e Sergentomyia minuta.

Nos flebdtomos colhidos entre 2016 e 2022, num total de
1284, foram identificados 348 espécimes pertencentes as 5
espécies referenciadas para o territério portugués: Ph. ariasi,
Ph. papatasi, Ph. perniciosus, Ph. sergenti e Se. minuta.
Seguidamente apresentam-se os resultados por espécie.

Phlebotomus ariasi Tonnoir, 1921

Em 2023, foram identificados oito espécimes de
Phlebotomus ariasi, em cinco concelhos, entre maio e
setembro. Nos anos anteriores, entre 2016 e 2022, foram
identificados 66 espécimes, tendo sido a sua presenca
registada em 19 concelhos (figura 3).

Figura 2: ] Portugal continental - Distribui¢do de Phlebotomus spp.

2016-2022

Figura 3: [ Portugal continental - Distribuigdo geografica de
Phlebotomus ariasi

2023 2016-2022
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Figura 4: [ Portugal continental - Distribui¢do geografica de
Phlebotomus papatasi.

2023 2016-2022

Phlebotomus (Phlebotomus) papatasi Scopoli, 1786

No ambito do REVIVE, foi registado um exemplar macho
de Ph. papatasi, colhido no concelho de Alcoutim, em
setembro de 2016. Em Portugal, a presenca de Ph. papatasi
¢ escassa. (figura 4)

Figura 5: [ Portugal continental - Distribuigdo geografica de
Phlebotomus papatasi.

2023 2016-2022

Phlebotomus (Larroussious) perniciosus Newstead, 1911

Em 2023 foram identificados 115 exemplares de
Phlebotomus perniciosus distribuidos por 12 concelhos,
entre maio e outubro. No perfodo de 2016 a 2022 a sua
presenca foi assinalada em 48 concelhos, tendo sido
identificados 244 espécimes entre 0s meses de maio e
outubro (figura 5).
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Figura 6: [ Portugal continental - Distribuigdo geografica de

2023

Phlebotomus (Paraphlebotomus) sergenti Parrot, 1917

Em setembro de 2023 foi identificado um exemplar da
espécie Phlebotomus sergenti proveniente de Portimao.
Nas colheitas que decorreram de 2016 a 2022, foram
identificados oito espécimes em quatro concelhos, nos
meses de junho e julho (figura 6).

Phlebotomus sergenti.

2016-2022

Figura 7: [ Portugal continental - Distribuigdo geogréfica de

2023

Sergentomyia (Sergentomyia) minuta Rondani, 1843

A Unica espécie do género Sergentomiya existente em
Portugal foi identificada, em 2023 no concelho de Lisboa
em setembro (1 exemplar) e, durante os anos de 2016 a
2022, foram identificados 29 individuos em 12 concelhos,
entre 0s meses de maio a setembro (figura 7).

Sergentomyia minuta.

2016-2022
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Pesquisa de agentes patogénicos

Para a detecao de agentes patogénicos, em 2023, entre co-
Iheitas dedicadas e colheitas acidentais, foram pesquisados
645 flebotomos (55 e 590, respetivamente), para a presenca
de flebovirus e de Leishmania, tendo sido identificada a pre-
senga de ambos o0s agentes em dois pools diferentes, cada
um deles composto por 30 fleb6tomos fémeas, mas prove-
nientes de uma mesma colheita ocorrida, em setembro, no
concelho de Portimao. Nestas colheitas foram identificadas
as espécies Ph. perniciosus e Ph. sergenti.

Esta foi a primeira vez que se detetaram agentes patogénicos
em fleb6tomos no ambito do REVIVE e a primeira vez que se
detetou vTOS em flebdtomos em Portugal.

Entre 2016 e 2022 foram pesquisados 495 flebdtomos, nao
tendo sido detetado qualquer agente patogénico.

_Discusséo

No que diz respeito as espécies de flebdtomos colhidas, Phle-
botomus ariasi é vetor comprovado do flebovirus Sicilia e de
Leishmania infantum (16). Em Portugal esta espécie j4 foi en-
contrada parasitada por Leishmania spp. e acredita-se que
seja um dos seus vetores (17). Phlebotomus papatasi é uma
das espécies mais estudadas nao sé por ter uma ampla distri-
buicdo geogréafica, mas também pela importancia médica.
E o vetor principal de Leishmania major que causa leishmania-
se zoondtica cutanea no norte do Saara, sendo que também
é transmissor do flebovirus Sicilia. Adicionalmente foi encon-
trado infetada com vIOS (18-21). Em Portugal, devido & sua
escassez, serd pouco provavel que assuma um papel impor-
tante na transmissdo de agentes. Phlebotomus perniciosus
desempenha um papel muito importante na epidemiologia da
leishmaniase visceral humana e da leishmaniose canina, uma
vez que é o principal vetor de Leishmania infantum na Bacia
do Mediterraneo (22:23), E também o vetor principal do vIOS
(24), Em Portugal esta ¢ a espécie mais ubiqua e j4 foi encon-
trada infetada por Leishmania infantum pelo que se supde que
seja o seu principal vetor (25:26) A espécie Ph. sergenti pode
ser encontrada em Portugal continental e na llha da Madeira,
tendo sido reportada no Funchal (27). E vetora de Leishmania

tropica (28) e também j4 foi encontrada infetada com vTOS (28),
No que concerne aos fleb6tomos do género Sergentomyia,
estes apresentam uma preferéncia tréfica por répteis e séao
vetores comprovados de espécies de leishmania que os infe-
tam. Desta forma, tem sido geralmente aceite que nédo podem
transmitir agentes patogénicos aos humanos (29, Contudo,
varias espécies do género ja foram encontradas apds terem
efetuado refeicbes em humanos, e o vIOS e Leishmania major
foram detetados em Sergentomyia minuta em Franga e em
Portugal, respetivamente. Desconhece-se, por enquanto, se
esta espécie tera ou nao algum papel na transmissao destes
agentes ao Homem (30,31),

Relativamente aos agentes patogénicos em estudo, em 2023,
no ambito do REVIVE, foi realizada a primeira detegao de
vIOS em fleb6tomos em Portugal, em espécimes colhidos no
Algarve. O primeiro registo de casos humanos de infegao por
vIOS em Portugal data de 1983 e tratou-se de um casal sueco
que visitou a regido de Albufeira (32). Estudos retrospetivos de
seroprevaléncia realizados em pacientes entre 2004 e 2008
(33) indicaram a presenca de anticorpos (IgG e/ou IgM) em in-
dividuos no distrito de Faro. Adicionalmente, em pedidos de
diagnostico, foram igualmente confirmadas infegoes recentes
(presencga de IgM) nos anos de 2010 e de 2012 na mesma
regido (34). Desta forma, podemos afirmar que, ainda que com
baixa incidéncia, ou, pelo menos, com baixa taxa de detecao,
este virus continua a circular na zona.

A detecao de Leishmania infantum em flebdtomos era expecta-
vel uma vez que o Algarve é reconhecido como zona endémica
e todos 0s anos sao detetados numerosos casos de leishma-
niose canina. Apesar de na colheita REVIVE nao ter sido possi-
vel a identificacdo da espécie de flebotomo infetada, estudos
anteriores confirmaram Ph. perniciosus como o principal vetor
de parasitas de Leishmania na regido do Algarve (35:36),

Nas colheitas de 2023, ndo s6 foram encontrados ambos os
agentes pesquisados, como se verificou a sua circulagao si-
multanea na mesma populacao de fleb6tomos. A co-circulagao
de L. infantum e flebovirus em populacgdes de flebotomineos na
regiao do Mediterraneo ja havia sido relatada em estudos ante-
riores em paises como a Tunisia, Chipre e Portugal (36-38),
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_Conclusoes

Os flebotomos sao conhecidos vectores de agentes com im-
portancia clinica. Nas ultimas décadas a sua distribui¢ao tem
vido a aumentar na Europa, particularmente na Bacia do Me-
diterr@neo. No entanto, os dados sobre estes vectores conti-
nuam a ser escassos em Portugal.

A vigilancia realizada no REVIVE Flebdtomos é um instrumento
valioso para conhecer a ecologia e distribuicao das espécies e
para a determinagao dos agentes patogénicos a eles associa-
dos e em circulagao em Portugal. Estes dados sao importantes
para conhecer a epidemiologia das doencas transmitidas por
estes vetores e para determinar medidas de controlo e preven-
céo, caso se justifique.

O facto de Ph. perniciosus ser a espécie mais ubigua no
pais, reconhecido vetora de ambos os agentes patogénicos
encontrados em 2023 e de ndo se ndo se poder excluir a pos-
sibilidade da ocorréncia de co-infeccées em humanos, com
consequéncias ainda desconhecidas, reforga a importancia
da vigilancia.
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