#y REPUBLICA

stitut 7Napiona| de Saude

PORTUGUESA O ‘ QNS sErvco oionL

SSSSS

Contribuicao da fruta para a ingestao das vitaminas hidrossoluveis
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INTRODUGAO

A manutencao do equilibrio fisiolégico depende da ingestao de vitaminas em quantidades adequadas. No caso das vitaminas
hidrossoluveis, uma vez que estas nao sao armazenadas no organismo, a sua ingestao deve ser regular.

Neste estudo pretendeu-se avaliar a contribuicao dos frutos mais consumidos em Portugal, para a obtencao da DDR (Dose Diaria
Recomendada) das vitaminas B1 (tiamina) e B2 (riboflavina).

METODOLOGIAS
Amostragem
No ambito da avaliacao da quantidade de vitaminas ingeridas na SOA’ % DDR / 100g e

dieta portuguesa, foram analisadas 31 amostras relativas a 12 frutos

q 7 . 45
diferentes. Nos casos em que se estudaram varias amostras do

mesmo fruto, estas foram adquiridas em diferentes épocas ao longo 40
do ano. 35
Cada uma das amostras é constituida por 12 sub-amostras, do .
mesmo fruto, que pretendem incluir as variedades mais

frequentemente consumidas pela populacao. As sub-amostras >
foram adquiridas em diversos mercados e grandes superficies locais 20
da regiao de Lisboa. =
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Os meétodos analiticos utilizados sao baseados nas normas EN S I ST ST (T T 0 ¢ E e
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14152 para a riboflavina e EN 14122 para a tiamina.
Estes méetodos foram validados no laboratério e cumprem os
requisitos da norma a EN ISO/IEC 17025.

Grafico 1 - Contribuicao da fruta para a ingestao da DDR de tiamina e riboflavina
(mg / 100g parte edivel). LQ Limite de quantificacao do método

RESULTADOS

Tabela 1 - Avaliacdao da quantidade da s vitaminas B1 e B2 presente nos frutos

mais consumidos em Portugal ( mg / 100g parte edivel) ~

A ; Tiamina % DDR / 100 Riboflavina % DDR / 100 DISCUSSAO

mostra mg/100g > g mg/100g ° 8

aranja ! 0601712 16650 0601263 e Os resultados obtidos, em mg por 100g de amostra, foram
aranja ) ) ) ; o
Laranja 3 0,07 6,4 0,06 4,3 comparados com as doses diarias recomendadas (DDR) das
Laranja 4 0,06 5,5 0,06 4,3 . . ] . .
N e s 055 e vitaminas em estudo; 1,1 mg para a Tiamina e 1,4 mg para a
Maca 2 <0,05 <4,5 0,21 15,0 rl boﬂaV| na.
Maca 3 <0,05 <4,5 <0,02 <1,4 i ) '
Macs 4 <0,05 <4,5 0,26 18,6 Os valores encontrados para a riboflavina variam entre 0,02
Pera 1 <0,05 <4,5 0,32 22,9 d I . d
bera 2 00 = 0.3 ea mg/100g no morango que corresponde ao limite e
gerai zggg :j? <O°'2°62 E: quantificacdo do método (LQ) e 0,68 mg/100g no figo seco. O
era ; ’ ) ’
Uva 1 <0,05 <4,5 <0,02 <1,4 LQ corresponde a 1,4% da DDR. Em 10 das amostras, os
Uva 2 <0,05 <4,5 0,1 7,1 I d d N h f . I .
Uva 3 Py e 0,02 ey valores de encontrados sao inferiores a este limite.
S <O Fpe e <L4 Relativamente a tiamina, s0 foram encontrados valores
Uva 5 <0,05 <4,5 <0,02 <1,4 . . .
Morango <0,05 <4,5 0,02 1,4 superiores ao LQ, 0,05 mg/100g, nas amostras de laranja e figo
Péssego <0,05 <4,5 0,17 12,1 . . o
iy <0.05 <45 <0,02 14 seco. No entanto, como este limiar analitico corresponde a
Banana <0,05 <45 0,021 15 4,5% da DDR, seria desejavel a utilizacao de um método com
Ananas <0,05 <4,5 0,2 14,3
Passa de Uva <0,05 <4,5 <0,02 <1,4 um LQ mais baixo.
Figo 1 <0,05 <4,5 0,66 47,1
Figo 2 0,05 4,5 0,68 48,6
Figo 3 <0,05 <4,5 0,07 5,0
Figo 4 0,05 4,5 0,023 1,6 4
Salada de fruta 1 <0,05 <4,5 <0,02 <1,4
Salada de fruta 2 <0,05 <4,5 0,21 15,0 REFERENCIAS
Salada de fruta 3 <0,05 <4,5 <0,02 <1,4
Fruta em calda <0,05 <45 0,27 19,3 EN 14152:2014 Foodstuffs — Determination of vitamin B2 by HPLC

(Ananas + Péssego)

EN 14122:2014 Foodstuffs — Determination of vitamin B1 by HPLC

DDR - Dose diaria Recomendada DDR Tiamina - 1,1 mg, DDR Riboflavina-1,4 mg NP EN ISO/IEC 17025:2005 — Requisitos gerais de competéncia para laboratdrios de ensaio e calibracio



