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A amamentacao faz parte de um dialogo biolégico e
psicolégico entre a made e a crian¢a que se inicia no

utero e se prolonga durante toda a vida

Aleitamento Materno — A Nutricao do Amor
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Conceitos

Do ponto de vista cientifico diferenciam-se os conceitos:

E o ato de dar o peito para o lactente mamar

AMAMENTACAO =— ©
diretamente

E o fenémeno fisioldgico neuro-endécrino
de producao de leite materno pela puérpera
no pos-parto independentemente de estar
Oou Nao a amamentar

LACTAGCAO =

7

E o ato de alimentar o bebé com leite. Pode

ALEITAMENTO > ser natural (com leite materno) ou artificial
(com leite ou formulas infantis)

Adaptado de: www.aleitamento.com Aleitamento Materno — A Nutricao do Amor



instiio_Nacional de Satide

*S REPUBLICA

7 SERVIGO NACIONAL
& rormuauzsa () SNSHLG

UDE

Aleitamento materno

E definido por um conjunto de processos (nutricionais,
comportamentais e fisiologicos), envolvidos na ingestao
pela crianga do leite produzido pela propria mae, seja
diretamente no peito ou por extragao artificial.

As recomendacoes da OMS e
UNICEF assentam na exclusividade
do aleitamento materno até aos 6

meses de idade e até aos 2 anos
como fonte lactea preferencial

Aleitamento Materno — A Nutricao do Amor



nstivto_Nacional de Saiide

*S REPUBLICA
7 SERVIGO NACIONAL
%~ PORTUGUESA O ‘ SN DE SAUDE

SAUDE

Tipos de aleitamento materno

EXCLUSIVO

- Uso do leite materno, habitualmente até aos 6 meses de vida como
unico alimento da crianga, nao sendo admitidos chas ou agua como
excecao

PREDOMINANTE

- Quando a crianga recebe, além do leite materno, agua ou bebidas a
base de agua (chas)

MISTO OU PARCIAL

- Quando a crianc¢a recebe leite materno e outros tipos de leite

COMPLEMENTADO

- Quando a crianga recebe, além de leite materno, qualquer alimento
solido ou semi-solido com a finalidade de complementa-lo e nao
substitui-lo

Aleitamento Materno — A Nutricao do Amor
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Anatomia e fisiologia do aleitamento
materno

Estrutura anatomica da mama

—_— flyxo de sangue
T\

cplulas
oepiteliais

céjllas secretoras de

gléndulas de Montgomery

tecido de sustentacio, gordura

Adaptado de: Breastfeeding Counselling - a training course WHO/CHD/93.4, UNICEF/NUT/93.2

Aleitamento Materno — A Nutricao do Amor
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Anatomia da mama

Cada glandula mamaria contém de 15 a 20 lobos

Cada lobo contém de 20 a 40 Iobulos

Os lobulos sao formados por 10 a 100 alveolos

As células dos alvéolos sintetizam os diversos
constituintes do leite materno

O leite drenado dos pequenos ductos alveolares
vai até aos seios lactiferos

Aleitamento Materno — A Nutricao do Amor
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Fisiologia do aleitamento
materno

A producao do leite materno — Lactogénese

O leite materno € produzido por agao de varias hormonas que
comecam a agir no corpo da mulher mesmo antes do bebé nascer.

* Durante a gestacdo, o estrogenio e a progesterona sao as duas
hormonas (produzidas pela placenta), que ajudam ao desenvolvimento
e aumento mamario.

* Apo6s o parto, as hormonas da gestacao diminuem e outras duas

hormonas (prolactina e ), tornam-se importantes para a
producao e fluxo do leite.

Aleitamento Materno — A Nutricao do Amor
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Fisiologia da lactacao

Tn arteriale

To venule

\ Adaptado de: Aleitamento materno, Devani Ferreira Pires, 2013 Aleitamento Materno — A Nutricao do Amor 9
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Fases da amamentacao

- Produzido apenas
duranteos 3 a5
dias apos o
nascimento

- Rico em
componentes
imunologicos e em
fatores promotores
do desenvolvimento

- Elevado conteldo
proteico, teor de
gordura mais baixo

O
<
=
"2
Z
g
oc
-

- Normalmente de
5a |5 dias ap6s o
parto

- O leite passa por
mudangas graduais
até assumir as
caracteristicas do
leite maduro por
volta do 25° dia

apos o parto

- Estrutura
nutricional do leite
ira acompanhar o
crescimento do

bebé

- O aspeto muda,
tornando-se mais
denso e branco, e a
composigcao quimica
altera-se de acordo
com as necessidades
do bebé, o que
torna o leite Unico.

Aleitamento Materno — A Nutricao do Amor
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| Etapas da mamada

- Primeiros Fracao do
minutos meio

y Soro
\

Rico em
proteinas e
minerais como
calcio e fosforo

Mais aguado e
contém fatores
de protecgao
importantes
para o sistema
imunologico

Final da
mamada

Cerca de 20
minutos em
meédia

Liquido mais
espesso e rico
em gorduras

Aleitamento Materno — A Nutricao do Amor
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Duracao e horarios do aleitamento

O horario nao € o mais importante
O bebé deve ser alimentado quando tem fome — regime livre

Nao se deve deixar o bebé dormir mais de 3 h durante o primeiro
més de vida

A maior parte dos bebés mamam 90% do que precisam em 4 min

Alguns bebés prolongam mais as mamadas, por vezes até 30 min

Aleitamento Materno — A Nutricao do Amor
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Duracao e horarios do aleitamento

Nos primeiros dias -» mama pelo menos 10 a |5 min (cada)

Apos a subida do leite -» esvaziar completamente uma mama e
sO depois oferecer a outra

Intervalo entre mamadas
- 2h40 a 4h40 durante o dia

- até 5h durante a noite

Total de 6 a 10 mamadas nas 24h

Hora e duracao da ultima mamada, com o ritmo de sucao e
saciedade de cada bebé

Aleitamento Materno — A Nutricao do Amor
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gl Constituintes do leite materno
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Nutricionais

Celulares

V.

\ Aleitamento Materno — A Nutricao do Amor 14
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Componente nutricional

MACROCONSTITUINTES (por 100 g) Colostro Transicao _

Agua (g) 87,9 86,9 87,5
Proteina (g) 2,3 1,6 1,4
Gordura total (g) 2,8 3,7 3,4
Total HC disponiveis (g) 6,3 6,6 7,5
Fibra alimentar (g) 0 0 0
ACIDOS GORDOS (por 100 g) Colostro Transicao _
Saturados (g) 1,2 1,5 1,5
Monoinsaturados (g) 1,2 1,5 1,3
Polinsaturados (g) 0,3 0,5 0,4
Trans (g) 0 0 0
Acido linoleico (g) 0,2 0,3 0,3
Colesterol (mg) 31 24 16

Adaptado de: Tabela da Composicdo de Alimentos. Lisboa: INSA, 2010 Aleitamento Materno — A Nutrigao do Amor
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VITAMINAS (por 100 g) Colostro Transicio | Maduro |

A total (ug) 184 117 68
Caroteno (pg) 135 32 24

D (ug) 0 0 0,05

a-Tocoferol (mg) 1,3 0,53 0,35

Tiamina (mg) 0 0,02 0,08

Riboflavina (mg) 0,03 0,03 0,03
Niacina (mg) 0,05 0,2 0,2
Triptofano (mg) 0,8 0,6 0,5

B¢ (Mg) 0 0 0,01

B,, (mg) 0,1 0,03 0,01
C (mg) 2 6 4

MINERAIS (por 100 g) Colostro Transicdao _

Sédio (mg) 59 38 19
Potassio (mg) 83 68 69
Cdlcio (mg) 26 24 32
Fosforo (mg) 17 20 19
Magnésio (mg) 4 4 4
Ferro (mg) 0,1 0,1 0,1
Zinco (mg) 0,2 0,1 0,1

Adaptado de: Tabela da Composicdo de Alimentos. Lisboa: INSA, 2010

Aleitamento Materno — A Nutricao do Amor



Instiio_Nacional de Satide

REPUBLICA Pl
@ittt O sNsu ()

SAUDE

Citocinas

Proteinas de
fase aguda

Fatores de
crescimento

Proteinas
Imunoglobulinas - . antivirais e
| | antibacterianas

Aleitamento Materno — A Nutricao do Amor 17



Celulares

Macrofagos

Linfocitos

Neutrofilos

Células epiteliais

Ceélulas estaminais
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Soluveis

Imunoglobulinas

Proteinas transportadoras

Hormonas

Enzimas

Fatores nao especificos

Aleitamento Materno — A Nutricao do Amor
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Vantagens da amamentacao

Protege de infecoes
= Otites
= Alergias
1 " Pneumonias
’ " Bronquiolites
= Meningites

d
y \\'\) = Gastroenterites

Melhora o desenvolvimento mental e social do bebé

Melhora a formacao e alinhamento dos dentes

Promove o estabelecimento de um vinculo afetivo com a mae

Aleitamento Materno — A Nutricao do Amor
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Vantagens da amamentacao

Diminui a
hemorragia pos-
parto

Permite a
recuperagao
intrauterina de
forma mais rapida

Promove maior

vinculo afetivo com
o Bebe

Permite a
recuperagao mais
rapida de peso e

forma fisica

Diminui o risco de
cancro da mama e
ovarios

Aleitamento Materno — A Nutricao do Amor
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Vantagens da amamentacao

Diminuicao dos gastos de saude
por doenga da crianga

Diminuicao do absentismo dos
Pais ao trabalho

Aleitamento Materno — A Nutriciao do Amor 2|
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Contraindicacoes da amamentacao

Definitivas
Maes
com doenga graves, cronicas ou debilitantes; infetadas pelo
virus HIV; medicadas com alguns farmacos que podem
passar para o leite

Bebés
com doengas metabdlicas (Fenilcetonuria e Galactosémia)

Temporarias
Maes com doenga infeciosa como por
exemplo

varicela; herpes; tuberculose ativa; lesoes
mamarias

Y

\ Aleitamento Materno — A Nutricao do Amor 22
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Psicologia do aleitamento materno

Superacao do chamado Desenvolvimento da
trauma do nascimento comunicacao

Manifestacoes
fisiologicas/ordem
psicologica

Criacao de um vinculo
emocional de afeto

Aleitamento materno
imposto;
contra vontade

Efeitos benéficos para a
mae e para o bébé

Aleitamento Materno — A Nutricao do Amor
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Alimentacao da Mae
(no periodo de aleitamento)

\

Diversificacao
Alimentacao alimentar
variada,
Vs.
completa e
equilibrada Reacgoes
adversas

\_ | ¥ J
e NP Y

Medicamentos,
bebidas
alcoolicas ou
estimulantes, e
fumo de tabaco

- U || -

Nao é
recomendavel
o inicio de uma
dieta restrita

Aleitamento Materno — A Nutricao do Amor
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Aleitamento materno e Leis laborais

O regresso ao
trabalho nao deve
representar o
abandono da
amamentacao

Implementar
estratégias para a
continuicdao da

amamentac¢ao

Decreto-Lei n.°
7/2009 de 12 de
fevereiro

Art. 35.°%;47.°;
48.°; 65.°

Aleitamento Materno — A Nutriciao do Amor 25
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Conservacao segura do leite materno

( N ( N ( N ( N
Leite recém Leite Leite Leite
extraido refrigerado refrigerado lad
fresco (0 2 4 °C) (42 10 °C) congelaco
\ V. \ V. \ V. \ V.
6 a 8h 8 dias 3 a 5 dias 3 a 6 meses

DESCONGELACAO DO LEITE

b*’ T " Dentro do Forado |
frigorifico frigorifico

v

By |2 a 24h Imediato

Adaptado de: Manual de Aleitamento materno, UNICEF Aleitamento Materno —A Nutrigdo do Amor
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Dez medidas para
ser considerado
Hospital Amigo dos
Bebés
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Ter uma politica de promog¢ao do aleitamento
materno, afixada, a transmitir regularmente a
toda a equipa de cuidados de saude

Dar formacao a equipa de cuidados de
saude para que implemente esta politica

Informar todas as gravidas sobre as

vantagens e a pratica do aleitamento
materno

Ajudar as mades a iniciarem o
aleitamento materno na primeira meia
hora ap6s o nascimento

Mostrar as maes como amamentar e manter a
lactacao, mesmo que tenham de ser separadas
dos seus filhos temporariamente

Adaptado de: https://www.unicef.pt/docs/Unicef- 1 0-medidas-para-BFHI.pdf Aleitamento Materno — A Nutricao do Amor
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N3io dar ao recém-nascido nenhum outro alimento ou

2 ZISON . . liquido além do leite materno, a nao ser que seja
\(%/\\{)/ Orgamzagao segundo indicacao médica
&Y Mundial da Saude

N

Praticar o alojamento conjunto: permitir que as
maes e os bebés permanecam juntos 24 horas
por dia

Dez medidas para
ser considerado
Hospital Amigo dos
Bebés

Dar de mamar sempre que o bebé queira

Niao dar tetinas ou chupetas as criancas
amamentadas ao peito

Encorajar a criagcdao de grupos de apoio ao aleitamento
materno, encaminhando as maes para estes, apds a
alta do hospital ou da maternidade

Adaptado de: https://www.unicef.pt/docs/Unicef-1 0-medidas-para-BFHI.pdf Aleitamento Materno — A Nutricio do Amor 28
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