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Departamento de Epidemiologia
Fonte:     

Registo Nacional de Anomalias 
Congénitas, 2011-2019

Em Portugal, tem aumentado a proporção de nascimentos com anomalias 
congénitas nas idades maternas mais tardias, considerando dados de 2011-2019. 

 

Entre 2011-2019, dados do Registo Nacional de Anomalias Congénitas revelam que:

Infográfico

 Anomalias Congénitas:       
Fatores de risco - Idade materna
RENAC - dados de mulheres com nascimentos com AC em 2011-2019

O Registo Nacional de Anomalias Congénitas 

(RENAC), é um registo nosológico de base 

populacional, que recebe notificações de 

nascimentos com anomalias congénitas (AC) 

que ocorreram em Portugal.

≤ 19 20-24 25-29 30-34 35-39 ≥ 40
0

50,0

100,0

150,0

200,0

250,0

300,0

Pr
ev

al
ên

cia
 /

10
 0

00
 n

as
cim

en
to

s 

≤ 19 20-24 25-29

30-34 35-39 ≥ 40

dos nascimentos reportados ao RENAC foram de grávidas com  
40 ou mais anos de idade

Aumentou a proporção de nascimentos nas faixas etárias dos 35 e mais anos, e diminuiu nas restantes. 
Esta situação também se verificou nos nascimentos com anomalias congénitas

Ter 40 e mais anos de idade na altura do parto aumenta o risco de um nascimento com pelo menos uma anomalia congénita
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Fonte: Instituto Nacional de Estatística, 2011-2019


