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Aditivos Alimentares

* Toda a substancia adicionada de forma intencional a um
alimento com o objetivo de melhorar as suas caracteristicas
originais;

e Podem ser corantes, conservantes, antioxidantes,
emulsionantes, espessantes e gelificantes, estabilizadores,
edulcorantes e outros.
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Aditivos AlimEntares

« A Comissao Europeia exige aos estados membros a
realizacdo da monitorizacao da ingestdo destes aditivos
alimentares a nivel nacional.

« O regulamento N°1129/2011 da Comissédo de 11 de
novembro de 2011 estabelece os limites maximo de utilizac&o
(LMU) dos aditivos por alimento.

- Estdo também estabelecidas as doses diarias admissiveis
(DDA) por aditivo alimentar.
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Aditivos AlimEntares

 Para avaliar o consumo diario de aditivos alimentares pelos
individuos é calculada a ingestao diaria estimada (IDE), a
partir da relacdo entre os limites maximos de utilizacdo do
aditivo no alimento (LMU), o consumo do alimento pelo
individuo (x) e o peso corporal do individuo (pc). A IDE para
um determinado aditivo alimentar € entdo comparada com a

dose diaria admissivel (DDA).
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Ferramenta online

E uma Plataforma Eslovena que esta a ser adaptada pelo INSA

~ Utilidade

Avaliacao do consumo alimentar
Dados nacionais de composicao de alimentos
Dados relativos ao valor nutricional dos produtos consumidos
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Personalizar a dieta de acordo com as suas
Avaliagd necessidades

r ~

" Login in
o P E N Platform for L2dn. . Logy
Clinical Nutrition Mais infarmagdes sobr Detalhes sobi Detalhes sobre o plano alimentar

proporciona a conscienciglizagdo dos habitos alimentares e & Faca login para aceder a0 seu
prética de atividade fisica Apresenta uma base a partir da qual giEnofalimentan
& possivel planear mudangas e estabelecer objectivos e, avaliar Username
as alteragdes alimentares ao longo do tempo. £sm
Registo Paszward
e-Mail Aviso:
A avallagdo @ informativa. Fecomendarnos o acompanharmento por um
| | C p p -Logm
Mome de utilizadar nutricionista clinico au médico
| Ainda ndo é mermbrao?
Maig informac fes Renisto
Password
Digite & pazsward novamente

| Plataforma Nutricional Sobreoprojeto | Ajuda | Avisogersl | Cortacto

Informacdo sobre colaboradores

Digite o coj_laﬂ exihido e Nacional de Satde
Do Reado o

;z@ﬁs& | Prsst

Concordo com o termos de uso L)

Criar nova conta
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Platform for

OPEN

OMEUPERFIL  LISTA DE ALIMENTOS

BaUl Recomendacies

DIARIO ALIMENTAR

Clinical Nutrition

OMEUPLANO ALIMENTAR  RECEITAS  INICIO

AJUDA

INTRODUCAO

Primeiro nome

Mome de wtiizador | GénErD
L

e-Mail

Atterar passweord

Diata de

nascimento
Attura [cm)

Pezo (K

Aproveite a vantagem de inserir uma imagem do alimento
consumida, Tire umna foto e envie para 0 seu diario
usando o seguinte ermail:

Ative 0 e-Mail

'E’ Mazculing
@' Feminino

v |dan v 2000 v

|| Acute infectious of travel diarrhea
1 Peanut and rut alergy

o B alleroy

1 ik allereyy

| arterial Hypertension

@ Celiac diseasze

I Diet without mest, wih fish
O Phenylketonuriz

I Lactose intolerance

) sim

® o

Mostrar
uniciades

Nutricionista clinico ou
médico

Sem acompanhaments profissional

O profiszional de salde pade ter cortralo
das suas stividades através da
plataforma.

Podera definir 0 seu perfil, controlar a
alimentacéo e oz registos de stividace,
oo & finalidade de criar refeigtes
equilibradas

Para permitir acesso & sus conta, crig
LIME password Selecionanco "criar
password" e envie para o nutricionista
clinico ou médico através do email ou

telefone.

O seu nutricionista clinico ou médico pode:
configurar o seu perfil & cortrolar as
suas atividades.

Criat uma password

Plataferma Nutricional
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SERVIGO NAGIONAL
DE SAUDE

‘SN

O

Ajuda Awiso geral Cortactn

instituto_Nacional de Salde
Doutor Ricardo Jorge



0 instituto_Nacional de Salide

IEENEIEIGE

OPEN Platform for
Clinical Nutrition

DIARIO ALIMENTAR

Didrio alimentar:

0 quarta-feira, 26 de Outubro de 2016 ©

Irnprirnir | Copiar

¢ A
Refeigde 1| 00:00 & .- HC --Li--Pi-- MUTRIENTES ALMENTOS

Total por dia

TOTAL Ingestdo Difra Recomendada:

Edtarrefeics | 6 00 keal / 2 600,00 keal

\ -t valor

[ Adicionar nova refei;dn ] [)di:innardadnsclinims ] Quantidadg.. .
Teor total em hidr... -
Compostos inorg... -

. Hidratos de carbono
. Lipido=s
Proteina

Plataforma Nutricional Sobre oproisto | Auds | Avisooersl | Cortacts

REPUBLICA
SERVIGO NACIONAL ) . ,
? PORTUGUESA O ‘ SN DE SATDE (’ Instltuto_DNtwarlR%ggnggi Saude

SAUDE



EEN AT

iogurte a Adicionar novas receitas

Igfurte natural sélido magro 152,17 g ®X om0 na Wzo: 1354z g B

E: 63,26 koal HC: 731 9 L: 304,35 my P2 7,00 g B

_—

Mota: Apresentou algum makestar durantefapds a refeicdo? Refira o gue, caso seja pertinente mencionar ao
seu nutricionista clinico ou médico.

Colocar fotografia

Atengdo!

Ja registou a quantidade de sal que adiciona &s refeigiies? E importante adicionar os alimentos que acrescenta durante
a confecdo (ex: pimenta, gengibre, manjericdo, chocolate liguido, dleo, parmeséo, natas, agucar ou adogante, ete.)
Todos os alimentos contribuem para a obtengéo do valar nutricional da refeigéol

Unidade de medida

Colher de ché: 3-10g Colher de sopa: 10-20g
E‘\ Por exemplo: l\ Por exemplo:
I Sal 5y i Farinha: 10y
| Agloar: Sg T e 10g
Arroz: 10y

Agucar: 15y L
. —
Moz moidka: 200

Mel: 200 Chévena (2,5 del): 20-250g
) Por exemnlo:

) Refeigao: | Horas: | terga-feira, 25 de Outubro de 2016

) —

MUTRIEMTES ALIMENTOS
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J& inseriu os seus dados dlinices (diarios)?

Jantar | 10:58 ¢

Péo de mistura de trigo e c.., 50,00 g

Queijo Flamenge, 45% gordura, 30,00 g

Marmelada, 10,00 g

Bebida refrigerante cols, 5000 g

Batata frita, de pacete (em..., 20,00 g

Ervilhas, grio, frescas coz..., 150,00 g

Chourige de sangue, cozide ..., 30,00 g

Café de infusdo, bica (3 ma..., 30,00 g

Amoz cozide simples, 80,00 g
Azeite, {4 marcas), 10,00 g

Bebida refrigerants cola, 100,00 g

Owo escalfado, 50,00 g

Mousse de chocolate, 40,00 g

m

ai
U

w
£

Lanche da manha | 10:58 &

Magd sem casca (S variedades), 80,00 g

m

n

w
il

Pequeno-almogo | 10:58 &

Péo de mistura de trigo e c.., 50,00 g

Queijo Flamengo, 45% gordura, 10,00 g

IManteiga com sal, 5,00 g
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MUTRIENTES

Total por dia ?

TOTAL “gestdo DIArE SEzomendcs

1285,37 keal / 1634,91 keal

ALIMENTOS

Wuantaaoe

diario
Proteina $£11g
Teor total em lipidos 52209 4%

Teor totzl em hidrat... 136649 TT%

Vitaminas
Vit & B
FOL 1E4ED %
tB12 B c]
Minerais
N v
1 4Ed
Fz Tmy 4%
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DIARIO ALIMENTAR

Apresentar relatdrio no periodo de: 1 de Jun de 2015 ‘a ‘25 de Out de 2016 || Apresentar | Detalhes..
[« " |#| Teor total em |#| Teor total em hidratos de
‘ Energia | Proteina ipidog carhER
. o A
9 MUTRIEMTES ALIMENTOS
q POT]
Média por hora
TOTAL Ingestde Didra Recomendada:
1476,43 keal 12 700,00 kcal
- valor
Quammadﬁiério
Proteina 49169 T4%
Teor total em lipid... 6581 g 72%
o Teor total em hidr... 170,99 g 51%
a0 WL 17370 5%
A Compostos inorg... R
P a HzD 132ky  &7%
ANALISE PARA O PERIODO DE 01.06 A 25.10 ERCEL | EXCEL COMPLETO ORD | COPIAR
Dia Energia Atividades H20 VL \ HC L a
01 .06 Impritmic 1 476,43 kcal 0,00 keal 1,32 kg 1737y 4916 g 17099 g BS81 g
Média 147643 keal 0,00 keal 1,32 kg 1737 g 1916 g 170,99 g 65,81 g
Legenda: . Hidrstoz de carbong

P - Proteina, P_a - Animal, P_v - vegetallhorticola, Aminoacidos de cadeia ramificada (BCAR) - Aminoacidos de cadeia
ramificada, ILE - Isoleucina, LEY - Leucing, LIZ - Lisina, &K - Aminoacidos totais, Fenilalanina - Fenilalaning, aspm - aspartam,
GLUTH - gldten
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Objetivo: Avaliar a utlizacao da plataforma OPEN Portugal na
obtencao de dados de consumo alimentar por uma populacao escolar
jovem e identificar os alimentos e aditivos alimentares mais
consumidos.

38 Individuos
14-17 anos
8° Ano
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" Ingestao Diaria
/ 24h anteriores\\ Estimada do Aditivo
Alimentar
Género
|dade
Peso

Altura

RefeicOes diarias realizadas
Alimentos consumidos/Quantidade

\_ /

IDE =(LMU*X)/pc

IDE (mg aditivo alimentar/peso corporal/dia);
LMU — mg aditivo alimentar/kg alimento
ou mg aditivo alimentar/L alimento; x — g
alimento consumido; pc — kg
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~ Dados Antropométricos

N° de Individuos Altura* (m) Peso* (kg)

Total 38 @ @
Género M @ 1,66 55
F w 1,60 50

*Valores Médios

Pequeno Lanche Lanche Lanche
almoco Manha Almoco Tarde Tarde 2 Jantar Ceia

NO
Individuos 38 33 @ 38 10
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Alimentos e Aditivos

Alimentos N° Individuos Aditivos Alimentares
Cereals 22 E 101; E 306;: E 170
Achocc_)latado . E 399
leite
Aditivo o it op 1
Bolachas Alimentar N° Individuos % Individuos
logurtes - E250 9 24
(Nitrito de Sédﬂ
Fiambre 1 < E 25@50; E 451: E 407: E 316
Refrigerantes 14 E 330; E 150d; E 951; E 338
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A OPEN e uma importante ferramenta para a avaliacdo do

consumo alimentar e da ingestao de aditivos alimentares.
Plataforma de facil utilizacao pelos jovens nesta faixa etaria.

O Calculo da IDE para todos os aditivos identificados permitiu
verificar que nao existe risco para a populacao estudada, exceto
para o E250.
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A avaliacdo da ingestao de aditivos atraves da utilizacao de

dados reais de consumo alimentar e LMUs permite excluir o
estudo mais aprofundado de todos os aditivos presentes nos
alimentos. Apenas sera necessario estudar os aditivos cuja IDE
é superior a DDA, calculando a ingestao real a partir da

concentracao de aditivo alimentar no alimento.
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