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SANIDADE EM CAMPANHA

Conferéncias proferidas no acampamento de
Tancos e na Faculdade de Medicina de
Lesboa em julho e agésto de 1916.

POR

RICARDO JORGE

MEeus seENHORES

Trinta e dois anos se perfazem por éstes dias sébre as con-
feréncias de FHigieme social, proferidas na Escola Médica do
Pérto, que balizaram o inicio da minha carreira publica de hi-
gienista. Oxal4 pudera, para bem meu e dos que me ouvem,
ir ao arrepio dos anos buscar a inspiracdo calorosa de entio.
Quantum mutatus ab illo. Entdo como hoje prégava os man-
damentos da salus populs, ao tempo sob a ameaca da epidemia,
agora sob a iminéncia da guerra. Nio variou o significado
scientifico e social do tema, e compraz-me esta concordincia
espiritual entre os -extremos duma vida inteira. Mesmo é o
lema, mesmo o credo, mesmo o ardér intimo; o discorrer dos
anos tdo pouco quebrou ou afrouxou sequer a liberdade de
pensar e de falar, a rebeldia contra o constrangimento das
conveniéncias faceis. Falta porém o melhor —a fuga e o fogo
duma mocidade exuberante. |

Ha muito que, salvante o exercicio do magistério ou de car-
gos profissionais, a lingua emudeceu para ajuntamentos pbli-
cos; e jamais sc destravaria de moto proprio, se imposicdes
estranhas nio vencessem os proposites endurecidos do siléncio

habitual.
7



78 Ricardo Jorge

Fui envolvido no redemoinho que varre a Europa, como

digressionista de estudo aos campos de batalha da grande
guerra. Assim o quiseram os ministros da guerra e das finan-
cas, ao encontro, sem o saberem, dos meus vivos desejos de
contemplar, atonito e entusiasta, essc vasto taboleiro de decisi-
vas experiéncias sanitdrias, realizado da vanguarda a recta-
guarda dos exércitos, tal como jdmais o sonhara sequer a
higiene social moderna .
A volta mandou o chefe supremo do exército ao comissio-
nado que levasse ao acampamento de Tancos as novas da sa-
nidade que, em beneficio das nossas tropas, conviesse transmitir
e divulgar. Docete gentes — fraco apostolo. Obedeci constran-
gido, mas vencido do dever. Podia dizer como o classico -
«Vi, ouvi e li», e do que vira, ouvira e lera devia contas. Se
luz trazia na mio, nio era para a meter debaixo do alqueire,
segundo a imagem condenada do evangelho. Obedeci, nem o
momento é outro sendo para obediéncia a tudo quanto possa
importar 4 salvacdo publica; a ninguem ¢ dado, ja nao digo
recusar, mas limitar sequer o seu concurso. :

Sinal dos tempos, digno de registo no meio nacional, éste
do chefe militar a pleitear pela causa sanitaria mais do que se
fora um profissional, diferente dos pretores para quem a saude
da milicia & coisa minima, esquecidos da maxima de Turenne
que tinha a vida ¢ a saude do soldado pelo bem mais precioso
da sociedade, maxima que s6 a guerra magoa do século xx
havia de vingar em realidades.

Outro sinal dos tempos, éste dum paisano estreme a aren-
gar num campo de manobras perante a oficialidade médica,
rodeado de fardas, espantado logo ao encarar o espadagéo pen-
dente dos iliacos dos colegas, a jurar contra a cruz roxa do
bracal de Genebra. ? Quem te prendeu a essa espada?! dizia
Cicero ao genra Dolabella; ¢ quem prenderia o médico ao mon-
tante do Lidador?! — hoje, que a toledana nem ja assenta no
flanco do oficial combatente, arma pre-historica de museu bé-
lico, arma imbele e 1nutil, simples metafora da honra militar,

1 Repeti a visita em matrgo de tgr7, enviado pelo govérno & conferéncia
sanitiria dos aliados, onde era delegado por parte de Portugal desde junho
de 1916, reunida no Of Int. de Hyg. de que fago parte desde 1912,

Ty



Sanidade em campanha 745
praticamente um tramboélho — perdoe-se a irreveréncia— con-
denado por todos s modos, até pela higiene, sobretudo quando
trazido a peso de cinturdo; um tramboélho que nem sequer ja
serve como oulrora para afugentar o deménio, desde que per-
deu a cruz dos copos.

Tanto se chumbou a durindana nos hipocondros do médico
miliciano que nos cursos do seu tirocinio, onde deviam impe-
rar como objectivo de ensino a tactica e a técnica sanitarias de
campanha, chegou a coriscar a espada preta em exerciclos de
esgrima. [ pois que a espada ¢ irma da scla, como insignia
de cavaleiros, entraram tambem no programa as curvétas da
arte da ginéta: hoje, que o corcel das pelejas se anquilosou nas
estatuas equestres e se [ossilizou na reminiscéncia épica do bu-
céfalo de Alexandre, do Babieca do Cid, e do cavalo branco de
Napoledo ; hoje, que a grande montada de batalha ¢é o horse
power, o automoével que revolucionou a arte inteira da guerra,
desde a mantenca, municlamentos e viaturas, arma mesmo
de combate, até & assisténcia médico-sanitaria que se re-
solveu em auto-ambulancias de toda a espécie, da cirurgica a
laboratorial. Aprender a conduzir o murzélo de ventre de
gazolina e cascos de borracha, isso sim que ¢ prenda de
guerra,

Ja que estou em maré de heresias, nflo fico em meio: Oporiet
heereses esse. Olhe-se para a indumentaria castrense e ver-se-hd
quanto ela tem de simboélico e aparatoso : reminiscéncias do
passado, em que ainda, em tempos préximos, um cabo de guerra
como Murat, ia para a batalha, recamadas as costuras de batidos

¢ ouro, ondeante no bicorne o cocar de plumas. Preparos
de parada, em que a garridice marcial ostenta o seu qué do
figurino feminino — galdes, vivos e pennas. O que tudo ndo
passaria dum contraste picante para o abservador, se ndo im-
plicara com a propria seguranca do guerreiro. Trdem-no como
mira de alvo, esses dixes coloridos e reluzentes — divisas, insi-
gnias, doirados, e abotoaduras. Sirva de exemplo a grande
mortandade causada no principio das hostilidades pelo uso das
pantalonas vermelhas dos franceses — manifesta¢do inconcebivel
da malis ferrenha rotina e da supina imprevidéncia da alta ge-
réncia militar, de olhos cegos perante a farda sébria e sombria,
adoptada pelos japoneses na guerra da Manchuria e pelos ingle-
ses nas guerras colonais. Uma ligdo colhida por qualquer pro-
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fano versado, e que entretanto o estado maior duma nacio
militar ndo aprendera .

Tem a rasoira de passar sbbre esses excrescentes pormeno-
res do nosso uniforme de campanha ?; ha quantos anos ouvi

! H4 pouco ainda (x1-16) Albert Pingaud — La guerre vue par les combat-
tants allemands— censura os «uniformes surannés et voyants qui, au début de
la campagne. les désignaient aux coups ennemis», e aduz trechos de cartas de
soldados alemaes, colhidas no Der deutschekrieg in Feldpostbriefen, publicacéo
de Thummler : «Custa a dar o nome de uniforme ao que eles trazem», escreve
desdenhosamente um soldado. — «Como ¢ possivel, declara Qutro, que na
actualidade um povo se deixe levar ao campo da batalha, vestido de calcas
vermelhas ou pretas ¢ capote de azul vivo?!» So depois destas desgragas ¢
que veiu o bleu-horizon, que fez dar aos poilus o nome de bleuels. Entre ndés
estava hd muito adoptado o mosqueado cinzento, ¢ agora generalizou-se o gris
azulado ou azul fumo. Qual das cambiantes em uso seja opticamente 2 mais
cficaz, serd dificil de estremar; qual a que assenta melhor, para meu gosto,
¢ o kaki inglés, também usado pelos belgas.

2 O decorativo marcial no vestudrio e aderégos fol um prejuizo de todos
os tempos, que tem como radicais psico-morais, por um lado impdr respeito
¢ até temor ao adversdrio, por outro ostentar galas, que estremem e graduem
a classe s6bre o vulgo. Atavismos em constante, mas degradativa, reviviscén-
cia, dificil de apagar de todo, entretidas como sdo essas excrescéncias e singu-
laridades pelo espirito de corpo ¢ casta, sinais exteriores da sua segregacao e
gradacdo sbbre a massa comum. Sao laivos de preconceitos que por Vezes
resistem tenazmente a razio, 4 comodidade, & higiene, ¢ até ao critério estri-
ctamente militar. J4 o dr. Xavier da Silva, ao preceituar alids com suficiente
acerto no seu velho Tratado de higiene militar ¢ maval (1819) as cliusulas
sanitirias do fardamento, tolera ¢ até gaba a barretina alta do seu tempo,
«porque dd elegancia as tropas ¢ aumenta a estatura do soldadon !

A simplificacio do uniforme tem-se, apezar de tudo, operado pela forca
dos tempos que tudo vence, até as costumeiras tenazes. Foram-se sumindo
tantos dos embonecamentos espaventosos da milicia, dos quais o mais simb6-
lico era o dos porta-machados em dia de festa ou procissdo. Quantos ndo sobe-
iam ainda nos custosos e anacrénicos trajes de gala! Essas teatralidades sfo
antagénicas da sobriedade ¢ austeridade que devem presidir ao traje do homem
de guerra, que tem de largar de vez o pitoresco doutras eras.

Deve confessar-se que o uniforme ¢ um atractivo para os jovens militares
e um chamariz para o alistamento intense imposto pela guerra. Ha que inver-
ter o ditado — o habito faz o monge, ou ajuda a fazé-lo A garridice da farda
transformou os recrutas médicos e ndo médicos da oficialidade nascente; serviu
ern muito a doma-los & militarizacdo e 2 aguentar os engulhos e percalgos do
mister das armas. Bastava vé-los depois da metamorfose.

O uniforme inglés de campanha ¢ um modélo de simplicidade, de elegan-
eia e de confarto ; faz gosto ver as linhas da primeira raca do mundo, na plas—
tica e no porte, assim panejadas; o padrdo foi logo imitado pela camaradagem

]
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dizer ao homem mais gloriado da medicina militar portuguesa,
o meu ilustradissimo amigo Cunha Belem, que a farda do sol-.
dado ndo deve ser senio uma variante adaptada do traje do
paisano.

Venho refazer a palestra de Tancos. A &ste auditorio civil
trouxe-me também impulso alheio, em que entrou a mao obri-
gante do director da Escola, no proposito, como chefe desta
casa e como cirurgido, de concorrer para que se eleve e apreste
a nossa medicina a altura das responsabilidades que nesta con-
juntura lhe impendem. De guerra se val falar na casa da paz.

belga e francesa. Nestas licées de indumentdria buscou inspirar-s¢ o nosso
recente decreto sobre fardas de guerra. Apagaram-se os objectos luzidios
desde o botdao & pala do boné; o oiro e a cor, os galdes ¢ os vivos, tiveram,
enfim, o seu eclipse. Faltava ainda desafogar o pescogo da gola direita, que
deve ser francamente rebugada — escrevemos nés ao tempo, ¢ essa usanca in-
glesa veiu também a vingar agora.

A espada passa a ser facultativa —um eufemismo para contentar tran-
sitériamente os fieis que gostam da bainha a tropegar-lhes nas tibias. Ld{dra
foi traste que nio enxerguei em parte alguma, dos bulevares ao ministério da
guerra, nem Nos quarteis generais, nem NOs acampamentos, nem na frente.
Sumida a velha insignia.

E singular, aqui ndo faltou oficial médico que, apesar de nado combatente,
entendia precisar dela para infundir respeito ao soldado; ¢ um oficial de armas,
a quem a minha heresia contra o sabre comovera, dizia, nas piginas dum
periddico, que era indispensivel como defesa contra qualquer agressao. s

-o0s graduados andam de bengala como toda a gente, e, quando voz em grita
dao alér as companhias que se precipitam trincheiras féra nos assaltos através
da chuva da metralha, ¢ ainda a bengala alcada o guido dos braves.  Aqui
queriam durar ainda os portadores do ¢ferrugento faim que ja fol modar, como
dizia o Tolentino. Nao viam que os porta-espadas hao de ir, afinal, atrds
dos porta-machados.

Assim tinhamos dito e assim veiu a suceder; j& se ndo veem, em vez da
tarasca tilintante, sendo sizkes, badines, ete. Nio hd duvida que a nossa oficia-
lidade se afeicoou rapide ao novo padrio da elegincia, e até distintamente.
Tanto porém se enluxa, que se demasia. A bande molletiere, talvez porque em
portugués se pudesse chamar tira-da—perna, ou por demasiado modesta, foi
posta de banda, diga-se sem calembur. Todo o oficial passou a afilambiar-se
com grévas caras de coiro, como se todos fossem cavaleiros. - Agora mesmo em
Franca (xi-r7) o ministério da guerra cortou esse abuso para os oficiais pedes,
- danoso para a carestia dos pelames, arrancando a0 mesmo tempo 0s cintos e as
alcas de tira-colo que também entre nds se exibem com todo o garbo. Quando

havia o espadagio, traziam-no em cinturdo escondido, solto a pesar na cinta
agora que a espada desapareceu, ressuscitam o boldrié.
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La por [éra as universidades e os universitdrios estremam-se
na devocio do concurso nas estreitezas desta hora incerta. Que
o diga a poderosa propaganda do War Lecture Commiitee.
Lord lHaldane, ao reformar o sistéma organico do exército in-
glés, escolhia precisamente o seio das universidades de’Cam-
bridge, Oxford, Londres ¢ outras, para criar o ensino militar
dos graduados do exército territorial, vinculando-o & instrucio
e ao professorado civis —officiers hraining corps: desses alfébres
esta colhendo a impavida nacdo a flér da actual oficialidade das
suas tropas, improvisadas no mais magnifico esf6r¢o demo-
militar que o mundo viu.

Passel a idade ha muito dos servicos validos de fileira, com
magoa o digo. Veterano sou das campanhas da saude publica,
batalhas que quasi tantas foram quantas as derrotas. A esta
agora que sera certamente a derradeira, — esforco humilde em
pro da sanidade do exército portugués, brado inspirado pelo
amor da higiene, estreitado ao brio da patria — estara reservada
a mesma sorte? !’

5.2

Prezar a sua profissio ¢ um quasi predicado deontologico ;
celebrar os seus triunfos, um justo sentimento. Nunca a medi-
cina e aos médicos se renderam tantas homenagens ; jamais os
poderes publicos se interessaram tanto pelo seu exercicio, nunca
a dotaram e favoreceram assim. A guerra desenrola, e cada
vez com mais poder e brilho, éste especticulo grandioso da
apotedse das sciéncias médicas. Tal é a impressdo viva que
colhi ¢ trouxe dos campos de batalha, da zona dos exércitos,
dos comandos, das secretarias, dos hospitais, dos laboratorios,
das comissdes, das sociedades —da visdo das coisas, do trato
dos homens, da leitura das comunicacdes. A medicina de aces-
soria e subalterna tornou-se uma das mais subidas e caras preo-
cupag¢des da geréncia militar e civil das nacdes em guerra. E

! Proféticas palavras. Quando a minha fraca voz nio servisse sendo para
fazer afirmacdes francas ¢ desassombradas, mas sincerissimas de intencdo,
nao darfamos o tempo ¢ o trabalho por perdidos, pois que’se empregaram em
contrabater rotinas e preconceitos. '
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uma desforra da sciéncia e da profissdo para os paises que em
tempo de paz menos curam da sua cultura intensiva.

¢ Donde vem tamanho favor? Sty

¢ Sera por causa da grande massa de facultativos exigida
pelos gigantescos contingentes em ac¢ao, pelas imensas linhas
de fogo, pelo crescente poder vulnerante dos projécteis? Nao,
o que mais avulta nao ¢ a quantidade, mas a qualidade, menos
a extensio do que a intensidade e eficacia do servigo. Quis-se
que a arte médica desenvolvesse no teatro da guerra todas as
conquistas da sciéncia e da técnica, e para efectiva-lo, ao ma-
ximo e ao Optimo, liberalizaram-se os recursos da financa, da
geréncia e da organizacio.

O gasto de dinheiro pode servir de avaliacdo a tamanho
esforco. Dizia-me em Paris uma alta autoridade médica da
administracio francesa : — «Calcula a quanto monta o crédito
anual consagrado aos servigos de saude da guerra? Um milb3o
de milhes de francos —a quarta parte do orgamento geral da
Franca em tempo de paz. S¢ néstes tltimos dias se remeteu
para a frente material que importou em centenas de milhdes».
Ardia ao tempo o brazeiro de Verdun e preparava-se a explo-
sio do Somme. A que soma pavorosa ndo subira a despesa
do Army Medical Corps no War Office ?! ;

As organizacdes criadas pelos beligerantes para fazer face
4s exigéncias progressivas da assisténcia médica e da sanidade
geral sio tanto ou mais eloquentes do que as cifras monetarias.

A Franca instaurou um verdadeiro ministério suplementar,
o sub-secretariado dos servicos de saude do exército, confiado
a um homem politico vigilante e empreendedor, Mr. JusTin
Gopart, que se tem notabilizado na sua geréncia . Assistem-no
personalidades scientificas e entidades profissionais de toda a
ordem: o seu braca direito ¢ o prof. Sivoniy, tdo simpatico,
activo e esclarecido —um instrumento poderoso de acgdo e
coordenacio. E em Paris se reunem com frequéncia agora
diversas comissdes de delegados dos paises aliados para o in-
tercaimbio dos progressos havidos na medicina, na cirurgia e
na higiene.

I Tem atravessado todas as situagdes politicas; neste momento reentrou
no gabinete Clémenceau.
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A Inglaterra despejou na arena campal da Franca perto de
dois ter¢os, dizem, da sua classe médica, agregada em quadros
rasgadamente liberais, onde a competéncia é o melhor titulo
da graduagdo e aproveitamento. O Surgeon-general dos corpos
expedicionarios gosa da elevada patente de tenente-general,
superior 4 de general de divisdo; assistem-no os mais abaliza-
dos consultantes da medicina, da cirurgia, da higiene, das es-
pecialidades, dos laboratorios, A exceléncia do pessoal corres—
ponde a riqueza do material e da instalacio. Uma realizacao
de todos os desiderata que, sobretudo na sanifation, constitui
uma verdadeira maravilha que assombra mestres e leigos e faz
o orgulho dos ingleses.

Na Russia, apontava o seu delegado o principe Orbeliani —
um meédico principe — que o czar colocara sob a direccio duma
alteza imperial o principe de Oldenburgo, toda a administra-
¢do civil e militar da medicina publica, os servicos de satude da
unido dos zemtsvos e das municipalidades,itoda a assisténcia e
sanidade em campanha 1.

Como ndo havia de ser assim, se o soldado se torna em tempo
de guerra a vida mais preciosa da colectividade? Nio ha saude
de principe ou de miliondrio que mais cuidados mereca e mais
despéndio demande. Como nido havia de ser assim, se a me-
dicina é o amparo dos males do combatente, antes da batalha,
na batalha e depois da batalha? Ao soldado, nao pode poupa-lo -
as balas, mas poupa-o as moléstias que dizimam mais que o
fogo do inimigo, invulnera-o contra as doencas pegadicas — as
infeccdes, os contagios, as epidemias. Ao ferido, d4-lhe a sal-
vacao da vida a poder de arte, evitando quanto possivel as mu-
tilagdes e aleijdes, e prevenindo as infecedes que tantas vezes
inutilizavam o beneficio do ferro. Ao estropiado, ao aleijado,
supre ortopédicamente o membro falto ou falho, preside 4 sua
reeducacio de trabalho para refazer um ser valido, util a si,
aos seus e a colectividade — um movimento de medicina social

1 Criou-se ao depois em novembro (1916) um ministério de saude publica
com todo ésse dmbito de acgdo. A revolugio consumada em marco (1g17)
subverteu tudo na desorganizagdo civil ¢ militar. A Austria chegou (vi-17) a
instaurar um ministério de higiene e obras sociais, que nao sabemos se foi
mantido nas suas tltimas e repetidas reorganizagées dos gabinetes.
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gue me causou admira¢do, uma das mais belas aquisi¢coes desta
guerra em que tanto se¢ tem avantajado a Franca.

Tudo isto atinge uma espécie de finalidade mistica, evangé-
lica; se ndo fora a poder desciéncia e de presciéncia, dir-se-ia
milagraso.

Um homem de bda cabeca e de bom coracdo, o prof. Mel-
tzer do Instituto Rockfeller, enviou hda pouco a mim como a
alguns dos médicos seus conhecidos do nosso pais, um apélo

mundial para a realizacio dum pensamento generoso — do.

que ele chama Medical Brotherhood, Fraternitas Medicorum.
Ao glorificar os estudos modernos que reduziram os estragos
da guerra, tanto por doenca como por ferimentos, exclama:
«As scitncias médicas e a classe médica tomam parte nas guer-
ras; mas qual é a sua situagz’io em comparacdo das outras
sciéncias, dos outros homens de sciéncia, dos homens de cul-
tura ¢ de educacio? Esta a resposta: nenhum dos numerosos
descobrimentos importantes feitos nas sciéncias médicas foi até
agora usado para destruicdo de vidas ou como arma de com-
bate». Essa indemnidade ¢ uma alta gloria moral.

S

Com a exaltacio da medicina geral e especial em campanha
coincidiu — ¢ quem o esperaria ? —uma metamorfose brusca da
antiga e classica medicina castrense, dir-se ia até o seu decai-
mento. Tudo se conspirou contra ela, tal como era e pretendia
ser. A propria guerra, pela sua amplitude e violéncia, pelos
novos sistemas de batalhar, pela cerracio das linhas entrinchei-
radas, fez baquear a tdctica e a estratégia médicas, tais quais a
praxistica dos arraiais as esguematiza nos manuais € nas ins-
trucdes. Toda aquela geometria no espaco, sibiamente com-
binada ¢ adestrada, viu as suas linhas construtivas baralhadas
e partidas. Tinhamo-lo anunciado a trés meses da rutura das
hostilidades . O automovel, dando as viaturas a médxima ce-
leridade, possanca e comodidade, tanto levando com o maior
requinte de recursos as ambuldncias cirurgicas e especiais ao
couce das tropas da ac¢do, como evacuando os enfermos rapido

t A Guerra e o Pensamento médico, 1914+
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e longe, rodou sébre as arranjadas plataformas, desmanchando
as formaturas e os escaldes. A tropa médica arrumava-se nas
rectaguardas numa parada grafica de jerarquias e graduacoes
—um taboleiro de xadrez que se voltou. Transtornou-se toda
esta topografia viva, fracturou-se o rigido bloco médico-militar.
Nos quadrados da ordenanca entrou uma imensa falange inva-
sora, a medicina civil, o médico paisano. ¢lLiram galuchos a
instruir? nflo, sio médicos feitos, trazendo consigo o principio
légico da divisao do trabalho, da especializacio funcional, da
sobrelevincia das competéncias. Era fatal; a invasio dos civis
sacudiu rudemente a hegemonia estabelecida, impossivel mais
de manter-se por incompativel com a sancdo da scitncia e o
interésse humano.

O primeiro golpe veiu logo, donde? da propria cirurgia do
exéreilo, a esséncia mesma médico-castrense. Nao hé cirurgia
de guerra, disse-se e testilhou-se ; haja-a ou nio, clamou-se e
bem: a cirurgia é para os cirurgives —o ferro para a mao do
seu dono. - ¢ Ha bons cirurgies e destros operadores nas facul-
dades, nos hospitais, na clinica civil? pois querem-se desses
bons, dos melhores, na linha de fogo para salvar o pobre
soldado que ndo pode nem deve abandonar-se a maos inex-
perientes.

Conquistou-se essa posse, e atras da brecha do cirurgido
veiu a chusma dos especialistas, e atras dos médicos veiu o hi-
gienista, o preventor dos males inficiosos — projécteis difusos a
ameacar de continuo a integridade do combatente.

Toda a nova coorte abriu caminho, lugar e assento, 4 custa
da velba pragmatica; e ao colocar-se, deslocou. Claro ¢ que
mediou um periodo de perturbagio e de mal estar. Era o
choque da rotina, dos usos, costumes, foros e regalias. Onde
habitos e uniformes imperam, ou sejam na igreja ou no quar-
tel, incuba o espirito cerrado de classe ¢ até de casta. I a
xenofobia temerosa, a atacar a irmandade hipocratica. Por
forca de necessidade e razdo, por pressao infrangivel de ordem
moral e social, a harmonia teve que estabelecer-se. Consu-
mou-se no campo médico a fusdo do militar e do militarizado ;
ndo dei tento ja de vislumbres de difefengas Ozxal4 que assim
seja entre nos, avisados ja pela experiéncia alheia. Pode sur-

dir de soslaio alﬂum pensamento viciado, que ndo tardara a su-
mir-se; a nobreza profissional tem de recuperar logo os seus foros.
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Os arraiais assistiram a fusfo dos médicos e 4 scisdo da me-
dicina. Desses ramos em que se scindiu a medicina dos exér-
citos, nenhum avultou e se estremou tanto como o da higiene
e profilaxia. Estalou ao mesmo tempo o conceito mesquinho -
da classica higiene militar —locucdo em si duplamente viciosa,
porque a sanidade de campanha ndo ¢ mais que a aplicacdo da
sciéncia sanitaria geral ds condigdes dos exércitos em accdo, ¢
porque a higiene de guerra tem de abarcar relacionadamente
a populacao castrense e a populacio civil. Lugar de acgido con-
tinua é é&ste da higiene em tempo de campanha — ac¢lo que
antecede, acompanha e segue a do médico— acgio que se es-
tende a todos, & colectividade inteira, ao grupo militar como
ao grupo paisano, tolhendo aos dois a livre-troca dos contagios.
Chegou-lhe agora o seu império; nunca subiu tio alto, nunca
se espraiou tanto, nunca dominou assim. Um teatro imenso
de ensaios, de experiéncias e de exitos incessantes campela em
todas as frentes.

A guerra cria por vezes situacées tals que a higiene sosso-
bra miserandamente, impeditiva de toda a sanidade: que o diga
a tragica retirada da Sérvia, uma esteira pestiléncial de mor-
tandade, a mais pavorosa pagina médica da histéria das guer-
ras modernas. Outras pelo contrario prestam-se admiravel-
mente ao cumprimento das sanc¢des sanitarias, gracas ao poderio
militar e & profusdo dos recursos financeiros; a frente ociden-
tal, depois da grande batalha do Marne, é um vivo exemplo
déste favorecimento.

Nio foi sob o signo de Higeia que se inaugurou o tremendo
choque de 1g914. O vira-face da mobilizacio inicial do exército
francés, o roldio da retirada de Charleroi, geram uma bara-
funda onde os socorros meédicos, quanto mais 0s Socorros
higiénicos, perigam e sossobram; o impeto militar instante
sobrepujava a todas as preocupacdes para as quais infelizmente
os tempos de paz nio haviam sido assas solicitos.

Quando os destinos da guerra riscaram as linhas de com-
bate socavadas nas trincheiras, — colossal formigueiro de gente
armada, volvida a época barbara do ancestral troglodita das
cavernas —a providéncia médica pode desdobrar progressiva-
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mente sébre as hostes a capa de misericérdia, redentora de
males e vidas. Travada pela perrissima rotina duma organi-
zacdo sedica, de preconceitos ou antes desconceitos estereoti-
pados no catecismo das ordenancas, foi-se desenleando dessa
desumana maranha, despedacada a pouco e pouco a poder de
razdo e sentimento, a brados de profissionais e leigos.
O salvamento do ferido, acudido cite, fulo et jucundé pelo
verdadeiro cirurgido —senhor do seu ferro, desprendido o pu-
nho da prepoténcia das divisas —fol a primeira mira dessa
campanha em que a sciéncia e a humanidade, a imprensa e a
politica, se deram as mios para vencer a inércia incompreen—
sivel dos estados-maiores e da administracdo militar. O sal-
vamento das doencas apenas entreaparecia nessas 1mposicoes
clamorosas da cirurgia de guerra; olhe-se por exemplo para o
notdvel relatério de Joseph Reinach, publicado em margo de
1915, que tamanho realce soube dar as afirmativas da nova
orginica e da nova técnica médico-militar — mas onde somente
ligeira referéncia obteve a premunigdo & combate das epide-
mias, e nenhum o da salubrizagdo em campanha. Lra de pre-
ver éste papel apagado da higiene, perante o cataclismo, num
pais como a Franca onde, apesar do papel brilhante da scién-
cia francesa e das contribuicdes preciosas dos seus trabalhado- -
res, a higiene como Instituicio sociotécnica ¢ atribuicdo admi-
nistrativa do Estado nunca passou duma organiza¢do rudimentar
e reconhecidamente insuficiente, em si e em comparacdo de
outros paises europeus, grandes ou pequenos.

A licdo e o impulso vieram de féra — trouxe-os o inglés com
o seu corpo expediciondrio. A sua sanidade vinha afinada &
maravilha ;: a novidade e o contraste sobresaiam tanto, que uma
comissdo técnica, presidida pelo inspector geral Chavasse, era
mandada em 1915 ao campo britinico, visitando miudamente
as suas instalactes, das bases as rectaguardas, e compendiando
num relatério as suas impressoes e dados L Uma verdadeira
revelacdo.

Nio podia deixar de ser uma licdo viva e perfeita de medi-

! Fiste relatério, impresso em tiragem reduzida ¢ ndo dado a publici-
dade, devemo-lo a amabilidade do nosso colega e amigo o dr. Pottevin, do
Office International d'Hygiene Publique, que nos cedeu o seu exemplar de
mao.
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cina sanitaria o arraial dum pais como a Inglaterra, a patria da
higiene social, onde a satde ¢ uma espécie de imperativo ca-
tegérico, caracteristica popular e distintivo nacional, quasi um
sinal etnolégico. A conservacio da satide nesse povo fixou-se
de muito em instinto, que a sciéncia apurou e a técnica instru-
mentou. O éxodo do exército da Gran-Bretanha ndo ¢ s6 um
tastemunho nunca visto de império civico e bélico; constitui
um magnifico ensinamento de sanificacdo, trazido pela mais
alta civilizacio fisica & Europa continental.

S

O que quer € o que reclama a higiene campal? Sera tamanha
a monta dos seus beneficios e milagres? De que intensidade e
extensio sio os males de que pretende resguardar-nos? Um
relance sébre o nosografia historica e estatistica das tropas de
guerra respondera — e resposta concludente que ¢la é.

Toda a guerra tem por caracteristica patologica uma epide-
mia de traumas, como dizia o grande Pirogoff; a esta epidemia
lesional conjuga-se uma epidemia nosocomial — morre-se dos
ferimentos das armas, morre-se das moléstias espontaneas. A
morte comum nio afroixa, antes afreima a sua ceifa habitual.
Requintam as infeccdes, e sébre as hostes em campo atelam-se
os micrébios, cumplices letais do inimigo. Acendem-se os con-
tagios, lavrando incéndios de exterminio, a disputar concor-
rencia as bocas de fogo.

Quem val a guerra, da e leva, diz o provérbio; a dar e a
levar, se morre e se mata. Mas na prépria guerra os homens
se matam uns aos outros, sem se ferirem e sem escolha de cam-
pos; matam-se entre si, sem distingdo dos seus e dos contrarigs.
A explosio das infecgdes é fratricida; mais cega e mais fera do
que a polvora, poda a eito sem olhar a quem, combatentes e
nio combatentes, soldados e paisanos.

Dos dois flagelos da guerra qual o que vindima mais cabe-
cas? A todo o desprevenido se antolha que seja a arma, e ndo
a doenca, a mais mortifera. Puro engano; a lel geral da mor-
tandade bélica, até ao advento salvador da higiene de hoje em
dia, tem sido a da proporcdo inversa — a morle natural sobre~
leva & morte violenta, o soldado esta mais exposfo a morrer ng

garra da enfermidade que nas maios do inimigo.
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Logo que os balancos mortudrios das tropas de combate
entraram de apurar-se, as cifras destacaram esta-verdade. Se-
gundo os calculos de Linstow, nas guerras decorridas desde 1793
a 1865 morreram de moléstias seis milhdes e meio de soldados,
ao passo que de feridos sucumbiram milhdo e meio. Uma pro-
porcio global quadrupla; quer dizer, emquanto a arma derru-
bava 1, a molestia derrubava 4. Busquel arrolar as listas das
principais campanhas?, proximamente do tultimo cincoentenario,
desde a guerra da Crimela em 1854-56, e submeti as duas listas
de baixas obituarias de cada guerra a relacionago por quociente,
fazendo de divisor o numero das mortes homicidiais. Tomado
assim por termo de comparacdo, ¢ portanto de unidade, a mor-
tandade pelo fogo, estabelect o quadro exposto, numeral e gra-
fico, como meio, sendio o mais correcto em face da técnica es-
tatistica, o mais expressivo e impressivo para meter pelos olhos
dentro quanto preemina normalmente a hecatombe da morte
por doenca sobre a morte pelo projectil ou pela arma branca.
A proporcio em algumas guerras, como na da Crimeia ¢ na
da Sucessdo, desmarca-se espantosamente. Apenas duas ex-
cepcdes & regra se notam no quadro: uma, na guerra franco-
prussiana 1870, lado alemio, alias de bem curta dura; outra,
na guerra russo-japcnesa 19o4-5, lado nipoénico, essa sim
espacada por dois anos, primeira guerra aturada em que as
defuncdes de combate excederam as de moléstia cérca doutro
tanto. A porpor¢io mortudria 1nverteu-se: dots feridos por um
adoectdo.

Liste processo bruto de comparacio padece de vicio, pois
que quocienta duas quantidades heterogéneas e diferentemente
condicionadas. O termo de comparacdo, a cifra dos traumas,
¢ maior ou menor conforme a intensidade da luta; em egual-
dade de higidez, manifestada pela mortalidade natural, a pro-
porcdo variard conforme as oscilagdes da mortalidade bélica.
Quer dizer, a cifra relacional dos enfermos avultara grande-
mente, mesmo que as tropas gozem das condi¢cdes mais sauda-
veis. A enorme desproporcdo mostrada pela guerra hispano-

1 S6bre estas cifras notam-se discrepincias nos tratadistas. Servimo~nos
das que colhemos no alemao Schwiening (19o4), no italiano Trombeta (1908)
e no americano Havard (1914). Da ultima guerra balkanica (1grz-13) nao
restaram estatisticas prestdvels.
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americana 1898-99 ndo é tanto o resultado dum alto ntmero
de doentes como da extraordinaria rareza de feridos (Havard) —
guerra de pouca peleja e pouco sangue.

O método racional e scientifico, tal qual a demografia o
pautou, estd na quocientacdo entre mortos e vivos; — consiste
em cifrar quantos por mil dos soldados em campanha morrem
do ictus traumatico ou patogénico, em determinar numa pala-
vra as {axas obiludrias dos exercitos pelas duas causas de morte.
Agora sim ¢ que se sabera ao certo gual a proporcio rial e
comparada da sua ceifa. Mas a precisdo dos resultados depende
da boa contagem, tanto das baixas por decesso, como dos efecti-
vos em acgdo. Padecem de érros ambas estas numeracoes,
acontecendo com frequéncia que o algarismo dos electivos é
apenas computado em numeros redondos, em ésmos. Dai uma
imprecisdo estatistica, agravada ainda pelo facto da massa mi-
litar ndo estar por igual exposta a vulneracao da batalha. Ainda
um outro defeito noto na estatistica obituaria da guerra, ¢ a eli-
minagdo do factor tempo, capital nos calculos demograficos; os
estragos sdo crleris paribus proporcionais ao tempo, e entre-
tanto as taxas calculam-se para a duracio da campanha, qual-
quer que ela seja. As estatisticas até agora produzidas tenho-as
por demasiado sumérias e bastante defeituosas: sio estatisticas
de estado-maior, alhelas aos processos profissionais do demo-
grafista. I de esperar que esta guerra onde tantos elementos
de estudo se fizeram convergir, traga balancos finais, elaborados
secundum artem, manipulados a preceito.

Risquei o quadro a vista que nlimera e traga as permila-
gens obituarias das guerras derradeiras em dupla série—a dos
traumas e a das doengas. A mortalidade diferencial pelas duas
causas fica patente — diz quanto em cada guerra se morreu por
uma ou outra causa. Ambas as linhas graficas partem de alto,
sobretudo a médica a sobrepujar enormemente a do fogo, pols
que a quota correspoudente chega a ser quasi quatro vezes
maior que a dos ferimentos. Vo uma e outra oscilando, mas
acusando uma tendéncia degressiva; cada vez a guerra restringe
mais a sua atividade destrutiva, cada vez matam menos em pro-
por¢do tanto a arma como a doenga. Comparem-s’e por ex&m'pl'o_
as cifras primeiras e as ultimas da série; na campanha da Cri-
‘meia por mil soldados morreram de mal 179 e de fogo 47, ao
passo que na da Manchuria essas taxas apoucaram-se a 3,8 ¢ a
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8,4. Se o tiro do inimigo deitou a terra 6 vezes menos, a foicada
da doenca essa foi 47 vezes menor. Uma poupanca assombrosa
de vidas. :

As duas curvas, a principio tio distanciadas, aproximam-se,
mantendo-se porem em regra a preeminéncia da 1diopatica
sobre a traumatica; no final interceptam-se, passando esta a
cavaleiro daquela, cedendo emfim: o micrébio o passo ao pelouro.

Antes da guerra russo-japoneza, apenas esta lnversdo se
assinala na franco-prussiana (lado alemfo), onde a taxa dos
bbitos naturais ndo passou de 18,2, subindo a dos o6bitos por
vulneracdo a 34,7. Nunca tal acontecera em nenhum exercito
do mundo. Foi uma guerra curta e vitoriosa, onde fizera a
sua estreia a nova organizagdo prussiana dum corpo médico
dotado de autonomia, competéncia e recursos — sistema eficaz
que deu de si no decurso da campanha as mais lisonjeiras pro-
vas, deixando a perder de vista a medicina militar franceza,
instituicdo rotineira e caduca, ineptamente subordinada a inten-
déncia, deficiente em quadros, em auxiliares e em material,
numa impoténcia funesta a rematar a desgraca das derrotas.

A possibilidade de reduzir a letalidade por morbidez, pondo-a
abaixo da letalidade por peleja, s6 veiu a ter execugao demons-
trativa na guerra da Manchuria 19o4-35, sobretudo da banda
japonesa, gracas ao esforgo feliz do corpo sanitdrio do seu
exército, admiravelmente organizado, treinado, e equipado.
Nenhum exército europeu ao tempo sobrepujava o nipénico em
pontos de sanidade em campanha, e talvez mesmo nenhum o
egualasse. O general médico Takaki dizia ao depois com justo
orgulho numa conferéncia proferida perante a Academia de Me-
dicina de Nova York, que «a fortuna das armas do mikado fot
em. grande parte devida & oplima ordenacdo do servico sanitdrio
de guerra ¢ a0 progressivo preparo dos médicos mililares japo-
neses, cuja promocdo se regula pelo critério da mais rigorosa
seleccdo para lodas as palenles; emquanto que 0 SErvi¢o sanitario
do exército russo, pela insuficiéncia dos meios de socorro e pela
deficiéncia do pessoal técnico, funcionou mal, tanto no referente
4 cura dos feridos, como no tocante a defesa higiénica das
tropasy,

Este amor da higiene impressionou o major-médico Seaman,
em missdo oficial dos Estados-Unidos junto do corpo expedi=
cionario da Manchuria, espantado de que os médicos japoneses
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tanto se desvelassem por assegurar ao soldado a mantenca
saudavel e o acampamento salubre, por defendé-lo contra as.
causas de infeccdo e contagio, sustentando uma profilaxia es-
crupulosa e incessante. Pode dizer-se que o Nippon guerreiro
fol o inaugurador em accio da sanidade moderna de campanha.

Lembro-me que ja a quando da chamada guerra das nagoes
na arrancada de Pekim, onde o japonés veiu afrontar o paralelo
em bravura e equipamento com o europeu, apresentou ele um
tipo de navio-hospital tdo superiormente disposto e provido que
causou emulacdo a propria militanga germanica. Segul ao tempo
com curiosa atencao o andamento e as peripécias da luta dos dois
impérios na Manchuria — uma ligdo mestra das artes da guerra
que a alta geréncia técnica de tantas das poténcias militares
ndo escutou .ou ndo aproveitou, tdo despercebida e desaperce-
bida se mostrou ao romper do cataclismo de agora — e surpre-
endeu-me até onde chegava a previdéncia do japonés que, a
chegada das vanguardas aos povoados, impedia o contacto das
tropas com os enfermos contaglosos, sequestrando-os, depois
dum prévio varejo domiciliario, medicamente contrastado.

Ficava entendido e provado que & medicina de guerra im-
pendia de oravante um alto objectivo — proteger os homens
contra os estragos da doenca; e uma nova tactica surdia, a da
defesa preventiva, outrora quast obliterada perante o cuidado
cirargico do ferido, unico a inspirar a orginica médico-militar
classica. E que o aglomerado de campo esta por sua natureza
sujeito, como todo o aglomerado humano, aos males da acu-
mulacdo, 4s doengas gregdrias, as moléstias démicas — ao des-
baste das endemias e epidemias. [ essas —disse-o na alvorada
da higiene contemporinea o grande pioneiro inglez da sani-
dade, John Simon — sdo moléstias evifivers, paulatinamente
jugulaveis e desenraizaveis pelo poder crescente das armas
profilaticas. Ora sdo elas as que mais pesam no passivo das
hecatombes bélicas.

As pragas que perseguem os exércitos, proveem da mesma
boceta de Pandora donde se escaparam todos os males humanos.
‘Se no teatro das operagoes reinam endemias, la as teremos a
castigar as tropas de baixas, tanto ou mais certeiras que o0s
inimigos. K sezonatico o territério guerreado ? a malaria gras-
sara ¢ avultard. Assim sucedeu nas expedigdes de Santiago e

8
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das Filipinas, na guerra hispano-americana. [sse sezonismo
tem sido o espectro das tropas aliadas na Macedoénia, cevado
pelos' mosquitos dos pantanos do vale de Vardar: E o flagelo
de todas as expedicdes aos paises quentes onde a febre tro-
pical abate e dizima o branco; nefastamente sob éste signo
teem  vivido e morrido as for¢as portuguesas, mandadas para
Angola e Mocambique, sempre desprecatadamente numa des-
higiene quési barbara, como se as sezdes fossem um mal ine-
luctavel. A febre amarela perseguiu naturalmente o americano
na guerra de Cuba, e na Manchuria o japonés, atreito ao beri-
beri, em sua lingua kafklé — moléstia de caréncia causada pelo
consumo do arroz — sofreu como doenca prevalente desse mal
indigena. :

- Das pestiléncias exoticas de irradiagio asiatica, se a guerra
as topa no seu andaco, servem-lhes de féco e rastilho o acu-
mulo..e o vaivem das tropas. Na edade média as ondas das
cruzadas levaram e trouxeram no encal¢o a peste do levante
que- balisava de cadaveres as rotas da migragio militar crist&,
na demanda do tumulo de Jerusalem. No cérco posto a Lis-
boa pelas armas de Castela em tempos do Mestre de Aviz
(1384) ardeu tanto a peste no arraial castelhano que o inimiga,
vencido dos estragos da epidemia, fugiu espavorido, livrando-
nos do perigoso sitio f. Também se envolveu o flagelo com a
heroica expedicio da conquista de Ceuta, trazida pelos navios
estrangeiros que vieram em seu refor¢o. Nas guerras modernas,
a russo-turca de 1828-29 viu ainda as tropas ingadas duma
severa peste bubonica.

A ‘sua irmi de berco, a célera asiatica, so espraiada a partir
do século transacto, contaminou as hostes nas guerras orien=
tais —na da Crimeia, na germanica de 1866, na sino-japoneésa
1894-95, e emfim na balkanica de 1912-13, rastllhando as linhas
de Chatalja. A nossa guerra liberal foi quem deu ‘ingresso e
progresso 4 primeira invasdo colérica do pafs (1833); os mer~
cenarios estranjeiros que do vapor London Merchant desem-

t Nio fol a unica conpuntura em que uma cpldemm fez o rmlagre de ln’rar'
a capital dos sitiantes. Quando veio dfronlar‘ Lisboa a frota inglesa do Dralse
(1589), em favor do prior do Crato, as tropas de desembalque, comandadag
pelo general Norris, ndo puderam consumar o feito, salteadas as suas fileiras
por um andago .mortal., :
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barcaram no Porto em reforco as guarnigoes constitucionais;
eivaram-nas do contagio que, foqueado primeiro na cidade si-
tiada, ao depois de levantado o cérco se derramou por largo;
arrastado pelas marchas e manobras das tropas contendoras.
As pestiléncias domésticas, as pestes nostras, sio as mais
comuns e mas das pestiléncias de guerra. Uma triade escha-
tolbgica domina as calamidades epidémicas de campanha: o
tifo exantemdlico, a febre lifoide e a desinferia — o8 tres inimigos
jurados, através dos séculos e das regides, das falanges marciais.
O primeiro ¢ o velho fabardilho ou_a febre de pintas dos
medicos quinhentistas da peninsula que estudaram e registraram
as suas pavorosas incursdes. Tdo afeicoado 4 gente em armas,
que mereceu a denominacio de febris bellica, tifo dos exércitos.
Na conquista de (Granada foi mais daninho aos reis catodlicos
do que as lancas moiriscas; perseguiu as tropas do cesar Car-
los 'V, forcando-o a levantar o cérco de Metz, e nos exéreitos
germanicos, confluidos aos plainos da Hungria para sustar o
passo a invasio dos turcos, incendiou-se com tanta sanha que,
mais mortifero que as cimitarras, destruia as tropas antes mesmo
de se terem defrontado com os otomanos. Dai o titulo de febre
hungdrica com que durante tres séculos o fantasma tifico apa-
vorou as gentes de campo e de sitio. Da guerra dos Trinta Anos
as guerras napolednicas o tifo exantematico ndo desamparou os
hospitais de campanha, serpeando por toda a Europa o seu
rasto formidavel. Ateou-se duramente, por exemplo, durante
a guerra peninsular em que o exército invasor de Napoledo
diz-se que perdeu ao todo nas diversas incursdes 300 mil homens
por moléstia e 100 mil pelo inimigo; no cérco célebre de Sara-
goca mais de metade da populagio e da guarni¢do da praca
morreu de tabardilho; o que forcou a capitulacdo; no exéreito
expedicionario inglés em Portugal e Espanha sucumbiram 25 mil
homens por doengas contra g mil em batalhas. Na guerra da
Crimeia, depois de enfuriar-se contra as tropas russas, veiu cas-
tigar rijo as inglesas, e sobretudo as francesas, acumulando mais
victimas do que todas as outras doencas juntas. Ainda na guerra
russo-turca (1877-8) lavrou o tabardilho feramente, matando por
s1 56 muito mais do que os ferimentos, e na dos Balkans 1812-13;
embora moderadamente, fez vitimas a todos os beligerantes.
Da febre tifoide, desde que a nosografia a estremou, nunca
mais deixou de divisar-se a sua epidemizacdo mortifera nos ar-
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raiais, cobrando por vezes dizimas incomportaveis, e certamente
que ja dantes se associava ao tifo nas devastacoes militares; e de
“par com ela as infeccBes intestinais, as disenlerias e as diarreas,
a ocuparem categorias de prevaléncia nas listas obitudrias.

" Toda a mais patologia inficiosa ¢ em regra subalterna na
destruicio ‘dos homens de guerra; ao passado quési pertence
j4 a mencdo das bexigas que na guerra civil americana defla-
graram, e explodiram pavidamente na guerra franco-germanica
de 1870 que desentranhou a mais vasta e mais virulenta epide-
mia variélica, uma colossal vaga pandémica que ndo so se alas-
trou nos dois paises beligerantes e nos circundantes da Europa,
‘mas até através dos mares na propria América fez sentir a sua
influéncia funesta. :

Eis ai um aspecto interessante da mortandade de origem cas-
trense que os epidemiologistas de guerra ndo costumam encarar.
A labareda das pragas dardeja para fora dos arraiais, e calculo
errado sera o que s6 pondera os seus destrocos militares.

A guerra distribue as quebras por doen¢a na massa popu-
Jacional, sem privilégios de uniforme; sejam de soldados ou
paisanos, todas essas vidas perdidas devem ir ao passivo bélico,
embora distintamente parceladas, mas levadas a mesma conta.
Esta verdade agora mesmo (1916) a alumiou o dr. Friedrich
Prinzing, destacando com toda a amplitude essa face dos con-
flitos internacionais, deixada quasi sempre na sombra e nunca
‘infegralmente apreciada. «Até tempos bem recentes o mais
sério custo humano da guerra ndo teem sido as perdas da bata-
lha nem mesmo as perdas das tropas por doenca, mas sim as
perdas pelas epidemias derramadas entre a populacdo civily.
Foram essas epidemias e suas sequéncias, peor do que as perdas
militares directas, a causa explicativa da profunda prostragdo
da Alemanha depois da guerra dos Trinta-Anos; foram tam-
bém o resultado mais grave da série napoletnica. Elas as que
prolongam a calamidade mortilera da guerra; vem a paz, cru-
sam-se as armas, desertam-se os campos de batalha, mas os
golpes ‘da infeccdio continuam a derrubar gente, entre'a que,
regressada da fileira, ja nao peleja, ¢ a que, mansa ¢ queda em
seus penates, nunca pelejou sequer .

-

1 Af estd o exemplo do esboroado império russo. O seu novo degpotismo
anarquista acaba de rojar as armas perante 08 impérios centrais; a escaramuga
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O que tem dado e vird a dar a guerra de hoje em quebra
de vidas? confirmara a degresqao relativa na sangria e na epi-
demia? tera deixado ou vird a deixar incolumes as populacoes>
Resposta completa e segura da-la-do as estatisticas de aprés-
guerre, cujos resultados apenas se podem antever.

As cifras representativas dos cfectivos empenhados nas
guerras doutrora ndo passam duma miséria nurmeral compa-
rada aos exércitos arquimilionarios de 1no]e em dia, onde cada
povo beligerante vasa nas fileiras quasi toda a sua populagdo
valida de vardes, da juventude & velhice. Que dard o choque
destas imensas falanges, armadas e municiadas formidavel-
mente de engenhos destruidores — realizagéo fantastica -das
maquinas sonhadas pelos romanceadores de guerras maravi-
lhosas, que das espingardas fez rodizios de metralhadoras, que
multlplzcou e escancarou ao mdximo as guelas dos canhdes
em vémito incoercivel de projecteis de toda a casta e para todos
os efeitos, que inventou elefantes de aco e aguias de canhdo,
que do préprio ar vivificante fez arremesso de gazes deletérios,
numa ancia de amqmlamento irresistivel e sem paranga?! Como
duma refrega assim de titans haja quem escape, ¢ milagre. As
grandes acgbes excedem-se em baixas, de que correm cémputbs
pavorosos, e a estas sangrias caudalosas soma-se a hemorragia
quotldiana do bombardeio a cobrar dia a dia o tributo das
guarnicdes das linhas defrontadas. Quais as propor¢des da
carnificina, so se sabera ao certo depois, quando se patentearem
os balancos da vindima das pélvoras e do aco. As cifras brutas
do matadoiro hao de ser formidandas, milh&es de vidas. Cha-
cinou-se mais nestes dois anos de guerra do que num seculo
inteiro com as guerras napolednicas e tudo.

Contas pesad1351mas e tanto que uma das experitncias da
guerra foi o ensino de toda a ordem de defesas tacticas capazes
de preservarem o mais pc:aqwel as colunas empenhadas na
accio, promovendo a economia de vidas.

Das contas patolégicas sabemos mais e melhor —téo lison-
geiras que excedem as esperancas mais optimistas. Optlmlsmo :

dos inimigos findou, e apenas aqui ¢ além estalam os tiros dos motins internos.
Pois o tifo exantemético, o tifo da guerra e da fome, cada vez maijs engrossa
0 seu morticinio,

e
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alids nio muito para agoirar, dado o espantoso acumulo de
tropas nas frentes, scbretudo nas trincheiras, como na antiga
guerra parada dos assédios, e dadas as mesclas de exércitos
carreados de toda a terra e de todas as racas, trazendo na ba-
gagem os virus de origem. Se ndo féra o travdo da sanidade,
apertado com toda a forga, onde iria tudo parar?!

Em verdade se diga que a guerra moérbida nao tem sido, em
todo o vasto circuito das linhas que retalham a Europa, da
mesma cleméncia. Nas linhas orientais, onde os lances das
campanhas tiveram mais ampols e inopinados movimentos, onde
jaziam os focos sempre activos do tifo exantematico e a colera
ha longos 'anos se mostrava reviviscente, a epidemiologia de
guerra deixa inscritas paginas memorandas. E a mais negra,
dissemo-lo j4, ¢ a da retirada da Sérvia, que reproduz o que de
mais tétrico ressuma dos anals antigos da febre hungarica.
Aparte essa explosdo de praga desaustinada, o labardilho talou
as hostes russas, austriacas, ¢ alemdis, ¢ deu de si repercussoes
tremendas nos campos de prisioneiros. A defronta-lo tombaram
médicos sébre meédicos, a quem a febre exantematica fere com
uma raiva predilecta. Foram s centenas os médicos servios
imolados: as missdes estranjeiras que vieram em SOCOrro, pa-
garam a sua dedicacfo, e entre os medicos alemaes que, entre-
gues ao estudo do flagelo, sucumbiram, figuram trés sumidades
mundiais da patologia inficiosa, o prof. Cornet, o prof. Loffler,
e Prowazek. A proépria populagio da Alemanha foi insultada
pela epidemia; assas sopeada ao depois, as estatisticas continuam
a marcar-lhe casos, emquanto que na Russia refina estragos por
toda a parte.

As febres recorrenles, também uma praga de casa, casaram-se
a febre exantematica. A variola veiu manchar, alias em cilras
apoucadas, o teatro oriental. A célera essa fez uma arremetida
de respeito e susto desde as frentes austriacas; o magnifico
servico sanitario italiano sustou-lhe triunfantemente os passos
pela mais completa e adestrada defesa que jamais se 1nstituiu
contra o flagelo — lazaretos, linhas de filtragdo, revisio bacte-
riologica, vacinacio, etc. Sobre a Sérvia descar a contagido
a quando do éxodo militar e paisano, peorando os males
da fome e do tifo. Acompanhou esses tristes destrogos dum
povo abatido, na derrota mediterrdnea até as costas da Italia,
da Franca e da Argélia, onde a profilaxia jugulou com relativa
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facilidade todos os seus rebentos L. Uma magnifica conquista.
pacifica da sciéncia que se obstina em salvar o homem dos males -
evitdvels entre os inevitaveis da guerra.

Onde essa luz vitoriosa mais rutila é no horizonte ocidental.
O tifo, a variola, a colera, a febre recorrente, desconhecidas; a
Jfebre tiforde com os paratifos, esmagada e atenuada ao minimo
pela vacina e pela salubridade.. Disenterias, apoucadas, como
apoucadas as mazelas secundarias da meningite, da difieria, do
sarampo, da escarlatina, do tesourelho, etc. Emfim pestiléncias
minimas, mais de estudo que de sanidade, raridades mérbidas
curiosas, ¢ algumas de nova espécie —uclericia epidémica, nefri-
tes de guerra, pés de trincheira, febres de trincheira, etc. As
préprias infeccdes cirurgicas, que se erguiam ameacadoras
foram contrabatidas, o #tano pelas injeccdes preventivas, a
gangrena gasosa pela intervencdo precoce. Das moléstias de
exército s6 uma prospera — a stfilis, os males da Venus con-
tubernal de Marte; e de tal arte que se dirlam repostos-os
tempos em que a pestiléncia genital irrompeu e inundou a
Icuropa, semeada pelas tropas do cérco de Napoles.

Os hospitais de isolamento que visitel, despovoados, de lei-
tos ermos, quasi diria 4s moscas, se esta locucao antiga fosse
ainda de receber. As sevandijas, os insectos-pestes, efectiva-
mente perseguiram-se com éxito; uma persiste entre as per-
seguidoras do homem, o piolho, desprovido alias de virus a
transmitir, animalejo pululante ressuscitado das hordas me-
dievais, que as baterias assestadas do despiolhamento ndo con-
seguem desingar de todo, --especie de insecto simbdlico e de
divisa tragicomica, na sua repugnante humildade, desta luta
de soberbos e gigantes. Como outrora debaixo da purpura
papal de Xisto V, o piolho mete-se e obstina~se na costura do
manto cinzento dos heroes.

Como conspecto geral da epidemiologia reinante nas linhas
que se desenrolam na Bélgica, Franca e a Itdlia, péde dizer-se
que as pestiléncias militares estdo a findar. Baste dizer que os
decessos naturais das tropas em campanha se apresentam.numa
quota inferior & dos tempos de paz—e isto diz tudo. Soube-se em-

1 Ao mear de 1916 sumia-se na prépria Corfa onde se regenerava o exér-
cito sérvio, ¢ apesar das justas profccias das Cassandras epidémicas, nio
repontou,
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fim remir a guerra dos males da guerra no campo das infecgdes
— fazer a guerra a guerra e leva-la de vencida. Um trabalho de
Hercules. Da trindade conjunta que de sempre apavora a huma-
nidade — peste, fome e guerra — a sciéncia néio pode prevenir a
guerra, nem tem podido valer a fome, mas soube atalhar a peste,

&

Ha mais de século e meio que um brado estrénuo rompeu
em favor da saude do soldado-—abramos os ouvidos que foi
uma boca nacional que o soltou. Escuti-lo-emos ao menos
agora, ja que, proferido por um portugués ¢ em portugués,
nunca penetrou nas orelhas ceruminosas da patria?!

A voz & de RisEiro SancuEs, patriota acérrimo e sabio su-
perior, daqueles que, forrados pelo exilio & mesquinhés do meio
natal, acendraram ao fogo directo da civilizagdo europeia os
quilates do seu nacionalismo e do seu scientismo, por honra
imorredoira do pais que alids ignominiosamente os esquece.
Agitou — «tem bem do pais em que nasci», dizia ele — quantas
questdes educativas e reformadoras interessavam 4 regeneracio
déste Portugal que o enjeitava —aquela regeneracio sempre
sonhada pelos seus espiritos de eleicdo, sempre em parte ma-
lograda a cada avatar da sua imperfeita evolugido,—e entre
elas com o destaque dum alevantado espirito profissional a
questdo do salvatério fisico do homem colectivo. O Tratado da
Conservacdo da Saude dos Poyos (1756) assegura ao seu autor
a primazia na creagdo conceitual da higiene moderna, «como
sciéncia social e arte sociotécnican !, — tratado que se ndo teve
por essa Europa féra a merecida retumbéncia, foi porque a
lingua em que o escreveu, lhe abafou o eco.

E aqui que num impeto médico-filantrépico proclama os
perigos da vida do soldado e os meios capazes de evita-los ou

! Produzi esta reivindicagio no Cong. Int. de Medicina em Lisboa (1g06),
ao abrir da secgdo de hygiéne. SoObre o nosso grande médico e higienista,
vér: Ricardo Jorge, Discours présidentiel (Hygiéne) no cit. Congresso — Cartas
de Ribeire Sanches, 1907 — Amigos de Ribeiro Sanches, 1909, € a monografia
de Maximiano de Lemos — Ribeiro Sanches, A swa vida e @ sua obra, 191 1.
O pago que lhe deram em Portugal foi contrafazer-lhe a edigdao de Paris, que
lhe ficou na gaveta, sem que a venda o ressalvasse das despesas!
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atenua-los. «Ja que tive bastante experiéncia da vida militar
como médico, permita-se-me que seja mais difuso no relatar
os perigos dela, ou porque sofri parte deles ou por humanidade;
verel se posso indicar os meios que faca mais tolerdveis...».
Experiéncia sim, ndo faltava aquele, que, discipulo dilecto de
Boerhaave, se viu elevado a médico da corte da Russia e cirur-
gido dos seus exércitos; e bem rude e sofrida devia ela ser para
quem seguiu as tropas russas na guerra contra a Turquia e na
tomada de Azoff depois dum sitio memeravel (1736) — um
viveiro de febre malignas que ele proprio curtiu na miseranda
tenda de campanha. Ninguem até entdo versara em termos
a preservagido do pobre soldado, salvo o magistral John Pringle,
de quem Ribeiro Sanches, seu amigo e condiscipulo nas aulas
de Leyde, cita e louva aquele sempre admirdvel tratado de
‘Diseases of the Army, saido a luz apenas cinco anos antes—a
biblia da patologia e da epidemiologia militares.

Desfaz desde logo como epidemiologista avisado uma abusao
estupida, reinante nas esféras da milicia: * «I£ notério a todos
aqueles que militaram em Hungria, Russia, Flandres e em
Italia, que a maior parte dos exércitos perecem, depois do meado
de agosto até os principios de outubro, pelas febres ardentes...
e disenterias, e que o numero destas doencas sempre excede
de ametade a aqueles dos mortos na guerra e dos feridos.
Atégora fol a opinido constante dos Oficiais Generais, e mesmo
dos Médicos Militares que os frutos verdes ou maduros, a grande
quantidade de vinho e de aguardente de que usavam os solda-
dos, eram a causa daquela mortandade: o que é engano mani-
festo, e que a experiéncia me fez ver evidentementen. A esta
etiologia banal e cémoda, exoneradora das responsabilidades
do alto comando, contrapde a causa especifica, desentranhada
da acumulacio insalubérrima, a cevar-seé na soldadesca com
maior carnificina do que a das batalhas, — precisando ja a su-
perior proporcio dos mortos por moléstia, mas computando-a
mais baixa do que ela era e continuou a ser'na sua triste reali-
dade. Sdo «as febres de contdgio» e ndo os vicios de regime
que sacrificam as tropas: «Eu vi no ano de 1736 no sitio de
Azoff cair em disenterias e febres remitentes mortais a terga
parte do exército russo, sem haver comido naquele deserto o
minimo fruto de outono. Sei que nas duas campanhas, pelas
bordas dos rios Niepper e Niester até quési as bordas do. Mar
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Negro, que fizeram os russos, mais da ter¢a parte dos soldados
ou morreram ou adoeceram de disenterias mortais sem haverem
tocado fruto algum do outono».

E semprée no toque da mesma tecla de piedade humana,
exclama: «Quizera sem comover-me pér diante dos médicos,
dos cirurgides, e sobretudo diante dos generais o estado imi-
nente- de morte a que estio sujeitos os soldadoes, ainda mul
longe do inimigo; mas como o vi ¢ lamentel muitas vezes,
perdde-me quem ler &ste capitulo, se nele tiver mais parte a
humanidade do que a sciéncia». Ele queria vencer a apatia
dos médicos castrenses e mais ainda a indiferenca sobranceira
dos generais. :

“Nas barracas «estreitas ¢ abotoadasy onde se acamam as
co_mpanh:as,‘ «o ar esta cheio de exalacdes fetidissimas ‘que
fardio nausear ainda a quem estiver costumado a semelhante
vida». «Mas o mais lamentavel é ver e tratar os hospitais de
campanha». Quem viu mil enfermos metidos em' quatro ou
cinco salas, sem limpeza do suor, com sangue coalhado das
feridas, de matéria, e das matérias podres delas, as vezes mis-
turadas com os excrementos de todo o corpo, quasi todos febri-
citando, sem mudar nem de camas, nem de ar, enjoando a cada
instante, & for¢a que considere que naquele logar para acabar
a vida nio se necessita doutra doenca que respirar aquele ar».
. Nesse mieio melfitico «se gera aquela indomével e mortilera
febre de contagio». «O que faz perecer tantos soldados desta
febre, ¢ o nio ser conhecida pelos médicos». Entra no hos-
pital de campo um ferido sem perigo de vida ou um soldado
afectado de doenca benigna; ao cabo de alguns dias acende-se-
lhe a febre infeciosa, adquirida no préprio hospital, de que
vem a morrer, apesar do incémodo inocente que o la levou ou
ferimento curdvel; o cirurgido e o oficial culpam essas causas
banais na maior das inconsciéncias. E Ribeiro Sanches repete
tristemente aquele passo de Plinio — At Hercule homini plurima
ex homine sunt mala. Meu Deus quantos males proveem ao
homem nascidos do mesmo homem!

Sdo éstes males preveniveis? Cré-o e afirma-o o nosso
patriarca, estampando esta sentenca que pode servir de rubrica
a um livro de higiene militar:. «E superior a toda a precaugdo
regrar uma multidio de homens, ainda na malis estrita disci=
plina, sem que neles haja doengas e enfermidades. O que se
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pode pretender, é que pelos melos mais a prop¢sito, . executa-
dos pelo poder da disciplina militar, a maior parte deles ﬁque
isenta dos maiores males ou da morter. Esta redencio sani-
taria consegue-se 4 custa da «diligéncia e capacidade dos mé-
dicos» —essa porém nio basta se ndo for apoiada pela sancéo
dos regulamentos apropriados de guerra —e éstes a seu turno
de nada valerio se os Capitdes Generais se ndo importarem
com a sua observéncia.

Ao chefe impende tamanha responsabilidade, ndo apenas!
filantropica, mas intrinsecamente bélica. «Que empresa podera
intentar ou conseguir sem o vigor dos soldados?» Se ndo se
lhe da da vida e saiude dos seus homens, mal lhe ira; se nio
tiver olhos senio para o objectivo militar, quando pretender
realiza-lo, achar-se-a com efectivos depauperados, minados e
dizimados pela moléstia, sem valor de corpo nem de espirito,
bando inane votado ao destrocgo irremediavel. Porque serd que
essa licio dura da guerra s6 tarde e mal penetrou na cabeca dos
estados-maiores? Enxzxameiam exemplos em toda a historia das
guerras; de casa e de ha pouco, temos o das nossas entrepresas
de Africa em que os males tropicais e a desatencdo pela sani-
dade redundaram em calamitosos desastres. Mais uma demons-
tracdo desta verdade: «Se os generais nio tiverem a previdéncia
de prevenir éstes males, serdo mais destruidores do seu exército
do que a espada do inimigo». Precatar-se contra o general
Microbio deve ser o desvelo do homem de guerra,.se quer
levar a sua fofca avante na incolumidade que mantem inteira
a eficiéncia combativa das colunas. ,

Ribeiro Sanches conhecia-se em salubridade de campo. PQI‘
muito sadio que o sitio seja, campo aturado é campo danado.
A mudanca a miudo do acampamento julga-a conservadora da
saude do exército. Ainda na retirada da Sérvia se notou que
assim que as tropas paravam, a mortandade se exacerbava;
mal se punham em marcha, diminuiam as baixas. «A disci-
plina exacta na limpeza seria o remeédio eficaz contra a cor-
rucdon, alvitra Sanches acertadamente, a prenunciar a praxe
castrense de hoje em dia. «Um leve castigo a todo o soldado
que evacuasse fora das latrinas que se deveriam abrir de pro-
posito nos logares convenientesy. .. e descreve a pratica a seguir
no rasgar e¢ no encher destas fossas temporarias, semelhantes
as que os praticos franceses chamam feuillées, o que em bom
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portugués traduziria por afolhamento — o valado estreito ao
longo do qual se vdo operando as defecacdes, reenchido suces-
sivamente com a terra extraida. Se hoje o infeliz medico de
Azoff ressuscitasse, veria o seu sistema adoptaco nos acampa-
mentos, e o escrupulo da corrucio que por daninha tanto temia,
levado tio longe pelos compatriotas do seu amigo Pringle, que
nio ¢ 4 terra que confiam a destruicao dos seus excretos, mas
ao fogo, o purificador por exceléncia. O suprasummum da sa-
lubrizacdo que vi e admirei no campo inglés — simbolo do seu
puritanismo sanitario e do seu amor fanatico pela limpeza, que
deus amou e o inglés adora. E como ninguem ¢é profeta na
sua terra, desolar-se-1a ao vé€r que no acampamento de instrucdo
em Tancos nem mesmo o afolhamento se praticava, escanca-
rando-se a fossa primitiva e lobrega, e que o soldado se aco-
corava pelo mato, rastilhando o chao de fezes e o ar de fedores.
As moscas viajavam em nuvens cerradas como gafanhotos, elas
o test-objecto da salubridade do campo.

Que fosse limpo o soldado e se lavasse, prégava o Sanches.
«A maior parte das nagdes barbaras; conservam ainda hoje o
uso dos banhos e das estufas, como soberano remédio para
conservarem a saude, mas a santidade da religido cristd ndo
podia consentir um costume contrario is vezes a modéstia e a
mortificacio. Em Espanha, em Franca e Italia foi proibido por
autoridade eclesidstica, e publica também, o uso déles... E
certo porém gque o uso dos banhos seria muito salutary. Uma
dentincia, ndo sei se com seu qué de ironia, contra a hidrofobia
tradicional, incutida pelo abuso duma educacio santimonica que
tantos laivos deixou até hoje. Cita o exemplo do soldado mos-
covita, amigo do banho de vapor, o banho russo, para quem
ainda nesta guerra se fizeram magnificas instalacdes em com-
boios e automéveis para satisfacao dos seus gostos balnedrios;
e das vantagens do banho de sudagdo, ja sobrelevadas por
Sanches, se compenetrou a sanidade inglesa que o propagou
nos seus acampamentos. T

O horror da agua na pele, salvante a lustral do baptismo, &
entre nos um hébito indigena inveterado, a custo atacado-pelo
progresso educativo. Vao apenas quarenta anos depols que
Ramalho Ortigio descobriu que entre os tarecos carregados nas
mudancas semestrais da capital era milagre encontrar-se uma
banheira. Que apuros de balnea¢do mostrariamos ao Sanches,
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se ca voltasse, nas casernas e até nos hospitais militares # Nas
manobras de Tancos o soldado encalmado se quis lavar o corpo,
teve de valer-se da linfa do Tejo, onde por sinal alguns, per-
dido o pé no pego, pagaram com a vida o goso da 4agua fresca.

Contra os hospitais ndo hd blasfémia que ndo impreque €
remédio que ndo pregue. Desanimado ja perante os costumes
hospitalares do seu tempo nas cidades, traz a colacdo triste-
mente a frase do dr. Richard Mead — Custa muzilo mats fazer
bem a sua pdtria do que fazer-lhe mal. «Q mesmo temor me
acompanha em declamar contra 0s hospitais gerais dos exérci-
tos. .. ainda que demonstre ndo s¢ a perda dos soldados, mas
ainda de todos os assistentes déles, como cirurgides, confesso-
res, e enfermeirosy. Desespera da rotina perra dos generais
que teem por costume em campanha estabelecer em edificio
falho de capacidade e de adaptacdo um hospital geral onde
encafuam todos os doentes e feridos; e Sanches calcula que
um corpo de «exéreito de 25 mil homens, depois do meado de
julho até fins de setembro, tera entre a sexta ¢ a oitava parte
de enfermos, quero dizer entre 3 a 4 mil homens pouco mais
ou menos». Toda esta mé de desgragados vai amontoar-se
num hospital — «naquele estado, naquela confusdo, a morte
parece o mais doce e mais desejado tormento». Medicos, ci-
rurgides, e auxiliares, insuficientes para tamanha assisténcia,
neste meio nosocomial onde o contagio retoica, ¢todos caem
enfermos:; morrem os confessores, morrem os enfermeiros, e
ficam os miseraveis enfermos destituidos de todo o socorro
humano.  Quaeque ipse miserrima vide. Iiste é o retrato for-
midavel dos hospitais gerais de campanhav.

Retrats formidavel que na scena balkdnica se reenscenou
agora com todas as cores sombrias da pintura impressiva de
Sanches. Os pobres sérvios — mescla de todos os restos das
tropas ¢ das gentes, ululantes de pavor e de febre, comidos de
fome e de piolhos — vinham empilhar-se nos hospitais, tao
minguados e acogulados que os enfermos, depois de atulhadas
as camas, juncavam o chdo, sentados e deitados, uns de en-
contro aos outros. Cada médico, cada enfermeiro, ao entrar
de novo em servigo, o que tinha por mais provavel era cair
com o tifo dentro da primeira semana. Quvi a um colega
<érvio contar éste caso arripiante: deu-se pela falta dum mé-
dico numa destas geenas, ¢ foram encontra-lo morto debaixo



166 Ricardo j orge

duma cama, onde devia estar ha dois dias sem que ninguem
desse fé. ;

Ribeiro Sanches esboca, como substituicio do caos do seu
tempo, um sistema de hospitalizacio e assisténcia de campanha,
mas sempre desconfiado de que as suas ideias ndo sejam aten-
didas pelas autoridades militares. Cada regimento teria um
hospital particular, com as viaturas necessarias para o trans-
porte de camas e caixas de instrumentos e medicamentos, tudo
bem arrolado e arrecadado. «Todo o soldado ‘que caisse en-
fermo, iria para o seu hospital particular; as queixas que re-
querem imediato socorro, e todas aquelas que se pudessem ali
curar, ndo deviam os enfermos delas passar ao hospital geral»,
que, estabelecido «no-eentro déstes hospitais particulares, quero
dizer o mais perto que pudesse do corpo de exérciton, recebe-
ria «aqueles que necessitassem de operagbes mais complicadas
de cirurgia ou de males cronicosy.

Eis ai instaurado o principio béasico da dicotomia da orgé-
nica médico-militar de hospitais volantes e hospilais fixos e ©
ststema ambulancial de assisténcia, enfermagem e transporte
de feridos e enfermos, chave de todo o servico de satide mo-
derno, inaugurado ja no fim do século xvin por Larrey, e so-
bretudo por Percy, que, apesar da animadversao dos comissa-
rios de guerra, o implantou gloriosamente para bem perpétuo
da humanidade e da medicina.

Sobre eles levava Ribeiro Sanches a vantagem de conside-
rar o alcance da sanidade médica; o grande Larrey, a 4guia
napolednica da cirurgia militar, ndo chegou a ter a suficiente
compreensio do carécter infecto das febres castrenses e da vi-
gorosa profilaxia a opor-se-lhes.

Se ao médico judeu fora dado, antes do juizo final no vale
de Josaphat, voltar a palmilhar a Europa, exultaria ao vér
cumpridos ¢ excedidos os seus votos nas terras auspicliadas
onde campou a mestria fecunda do condiscipulo John Pringle
e do mestre Van Swieten. Na terra sua, naquela donde a
Inquisicio o mantinha exilado e o escurantismo o repelia, que
encontraria como sementeira das suas adjuracoes, volvido vai
para dois séculos? Prégou para uso dos seus compatriotas o
bem da higiene naval, militar e civil, mas a sua palavra de
apostolo ndo levedou os espiritos. Veria que a marinha portu-
guesa ndo tem tido navios-hospitais nem material sanitario a
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bordo dos vasos de guerra. Veria no exéreito de terra o raro
arsenal ambulancial reduzidoe a viaturas anacrénicas, espécie de
sucata de refugo, com as caixas de instrumental e drogas, que
éle queria apercebidas e arroladas, vazias dos conteudos. Veria
o hospital militar da capital do pais, um pardieiro desmante-
lado, desguarnecido, desdotado, onde tem reinado o ‘perse-
vejo em praga egipcia permanente. Veria o soldado de Africa,
relaxado ao sezonismo e aos males dos trépicos, sem condigdes
internas nem eéxternas de defesa sanitaria, victima obscura da
doenca e da morte, paria militar sem amparo nem gloria.
Veria tolhido ao oficial médico o acesso ao posto de general,
um estigma de inferioridade jerarquica s6 visto em Portugal,
mas franqueadas as promogdes de que sdo inteiramente excluidas
a superioridade intelectual, o saber adquirido, a competéncia
técnica, o zelo demonstrado, sem seleccdo de nenhuma es-
pécie, suprimidos até os exames intercalares de carreira que
vigoram nas outras armas, para 86 vingar o critério nu-
meral e mecdnico da antiguidade, a cortar toda a espécie de
emulacio e estimulo . Veria os regimentos acumulados para
as manobras e para as expedic¢des, desprovidos da protecgao
imunitiva, hoje compulséria nos exércitos, que a vacina presta
contra os estragos da febre tifoide. Veria a higiene civil,
desvantajada, desvaliada, de verbas orcamentals escassas e ra-
tinhadas... Onde iriamos com éstes balances? O que ha
a evocar neste lugar e neste momento, ndo é uma filipica,
nem mesmo uma jeremiade, mas sim um protesto de ressur-
gimento. :

o

A guerra socializou-se, a todas as classes imp6s os mais
pesados sacrificios de fazenda e vidas, a todos reclamou o
sangue das veias e o das algibeiras. A nenhum como ao mé-
dico — victima por exceléncia da grande guerra. Qual é a
classe que conta um contingente assim nos campos de batalha?

- Apelou-se para o nosso sacerdocio humanitéario e os médicos

1 Uma lei recente, de iniciativa parlamentar, afirmando no seu relatério
que a idade serve de quilate de medida a competéncia profissional e por-
tanto a gr’tduagao, acaba de sagrar éste errado e nocivo prmclplo errado g
nocivo €m 8i € nas suas consequéncias.



fof : Ricardo _f orge

responderam despejando-se em massa nas fileiras. Ouvi cal-
cular em 75 por cento da totalidade médica da Gra-Bretanha a
quota dos profissionais que teem descido a Franca com os
corpos expedicionarios da Inglaterra. E sic de ceeterss. Nio
viram sendo a hecatombe dos feridos, a sangria aberta, cauda-
losa como um rio, a vedar pelas suas maos peritas. Disseram
adeus ao remanso da clinica, largaram interesses, para uns a
seguranca do pdo nosso quotidiano, para outros a onda cres-
cente duma legitima riqueza. Tudo abandonaram pela tenda
salvadora de campanha, onde, debaixo da bandeira da patria,
cruzados da cruz vermelha, socorrem aos seus e aos alheios, a
amigos e Inimigos — imagem consoladora da humanidade na
arena sangrenta. :

Valem ao perigo ao abrigo do perigo? Naio, esse tempo
passou com as guerras histéricas; hoje pagam o tributo pesado
de combatentes. Naquela tremenda tragédia da Sérvia em que
a mortandade bélica e a pestilencial se multiplicaram diabolica-
mente, um ter¢o dos médicos todos do reino caiu sem vida.
O efectivo médico em quota de baixas aproxima-se do efectivo
da arma mais castigada. Sofre a fazer bem, como se fizesse
mal — mais uma triste antinomia desta guerra sem quartel.

Mas na batalha como na epidemia, ndo treme no seu pésto
de honra e de acgao o filho de Hipécrates. [In arduss fidelts—
reza a divisa que circunda o caduceu da insignia do Royal
Army medical Corps. Nobre e acertada divisa essa, propria
do fiel servidor da sociedade nos momentos arduos, do amigo
certo na hora incerta da vida.

Uma grande missdo cabe neste momento aos médicos por-
tugueses, sob os auspicios do govérno: — preparar-se digna-
mente para a sua apresentacio na zona dos exércitos, adestrados
e aparelhados de tal arte, que nido haja deshonra antes gloria
para a sua sciéncia e para a sua patria. Pequenos muito em-
bora, ndo deixemos amesquinhar a nossa capacidade e o0 nosso
decoro profissionais; ndo nos deixemos vergonhosamente sur—
preender em deficit de saber e de previdéncia. Congregue-se
tudo quanto haja de bom e de esforcado para a obtencao désse
efeito que testemunhe perante os aliados haver em Portugal
uma sciéncia médica que conhece briosamente as normas € os
deveres do oficlo. ' |

Bem pequeno era o Piemonte, a quando da guerra da Cri-
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meia, aonde, por beneficio politico de largo alcance, enfileirou
o seu contingente, ao lado dos exércitos da Inglaterra e da
Franca. Minguado em numero, mas ndo em sanidade, porque
o seu servi¢o de saude, gracas acs médicos Riberi e Commis-
setti e ao apolo do general Lamarmora, saiu honrado e gloriado
do confronto com os servigos similares dos beligerantes.

O primeiro esforgo dessa missdo, a realizar nos campos de
manobras, ¢ talhar o soldado portugués pelos moldes da higi-
dez: torna-lo saudavel, gragas aos preceitos higiénicos, e tor-
na-lo resistente 4s infecgBes, gracas aos processos vacinails;
impedir com os recursos e a disciplina da profilaxia, actuali-
zada pelo ensino da guerra de hoje, que o soldado séja lenha
e acendalha de epidemias. Um treino sanitdrio tio rigoroso
como o da instrucdo militar.

Soldado sio e sanificado—porque valoroso ¢ éle; o denodo
vem-lhe de raca e tradi¢iao, vem-lhe dos gloriosos maiores —o
soldado de Diu, o soldado da Bahia, o soldado das linhas de
Elvas, o soldado do Bussaco, o soldado de Africa. O que 1m-
porta refazer rapido nos campos de instrucéio, sdo os seus ha-
bitos de negligéncia e imundicie tradicionais, apagar o sélo
sujo da meia-idade que ha séculos se nos colou a pele, e apre-
“senta-lo fisicamente puro e imaculado, para que nido o tomem
como um undesirable ao lado da figura higiénicamente ideal do
Tommy. Seja sem pavor, e seja sem mancha. Empenhem-se
todos por consegui-lo, e quando soar a hora de entrar no qua-
drado da grande legido dos braves, que nos encontrem sem
minoracdo nem desdouro — homens de 4nimo afoito, homens
de habitos saudavels.

Que se possa dizer de nés o que escrevia um portugués dos
tempos ‘doirados da restauragido de Portugal — o D. Francisco
Manuel de Melo, militar e escritor, cortesfio e diplomata:

Isso TEEM 0S PORTUGUESES QUE FORA DA PATRIA SE ESTREMAM
NO PROCEDIMENTO ATE MAIS NAO.

Assim seja.



'NOTA SOBRE UMA NOVA INFECGAO EPIDEMICA

Encefalite letdrgica ou Estupor epidémico
— Mal de Modorra

Na segunda-feira 22 de Julho recebia um aviso da secretaria
da comissdo sanitaria de Paris, chamando a atencdo para uma
nota junta, muito succinta, onde se acusa a apari¢do duma nova
infeccio epidémica, a encefalite letdrgica, acabada de assinalar
em Franca e na Inglaterra — praga a maior sébre as que a cpi-
demiologia tem esquadrinhado nos ultimos anos. Tinha-me
passado despercebida a nascenca desta cria patologica, tdo ex-
tranha no seu ser e titulo. Atraiu-me paturalmente o seu
conhecimento,. pelo interesse de novidade em folha e de dever
de oficio, mas muito mais por me acudir imedialamente a lem-
branca dum passo do nosso Amato Lusitano que em tempo me
intrigara a curiosidade: a mencdo de trés casos pegados de
letargia febril, um déles mortal. Ocupei-me logo em espiolbar os
ultimos numeros dos periddicos médicos & cata de informes, que
encontrei na Presse Médicale entre os transsuntos das comu-
nicacdes feitas 4 Sociedade Médica dos Hospitais, onde a especie
teve o primeiro registo e batismo. Na imprensa britinica de-
parou-me a Lancel 0s artigos que indiciavam em Inglaterra a
nova molestia, sendo notavel que o descobrimento fosse simul-
tineo e independente nos dois paises. E tdo bizarra e exqui-
sita a fisionomia mérbida agora surpreendida, que me tomei
do desejo de escorga-la tal qual a compreendi e depreendi da
leitura. Os dados e nocdes que cerzi, os conceitos que formet,
trasladei-os sem perda de tempo a esta nota exegética e critica,
que, apesar da sua breve e apressada elaboracdo, pudera ter
préstimo de momento para os que professam e ministram cli-
nica; pois que déstes elementos dispersos ndo apareceu, que
saibamos, na imprensa médica nenhuma exposi¢do sistematica,
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nem sequer em artigos de revista. Trago também & colagéo
a glosa da passagem do Amato que abona em meu parecer a
antiguidade do morbo.

Descobrimento. — Das infeccoes epidémicas, de séde neuro-
-central, a mais antigamente conhecida e melhor categorizada,
¢ a memngile cerebro-espinhal, que entre nos, depois de ja quasi
obliterada, ateou em 1goo uma grave epidemia. Associou-se
lhe a paralisia espinhal, a poliomielite que s6, além de 1880,
adquiriu féros epidemiologicos, exaltados em 1916 quando ex-
plodiu em Nova-York com muitos milhares de casos que puze-
ram em transes a incerta profilaxia. Pouco se sabe entre nos
do seu andago, pois que s6 me consla um indicio epidémico,
rastreado ha trés anos em Loires por um distinto médico ja
falecido, o dr. Figueiredo. Sobrevem agora, aparentada com a
poliomielite, esta encefalite letdrgica ou estupor epidémico, que
acaba de ser nosografada, |

A prioridade do achado pertence a Arnold Netter que na
Sociedade Médica dos Hospitais, em sessio de 22 de Marco
p. p-, anuncia que dera tento duma moléstia particular, desde 4
do mesmo més, de feicio epidémica, observando 7 casos em
menos duma semana em individuos de idades diversas. Mal
quasi sempre febril e brusco caracteriza-se por uma sonoléncia
crescente, acompanhada com frequéncia de perturbagdes oculo-
-motrizes; a puncdo lombar revela a normalidade do liguido
cefalo-raquidiano. Batizou a nova entidade com o nome de
encefalite letdrgica. Seguiu-se atégora o depoimento a mesma
sociedade de casos sucessivos e de diversos clinicos, tais como
Chauffard e M." Bernard, H. Claude, P. Sainton, A. Koury,
A. Deltheil. A 7 de Maio Netter, em comunica¢iio 4 Academia
de Medicina, precisava os tragos nosolégicos da moléstia que
individuara, dando-se por possuidor de 71 observagoes das quais
15 pessoals.

£ singular que simultaneamente, 4lém do Estreito, a me-
dicina britdnica também descortina o despontar do novo astro,
antes de lhe terem chegado as novas do andaco de Paris; sai
todavia em parte obnubilada a sua primeira visdio. Duas notas
se encontram na Lancet de 20 de Abril. Uma, confusa e im-
precisa, de W. Harris, sdbre casos observados de Acufe infective

phialmoplegia or botulism, em que se manifestam paralisias
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oculares, consideradas como efeitos toxi-inficiosos da contami-
nac¢do dos elementos de conserva pelo Bac. Botulinus. Outra,
essa sim, de vistas, alcance e perscrutagio — Nofe an epidemic
of toxic ophialmoplegia associaled with acute asthenia and other
nervous manifestations, assinada por A. Hall, professor de me-
dicina na Universidade de Sheflield. Enleia-se, ¢ certo, na
origem botulica, mas perfila ji a doenga, tanto na sua feicdo
geral, como nas suas formas particulares e minudéncias sinto-
maticas. Nas ultimas 2 ou 3 semanas vira 10 casos de feitio
insolito, sem explicacdo patolégica possivel; até que os relacionou
como amostras da mesma espécie, operando com segurancga ¢
apuro a recounstituicdo sindromal. No numero seguinte de 27
de Abril Buzzard de Dublin adita um caso & série, e outros
mais a 4 de Maio Butten e Still dos hospitais de Londres—
Epidemic stupor in children, artigo excelente, onde, além de
proporem uma ctiqueta aproveitavel ao morbo, lhe consagram
inteira indepeandéncia, arredando de vez o botulismo. A 18
insere o jornal, com a assinatura de W. Crookshank, um libelo
de pura, mas intrincada, patologia, destinada a incutir a con-
fusdo da moléstia com a poliomielite, ou melhor com a polio-
micloencefalite do tipo Heine-Medin: ao qual sucede no numero
de 23 o relato de trés casos, observados por clinicos diversos,
do que ja chamam estupor epidémico. O British Medical
Journal nao se ficou em silencio, trazendo a 18 ¢ 25 de Maio um
trabalho de Ch. Melland que, além da mencio de observacdes
pessoais, se embrenha também nas poliencefalites e no botu-
lismo. Eis ahi o inventario do que nos fol possivel angariar

Aspecto sintomdiico. -— Sao variavels os sintomas, na sua
presenga, juncio, sucessdo e intensidade; como variaveis sdo o
andamento, duracio e evolugdo da moléstia: polimorfia acen-
tuada. Nos casos tipicos, o mal irrompe em plena satude por
invasdo brusca — febre, cefalalgia, malestar, quebranto, fra-
queza, e 4s vezes vomites — o 1ntroito costumeiro das infeccoes
agudas. A breve trecho a fraqueza val até a prostracdo, ao
entorpecimento total; miastenia profunda, impoténcia ¢ relaxa-
cdo muscular; jaz o enfermo na cama sem se virar, nem se
mexer, 1moével e inerte como corpo morto. Vem ao mesmo
tempo a sonoléncia, a modorra que passa a sono pegado; a
principio ainda se consegue por momentos despertar o doente



Nota sébre uma nova infecciio epidémica EE3

que nfo tarda a cair num letargo invencivel. Fica em estupor,
chegando ao verdadeiro céma. .

Nio ¢ essencial a febre, sendo frequentes os casos apiréticos.
Acontece a temperatura elevar-se apenas de entrada e dissi-
par-se ao cabo de poucos dias, outras vezes torna-se severa e
persistente, ou entdo irregular, com alternativas.

A narcolepsia aparcce em graus diversos. No mais leve,
pode conseguir-se, embora com dificuldade, que abram os olhos,
mostrem a lingua e respondam as perguntas; no mais intenso,
priva o paciente de toda a reacgido motriz ou psiquica, che-
gando até a relaxagio dos esfincteres com a incontinéncia urino-
fecal. O estado mental perturba-se; vem inconsciéncia, e por
vezes subdelirio.

A miastenia é generalisada; sucede porém ser mais acentuada
dum lade que doutro. Teem-se observado fremores, e até tre-
mores ritmicos. Hé ja mencdo de crises de movimentos corei-
cos, assim como de epilesia jacksoniana com o sinal de Babinski.
Reflexos superficiais e profundos, normais ou apenas diminui-
dos: nio ha retraccdo da nuca e da cabe¢a, nem sinal de
Kernig, nem paralisias tibiais —tragos distintivos uns para a
meningite, outros para a poliomielite. Nota-se com frequéncia
a rgeza, a rijeza plastica, podendo dar-se aos membros a ati-
tude que se quizer — verdadeiro estado calalépiico. A puncio
lombar da um liquido claro ¢ normal.

A musculatura dos olhos ¢ da face deve ser com cuidado
atentada, como tributaria de especial sintomatologia, tdo rele-
vante que foi ela que em Inglaterra deu a pista. A miastenia
factal imprime imobilidade ao rosto, que lembra a mascara
parkinsoniana. Cara inerte, olhos cerrados. Ila mais todovia
no extremo cefalico do que a atonia muscular dos outros ex-
tremos; sdo comuns as paralisias, sobretudo as paralisias ocu-
lares, embora nfo faltem casos isentos de tais perturbagdes.
Observa-se a queda da palpebra superior, a plose; e ainda as
paralisias dos musculos do globo, as ophtalmoplegias. [istas
acinesias sio uni ou bilaterais, e combinam-se entre si de di-
versas maneiras. Dahi divergencias oculares, estrabismo, di-
plopia, com ou sem nistagmo. A musculatura interna do olho
também padece — paralisia da acomodacio, preguica da irjs a
luz. As oculares podem associar-se as paralisias factars dum
lado ou dambos, as linguais, e até laringeas, embaracando a
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degluticdo e a fonacdo. Os reflexos corneal e faringeo chegam
a estar quasi abolidos.

Teem-se apontado casos de suores profusos e de crises su-
dorais. A raja meningifica é provocavel.

Grandes variantes de duracido e andamento. O mal ¢ capaz,
dentro em poucos dias, de matar ou de sarar. Protrae-se o
mais das vezes durante semanas e¢ até meses, com vida salva
ou perdida. A restauracio ¢ acidentada; vai ressurgindo o
enfermo da narcolepsia, mas ainda afectado, em convalescenca
lenta, da prostracdo, apatia, torpor cerebral, obtusido inte-
lectual, amnesia, incapacidade de escrever, diplopia, ptase.

Nao tem pois nenhum ciclismo ou periodismo proprio a
doen¢a, nem pirético, nem sindromal.

A febre pode falhar por completo, ou entdo ser de curta
dura, ora inaugurando o mal entre os fenémenos invasionais,
ora pelo contrario surdindo perto da terminacdo; neste caso a
moléstia abre por apirexia, e fecha por hipertermia que muitas
vezes precede a morte. Assume também a férma sub-continua
de principio a fim, ou entrecortada de remissdes mais ou menos
prolongadas, sucedendo-se irregularmente os acessos. E sus-
ceptivel de temperaturas elevadas.

A scena moérbida abre por invasio subita, ou precedida de
prodromos, tais como cansaco e cefaleia; instaura-se a letargia
com ou sem fenémenos oftdlmicos, e o doente vive mergulhado
néste [estupor, ou alguns dias, rematando o insulto pela morte
ou pela cura, ou semanas e até meses com igual possibilidade
de escapar ou falecer. Nestes casos arrastados, desperta para
comer de dois em dois ou de trés em trés dias; ou entdo ha
que obrigi-los a engulir, quando é possivel, algum,alimento
com colher ou beberdo. Adveem ds vezes as escaras do de-
cubito, podendo aparecer precoce a escara glutea do decubito
agudo. A extingdo da letargia marca o Inicio da convales-
cenca, sem prejuizo das sequelas psiquicas e motrizes.

Nada baixa, a mortalidade. Em Inglaterra a estreia fez-se
com benignidade — os primeiros 10 casos de Hall passaram sem
cruz; mas os obitos foram aparecendo na proporgdo de 20 a
25 % . Em Franga o mal letdrgico veiu mais bravio, matando
de 30 a 40 Y.

Aspecto lestonal. — A autédpsia, como ja o denunciavam as
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manifestacdes clinicas, marca o encefilo como séde lesional.
Macroscopicamente, pouco se evidenciaram as alteracdes: con-
gestio meningea, mosqueado hemorrigico do tecido nervoso,
as vezes mesmo fécos hemorragicos. Microscopicamente, re-
vela-se a infiltracio linfocitdria das bainhas perivasculares.
Afecta a substincia cinzenta —-polioencefalite, ora com séde
predominante no manto cortical, polivencefalite superior, ora
na base do cérebro, polioencefalite inferior. As lesdes corticais
prender-se iam a letdrgia, o coma, as desordens psiquicas, etc.;
as lesdes basilares, de séde ponto-bulbar, as paralisias oculares
e faciais, verdadeiras paralisias nucleares. Netter encontra a
maior analogia entre o aparato lesional da encefalite letargica
e o da doenca do sono, tal qual se deparou a Mott e a missdo
portuguesa Bettencourt-Kopke, cujo relatério (1903) expressa-
mente cita.

Aspecto démico.— Nio parece o mal estremar nem sexos
nem idades. Ha de tudo na casuistica apurada, desde os 3
meses e melo até aos 70 anos; mas predominam os sujeitos de
idade superior a 15 anos. Numa série de 54 observacdes, 41
estavam acima desse limite ¢ 13 abaixo.

Os casos mais antigos ascendem a Fevereiro e teem conti-
nuado durante o verio. Tomam o caracter de epidemia, mas
de resumida difusio. Nio se tem apurado nenhuma relagdo
contagional, nem observado repetigio de casos na mesma
familia.

Em Franca, acusou-se em Paris, Rudo e Havre; ultima-
mente denunciou-se um caso em Argel. Na Inglaterra assi-
nala-se em Londres, Sheffield, Manchester, Birmingham,
Liverpool ¢ Dublim. Em toda a parte até agora, de modesto
teor epidémico, grave sim, mas rara, e sem tendencias inquie-
tadoras.

Aspecto nosolégico.— A impressio dominante dos clinicos
¢ que se trata de facto duma moléstia sui-generss; como tal,
brotou e tomou corpo o seu conceito no espirito dos médicos
seus observadores. A validacio déste féro espécifico depende
da sua caracterizacio diferencial perante as infec¢des homolo-
gas, e da sua caracteristica causal. Esta pende ainda das
investigagdes laboratoriais, até agora estereis; aquela & asse-



116 Ricardo Jorge

guravel pelo cotejo semidtico e patoléogico com as moléstias
afins. '

O botulismo acudiu ao espirito dos descobridores ingleses
— uma toxi-infec¢do alimentar por ingestio de conservas ava-
riadas de carne — hipotese que a diagnose e a etiologia forcam’
a enjeitar. Desde os trabalhos classicos de Van Ermengem
(18g7), que se conhecem as perturbacdes oculares do botulismo,
a ptose, a diplopia; e dai a confusdo explicavel, sébretudo em
Inglaterra onde o consumo dos alimentos em lata tem crescido
consideravelmente. A destrinca porém das duas afeccbes ¢
facil de evidenciar. Separa-as a clinica, pois que no botulismo
ndo ha a senoléncia, a letargia, a febre, ¢ na encefalite letar-
gica ndo se assinala a secura e constricio das fauces, a dilatacido
pupilar; aquele decide-se brevemente em poucos dias para bem
ou para mal, esta estira-se muitas vezes por longas semanas.
Nada porém melhor contrasta os dois estados do que a sua
ocorréncia morbida; os casos de botulismo aparecem quési
sempre em feixe, vitimando as pessoas que partilbaram o género
alimenticio avariado, ao passo que os do estupor epidémico
teem surdido esparsos, desirmanados, sem manifestacio de
grupos inficiosos, quando muito na mesma visinhanca, mas
sem exemplo até agora de parélho na mesma casa.

Das moléstias ziméticas salta aos olhos a moléstia do sono,
por similaridade 6, pois que a excluem a sua circunscricio
tropical ao dominio da mosca z¢-zé e a sua procedéncia da tri-
panossomfase. Clinicamente, as duas moléstias mostram-se bem
indepéndentes; a africana aparta-se pelo seu longuissimo de-
curso de muitos meses e at¢ anos, faseado num primeiro esta-
dio, febril e ganglionar, ¢ num segundo, cerebral, asténico e
hipnosico. A narcolepsia pode acompanhar-se, como na ence-
falite letargica, de tremores musculares, de crises epilepti-
formes, de catalepsia, mas ndo vejo mencionadas no activo
sintomdtico as paralisias oculares. A miastenia e a letargia
dao-lhes um ar de parentesco, que o protocolo anatomo-pato-
logico vincula. Ficam a haver dois sonos epidémicos, um o
dos pretos, exético, outro o dos brancos, indigena, nostras.

A meningile cerebro-espinhal também esta por si afastada, e,
além da prova do meningococo, bem dispar que ela ¢; a rigidez
e o sinal de Kernig faltamm ou nio sobressaem na encefalite
letargica, onde o liquido cefalo-raquidiano escorre pelo furo
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lombar, claro, sem tensdo exagerada, de teor normal em albu-
mina e em leucocitos. Iiste dado negativo tornou-se capital
para a estatuicdo clinica do estupor epidémico.

A estrema com ‘a poliomieliie essa ¢ mais delicada. Nio
que a paralisia espinhal comum ofereca confusdes com o mal
letargico; faltam-lhe a modorra, a oftalmoplegia, a indemni-
dade do liquido cefalo-raquidiano, sobejam-lhe as paralisias e
as atrofias nos membros. Uma encefilica. outra miélica, as
duas enfermidades ficariam bem distintas, se se nio desse o
caso da poliomielite entrar is vezes encéfalo dentro, lesando
istmo e cérebro; é a poliomieloencefalile, ou a polivencefalile,
conhecida desde Strumpell (1884), de séde superior ou inferior
ou combinada, bem rastreada ultimamente nas epidemias de
paralisia infantil sob os tracos do tipo denominado moléstia de
Heine-Medin. Crookshank e Melland professam a doutrina da
identidade — o actual andago letdrgico seria nem mais nem
menos que uma polivencefalite epidémica, uma variante apenas,
pela deslocagdo lesional, da poliomielite classica. Terla toda a
admissibilidade este conceito unitario, se, a falta do radical
etiolégico ainda por descobrir para as duas, a moléstia estu-
poral aparecesse enxertada numa epidemia de paralisia infantil,
ou sequer ac menos entremeada dos casos comuns de localiza-
¢do medular exclusiva. Tal nfo sucede, e tanto basta para
abalar fundamentalmente a ideia de que a encefalite letargica
e a poliomielite sejam uma e a mesma entidade. Netter faz notar
que esta ultima fére de preferéncia a classe infantil, ao passo
gue o novo andaco ¢ mals comum entre os adultos. A inde-
pendéncia nosologica do estupor epidémico ¢ até & data a ideia
mais verossimil.

Antigutdade da doenca. — ¢Nido terd antecedentes a letargia
encefalitica que estalou em Franca e Inglaterra na primavera
déste ano? i ‘

Tem, a comegar na epidemia identica que grassou em Viena
no inverno de 1916 17. Von Economo e Schlesinger relataram
em Abril do ano passado 4 Sociedade de Psiquiatria casos
caracterisados pela sonoléncia, discinesias oculares, e inte-
gridade do liquido cefdlo-raquidiano. O painel sistematico
concorda inteiramente, como concordam as lesdes macro e mi-
croscopicas verificadas na autopsia.
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Von Wiesner iniciou até ensaios experimentais, inoculando
uma emulsdo da polpa cerebral sob a dura-mater do Macacus
rhesus. O moéno, depois de ter caido em modorra, morreu ao
cabo de 46 horas, mostrando na autopsia uma encefalite hemor-
ragica. Repetida a experiéncia com uma emulsdo filtrada pela
vela de porcelana, o animal ficou indene; ndo era filtravel o
virus. Wiesner pesquizou bacteriolégicamente o cerebro dos
doentes ¢ dos macacos inoculados, retendo um coco cultivavel
de Gram positivo *. :

Netter lastima-se de ndo dispdr de macacos para constrastar
os experimentos do médico austriaco. Nado consta por ora o
que tenha sido apurado. nos laboratérios ingleses e franceses.

Quando na primavera de 18go entrava a declinar o espan-
toso arranco da influenza, dava-se conta do surgimento dum
novo andaco. Aparecera pela Alta Italia e pela Hungria um
flagelo, que adormecia os atacados em letargo e os arrebatava
depois em morte apressada. Chamaram-lhe a nona, que néo
parece ter sido devidamente estudada: mas, ao tempo e depois,
os jornais médices de diferentes paizes publicaram casos nu-
merosos de letarglas mortais.

Pesquisaram-se, como era natural, os arquivos da velha
medicina, 4 cata de observages parecidas. Veiu a lembranca
uma epidemia que lavrou em Tubingue em 1712, batisada como
doenca do sono — Schlaflcrankeil, ¢ trouxe-se a colagio um
caso, visto por Albrecht de Hildesheim em 1695, de febre e
letargo durante onze dias, seguindo-se uma paralisia ocular
dupla que se manteve trés meses.

A estas escavag¢des na clinica transacta adito uma cavadela
interessante na gleba casuistica do nosso maior, Amato Lusi-
tano. Tinha unhado, nos tempos em que o folheer com devo-
cio, duas observagdes constantes da curatio vigesima sexta e da
vigesima septima da Centuria II, acabada em abril de 1561. A
primeira refere-se a um caso passado em Ancona— onde entédo
residia o arqmatra —com uma serva preta aethiopissa, acometida
de febre ¢ conjuntamente dum sono tdo profundo e pesado que

1 Tstes trabalhos constam da imprensa médica alema, mas ¢ sabido que
ha mais de dois anos os periédicos scientificos da Alemanha nac penctram em
Portugal. Em Franca, na ltdlia ¢ na Inglaterra, nem os jornais scientificos
nem mesmo os quotidianos, sdo subtraidos & leitura.
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por mais que se fizesse, nem soltava pio, nem abria os olhos,
se & que alguma coisa sentia: ... somno profundissimo et gravi
ita opprimebatur, ut stimulata (elsi sentiebat) nihil tamen dicebat
nec oculos aperiebal. E néste estado poucos dias viveu — infra
paucos dies obitt. O tratar-se duma negra! lembraria a mo-
léstia do sono, ideia, além doutras razdes, arredavel pelo facto
de estar em servigo havia mais de trinta e quatro anos.

O caso ndo ficou s6, e aqui estd porque a passagem do
Amato me intrigou; pois logo na cura seguinte nos conta que,
trés dias passados sébre o falecimento da preta, a sua senhora
adoecia com febre, seguida duma invencivel vontade de dormir
—quando a chamavam ainda respondia, mas fechava logo os
olhos, recaindo na modorra... febri sanguinea correpta fuil,
quam insequebatur inevitabilis dormiend: cupiditas, quae vocala
wlcumque respondebat, sed ilerum oculos claudebat et ad soporem
revertebatur. Ao quarto dia afligiram-na calefrios (7igor), que
voltaram ao setimo com muita intensidade durante mais de
duas horas, acesso seguido de alguma febre. Ao oitavo dia,
depois de uma pequena diarreia, entrava em convalescenga.
EE 0 mesmo aconteceu a uma filha, que adoecera aoc mesmo
tempo da méie e também ficou sa.

Eis ai uma conjuncdo de casos de letargias febris, que ma-
nifestam uma similhanca frisante com o actual estupor epidé-
mico, embora a sua simplicidade observacional ndo permita
levar o processo de identificagdo mais longe.

Os anais epidemiologicos nacionais resam também dum
andaco sonarento. Tal aguele a que sucumbiu el-rei D. Manuel
em 1521 — doenca, diz o cronista fr. [Luis de Sousa, que andava
na cidade e matava a muttos, era febre ardente com inclinacdo ao
sono e parava em modorra. (Garcia de Resende na Miscelanea
memora o finamento do monarca e dos vassalos pelo mal da
modorra :

Neste ano se finou
O Gran rei D. Manuel:

Quantos consigo levou
A morte triste, cruel!

! Havia escravos pretos em Ancona, levados pelos judeus conversos de

Portugal que, maltratados pela inguisicio, ali se tinbam ido relugiar — por
sinal muitos desses escravos morreram tisicos (Cent. II, cur. z0).
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Que rei, que gente matou!
Duzentos homens honrados
Em que iam muitos de estados,
Vimos que entio se finaram
De modorra, e escaparam
Muitos jd qudsi enterrados.

Assalta a duvida de que esta febre de modorra ndo passasse
de tifo exantematico, tanto mais que o ano foi de grandes fomes,
mas também ¢ certo que ao tempo ja era conhecida a peste
do tabardilho, a febre punticular.

Amato Lusitano também fala de pestiléncias soporosas a
que os espanhoes chamavam mal de modorra ou modorrilla, e
os italianos mal de mazucho (Cent. 11, cur. 13).

26 de julbo de 1918.



A NOVA INCURSAO PENINSULAR DA INFLUENZA

Relatério apresentado ao Conselho Superior de Higiene
em sessdo de 18 de Junho de 1918 !

De mé4 nota para os fastos epidemiologicos vai éste ano
corrente; ainda mal entrava de quebrar o tabardilho que de
memdbria de homem se nfo alastrara assim entre nés, e ja
soprava de Espanha a ameaca dum flagelo, o mais contagio-
nante de todos, a querer repetir a ruidosa intrusdo de ha
trinta anos.

Ainda antes que os periddicos notificassem o rebentar da
praga em Madrid, chegara-nos a dentincia de que em Badajoz
andava enfermidade suspeita de colera: um distinto médico
sanitario da raia, ali enviado em missdo, desfez o boato ja de
si nada veraz. A seguir vem a publicidade a deflagracao do
andaco madrileno que, num lapso de nio muitos dias, rastilha
a Espanha inteira, cruzando-a do norte a sul e de leste a oeste.

Na sessdo de 28 de Maio, ao darmos conta desta irrup¢io
— de que pediramos a 23 ¢ a 27 informagdo pelo consulado de
Madrid — assinaldmos o seu caracter influencial, similar ao da
pandemia classica de 1888-18g0 e da recente dos Estados Uni-
dos (1915-1916), mostrando o perigo que corriamos de rolar
sébre nos a vaga epidémica que ja se espraiava na raia em
Badajoz e Ciudad Rodrigo. Hoje sabemos pelas nossas auto-
ridades consulares em Espanha e pelas sanitarias da fronteira
que a moléstia se fechou em arco desde Tui no Minho a Aia-
monte no Guadiana.

A 31 de Maio recomenddmos as delegacdes de saude que
avisassem a sobrevinda de casos da epidemia hispidnica que

! Vai acompanhado das notas com que foi publicado em separata, refe-
ridas a fins de junho ¢ principios de julho.
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«ameacava imediatamente os concelhos da fronteira e os grandes
centros». Nao tardaram essas novas, precisamente da zona
arraiana e das grandes cidades; ddo conta dela em Vila Vigosa,
por fins de Maio, a atacar um quinto da populagdo, trazido o
contagio pelos trabalhadores rurais de retdrno de Badajoz e
Olivenga (2-6); logo apés (10-6) nos lugares fronteiricos de
Terrugem (Elvas) e Assumar (Arronches); vem o Pérto (10-6),
onde lavra pelas familias e no Aljube junta 18 casos; emfim
Lisboa onde se indicia (11-6) na prisdo do Monsanto (50 casos)
e na seccdo dos mutilados da guerra do Instituto médico-peda~-
gogico da Casa Pia. Foram os seus primeiros rebates conhe-
cidos. Assentou pois arraiais na peninsula inteira, e agora
dificilmente, segundo os seus habitos, deixard de haver canto
que escape as presas do inficionamento L.

Esta pandemia influéncial da Ibéria inscreve mais uma
data no rol secular das suas colossais invasdes histéricas 2 por
éste extremo ocidente. Assinalada ja em 1510 e 1557, galga
em 1580 com impeto e férca toda a Europa de leste a oeste,
arrojando-se emfim sébre a Espanha e Portugal. Outros as-
saltos ruidosos em 1729-1733 e 1781-1782, sempre provinda
do mesmo rumo. Na de 1830-1833, com furia intensiva e ex-
tensiva abarca quési todas as partidas do mundo, pandemia
por exceléncia. Irradiada da Asia, toca a Russia em 1830 ¢ a
Espanha ao abrir de 18j2. Regressa em 1836-1837 e em
1847-1848. Repousa déstes grandes ataques amiudados, até
que, guarenta anos volvidos (1889-1890), um tanto olvidada ja
na propria memoria dos médicos, rastilha explosivamente por
todas as regides do globo, como se ndo quisesse deixar nem

1 Estd j4 denunciada a sua apariciio por todas as regides, desde o Minho
e Trds-os*Montes até o Algarve (26-6).

® A um pristino médico portugués caberia a honra de ser o primeiro
descritor da influenza — Valesco de Taranta que se celebrizou nas cdtedras de
Montpellier do século xiv para o xv. No seu Philonium (1418), livro ala-
mado, insere esta passagem (L. 11, cap. Lxvi):

«De catarrho. .. Et ego vidi in Montepessulano anno quo recepi licentiam
1387 quod fuit catarrhus quasi ila quod vix 10 pars gentium prefer infantes
evasit catarrhum cum febre et fere omnes decvepite moriehbant propter causam
dictam» (V. Max. Lemos, Histdria da Medicina em Portugal, t. 1, p. 93).

O trecho ¢ flagrante — epidemia de catarro febril, atacando muita gente,
¢ mortal para os velhos, ¢ eserita ¢ escarrada a influenza,
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recanto nem pessoa intactos —uma pandemia universal em toda
a forgca do termo. A sua translagio opera-se com a velocidade
do pensamento. Sempre oriunda do levante, de S. Peters-
burgo onde chegara ao auge em meado de Novembro de 183,
solta-se como um tufio a varrer a Europa. Uma quinzena
depois esta em Berlim, alcanca Paris em dias, em comégo de
Dezembro esta em Londres, e antes do Natal em Madrid e
Barcelona, em Lisboa e Porto. Toda a gente do nosso tempo
a viu e experimentou por mal de pecados.

Esta difusibilidade, a rapidez com que fermenta a massa
populacional e corre contaminando de povoado em povoado, ¢
apandgio da influenza; nenhum contagio conhecido possui em
tal grau esta voracidade do tempo e do espago. Tanto basta
para opor a etiqueta de influenza ac andaco ibérico. Mas tal
como em 1889 a surprésa do flagelo fez pensar em outras espé-
cies epidémicas,

Entio como agora, veio 4 baila uma epidemia exdtica, a
dengue, mal peculiar as zonas tropicais e subtropicais. O pro-
fessor Carlos Tavares, na intrusdo passada, jurava e batia fé
que dengue e influenza era tudo um, e nessa fé se manteve
inabalavelmente. Nunca, que se saiba, avancou a dengue a
Portugal, mas em lispanha ha rastos dos seus assaltos: —em
1784, Cadiz e Sevilha; —em 1820, Cartagena e Alicante; — em
1863 e 1867, Cadiz;—em 1887, Gibraltar. £ uma infeccio
costeira, sem penetragao no hmnferland, tal como a febre ama-
rela, com quem partilha ainda a transmissdo pela picada de
mosquitos, ¢ nomeadamente pela propria estegémia. Nem
mesmo o seu vulto clinico se confunde — bastaria a auséneia de
localizagGes respiratorias e a presenca habitual da erupgao
cutidnea, exantema rubedlico com descamacio. Dengue e in-
fluenza nada tém que ver entre si nem epidemioldgica nem
sindromalmente; sio moléstias desafins.

Doenca afim da dengue —e com ela veio também a cha-
mada—¢ sim a febre do papataz (sandfly fever), outra febre
de curta dura— febre de trés dias — transmitida pela picada dum
insecto minusculo, o flebétomo. IExiste éste diptero na penin-
sula, onde os Drs. Pittaluga e Buen (1917) encontraram quatro
espécies, e anteriormente (1912) o flebdtomo fora divisado entre
n6s na veiga de Colares, e até relacionado com indicios da in-
feccio febril a que ligou o nome (C. Franca). Conceber que
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o andaco actual se filie na mordedura desta sevandija, além da
incoeréncia clinica, veda-o a simples inspeccio; era preciso que
os papatazes voassem em cardumes como praga egipcia.

A guerra, desde fins de 1915, trouxe a colagdo um feixe de
pirexias de natureza ignota (P. U. O., pyrexies of unknown
origin), mas de certa consisténcia clinica, desentranhado prect-
samente das fachas da influenza — febre de cinco dias, febre
quintana, febre da Wolhynia, febre do Mosa, agora mais comum-
mente febre das trincheiras— a trenchfever dos ingleses que
foram os primeiros a denunciar-lhe a pista, a moléstia His-
Werner dos alemaes. Pelas contribui¢bes mais recentes, de
que tomamos conhecimento na conferéncia sanitaria dos alia-
dos, trata-se duma infeccdo sui-gemerss, mnoculavel ao homem
pelo virus contido no sangue, talvez uma espiroquetose entre-
vista j& por vdrios, transmissivel pelo piolho, como parecem
té-lo definitivamente demonstrado agora as experiéncias feitas
em I‘ranca pelos americanos (Strong). Ora nada tem a pesti-
léncia hispénica, sendo a brevidade, com o novo morbo que
tantas balxas causa nas linhas e se propaga até na retaguarda;
além do processo epidemiolégico, a feicdo clinica diferenca-os
—a dor da canela (tibialgia), o baco opilado, a auséncia das
caracteristicas viscerals —nem perturbacgdes bronco-pulmonares
nem gastro-intestinais. -

i ¢ Mas para que andar a entrouxar o mal reinante no figu-
gurino de moléstias exoticas ou peregrinas?! ¢ Que obices
existem a que se chame chidmente e belamente influenza?
Enxergaram-se diferenciais apreciaveis —a maior brevidade do
andamento e maior uniformidade sindromal, tracos que ndo
chegam para extremar nosografias. Seriam fei¢des secunddrias,
das que podem imprimir quando muito uma modalidade par-
ticular a esta ou aquela epidemia, expressdo do velho génio
epidémico, nada mais. Na pandemia de 1889-18g0 s¢ denun-
ciou também a principio éste empenho de queré-la encarar
como moléstia nova ou outra, havendo afinal que reconhecer
a coincidéncia traco por trago com as influenzas anteriores.
Vejo nas discussves havidas que os médicos da grande clinica
hospitalar e civil encaram o presente andago como tal. O
quadro coincide com os paradigmas conhecidos, nosolégicos e
epidemiologicos; nido ha mais que fazer o cotejo com o melhor
praxista da espécie, Leichtenstern, que por uma casualidade
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patolégica, de que ndo fol o primeiro exemplo, veio a morrer
duma pneumonia gripal, vitima do mal que caprichou em
monografar.

Entre nds a facies da molestia, tal como surdiu em Lishoa
e Porto, tem sido justamente tomada como gripal. Em regra,
efemeridade e tenuidade de sintomas—um quadro singelo,
extinto muitas vezes ao cabo de trés dias. Ao lado da locali-
zagdo das vias aéreas, em menor grau aparece a localizacdo
digestiva. Em alguns pontos do Alentejo esta forma tornou-se
sobrelevante, constituindo-se epidemia de gripe abdominal.

Estamos de facto em frente dum assalto morbido idéntico
ao de 1889, apenas com particularidades, nio de ordem pato-
logica, mas epidemiolégica, pelo lado sazonal e geografico.
Rebentou ao chegar do verfio e nao ao chegar do inverno, o
que nada implica com a sua feigdo, reinante, como ¢ capaz de
ser, em qualquer estacdo, embora favorecida pela quadra fria.
A prépria investida de 1889 que se fez em meado de Dezembro,
fol seguida duma recrudescéncias, féra do inverno; e em pleno
estio assistimos a sua apari¢io em diversos pontos. O que se
ndo apanha, é a ondulagio démica, propagada dos confis da
Europa de terra em terra e de leste a oeste. Em Espanha
tem-se o contagio como entrando pela raia litoral, mas igno-
ra-se donde [aiscaria; talvez do levante mediterridneo, onde
grasse, sem que a nova transpire atraveés das barreiras ergui-
das pela guerra a circulagdo das noticias, e muito mais as do
estado sanitario L

Embora benigna, a influenza com a presente furia conta-
glonante ¢ uma das piores pragas que pode cair sbhre os exér-
citos beligerantes. Temeu-se durante esta guerra na frente
ocidental a propagacdo do tabardilho e da colera; esta apenas
surdiu nas linhas italianas que rapido a sopearam, e aquele
nunca se deparou até agora. Sdo moléstias contra as quais ha
o dique a opor da medicina preventiva e da profilaxia. Mas
para um contagio difusivo como o gripal, nada ha por ora que
precate e defenda. Ha que suporta-lo sem mais, e se ja na
vida civil as baixas nos elementos activos da indtstria e do
comércio chegam a causar um real prejuizo a vida econémica,

1 Déeram ao depois as gazetas a noticia de que a influenza estd grassando
na Europa Central. '
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nos arraiais da guerra o acervo das baixas pode ser tal que
inutilize um exército transitériamente para as operagdes de
campanha. Se a pestiléncia se permeia até as trincheiras e
acampamentos, ou através da Europa central sobre as filetras
alemis, ou através dos Pirinéus, importado de Espanha, s6bre
as hostes aliadas, dara que falar nos fastos da guerra .

Esta relativa relutincia em aceitar de seguro o diagnoéstico
de influenza, donde menos provém é da nosologia e da epide-
miologia, mesmo para 0s que mais se tentem em esmiugar
tracos diversificadores; a duvida ¢ sim de ordem laboratorial
e bacteriologica. Nas maos de autorizados peritos falharam as
investigacdes do bacilus influenzae, o microbio patogénico, se-
sundo a descoberta dada a luz por Pfeiffer em 1892. Ausente
o sinal bacterial, desconfiou-se dos dados observacionais e do
diagnostico que neles se estriba. Assim seria logico que se
julgasse, se trabalhos sucessivos, contrastados em diversos
tempos ¢ lugares, tivessem assegurado, no pleno direito do
consenso experimental, ao famoso bacilo o seu papel etiolégico.
Tal ndo ha porém; pouco ou nada se fez, desde 1892 ate hoje,
para aquilatar a veracidade da doutrina de Pfeiffer. Pelo con-
trario, ndo faltou quem, como Davis e outros, desquitasse por
completo o seu bacilo de qualquer papel, uma vez que se des-
cobria em outras doencas de expectoracdo mucosa, como a
coqueluche, a brongquite, a tuberculose.

Traremos & colacdo os resultados apurados durante a epi-
demia magna que hd pouco salteou os Estados Unidos em
1915-1916; témo-los por extremamente esclarecedores da de-
manda médica, libelada em Espanha, sébre o anda¢o da moda
em discussoes faladas e escritas, trasladadas aos jornais.

Georg Mathers (1917), quando o mal estava no seu maximo
de intensidade, ndo encontrou no muco nasal e nos escarros,
em sessenta e um casos, mals que uma vez o bacilo de Pfeiffer;
depararam-se-lhe, com grande constincia e abundéncia, es-
treptococos hemoliticos, Na epidemia americana deu-se o facto
— mais que uma vez registado em outras, e que vejo também
mencionado na hispana — do mal lavrar nos cavalos; em
Chicago ¢ Nova York foram atacados milhares de animais.

1 A predicsdo confirmou-se, segundo narram os telegramas. A influenza
esta ferindo nas linhas, e até prejudicando, diz-se, a ofensiva alema.
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Ora no cavalo influenzado também Georg Mathers indiciou o
mesmo estreptococo. O médico suico Stephan (1917), numa
eptdemia de influenza, encontrou um diplococus mucosus; agora
em Espanha aparece um germe, olhado como um paramenin-
gococo (Pittaluga), ao mesmo tempo que outras investigacdes
(Ruiz Falcod) ressuscitam o bacilo de Pfeiffer. O que tudo
mostra que a bacteriologia da infec¢do gripal ha que estuda-la
e refazé-la; neste interim, nenhum elemento caracteristico pode
fornecer para o diagnostico.

A propria nosografia tem de passar pela revisao. Influenza
se chama justamente ao andaco irrompente e desaustinado —
designagdo adoptada como tal na nomenclatura scientifica e
vulgar de todos os paises, menos na Franca, onde vingou o
apelido de gripe. E curioso que entre nés, desde 1890, ao
passo que no Porto teve curso o nome de influenza, em Lishoa
preferiu-se o de gripe. Até al qualquer pessoa que adoecia
com mazela aguda de vias respiratorias, desde o defluxo a
catarreira, dizia-se em bom portugués que estava constipada;
desde entdo passou a intitular-se engripada. Uma extensio
de termo por mera e mais que duvidosa analogia. Quando a
epidemia brota e lavra, nenhuma duvida ha em regra na apo-
sicdo do sélo; mas a labareda do incéndio é fugaz, mesmo nas
grandes cidades em dois ou trés meses vagou. Seguem-se os
casos rareados, de quando em quando acendem-se reincidéncias
epidémicas, 4s vezes de maior gravidade, ¢ ao cabo dalguns
anos o mal parece extinguir-se; a acometida de 188g durou,
pelo menos, entre nos até 1896. A influenza vera teria reinado
transitério como a colera; e propriamente a gripe, mal de casa
e de sempre, sem dilusibilidade, seria uma infeccdo similar,
mas nio idéntica, uma espécie de inflluenza-nostras. A clinica
e a epidemiologia induzem a crer que haja um grupo genérico
de 2nfeccdes gripars, de que a influenza representaria o chefe de
fila, mas a destrinca destas espécies so6 podera ser dada pela
pesquisa laboratorial jungida & patoldogica, como se realizou
para as disenterias, uf)lexas, febres entéricas, recorrentes, ete.

- A benignidade da influenza tornou-se proverbial, e a que
decorre, ndo podia vir com malor dogura, singela e passageira
como é. Todavia, esta face suave, tanto quanto o pode ser
uma praga que a todos persegue, pode esconder intencdes trai-
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coeiras. As duas por trés comeca a revelar malignidades. Na
imensa chusma dos atacados indemnes passam despercebidos
os vitimados. Vai acha-los a estatistica obituaria geral, que
chega a agravar-se muito sensivelmente na vigéncia gripal;
nenhuma outra epidemia faz vergar mais a balanga mortuaria.
Em Madrid diz-se que as listas dos dbitos vieram quasi a tri-
plicar, o que ja em Paris se observara em Janeiro de 18go0.
No Pérto apurei o mesmo em 1896; na revivescéncia do andago
havia com frequéncia a forma bronco-pneumanica, e o obitudrio
das freguesias centrais da cidade chegou a dobrar’. Nio se
trate, pois, o mal com o desprézo, sob color de inocénela;
tenham todo o cuidado no resguardo e na assisténcia os epide-
miados, sobretudo aqueles que desconfiem da sua integridade
fisica, e nunca ninguém pode estar certo dela, perante o con-
traste duma infeccao.

A contagiosidade da influenza ¢ a maxima conhecida; con-
tagio directo inter-humano, e tam forte ¢ tam subtil que confere
a infeccdio a sua caracteristica de altissima epidemicidade, por
nenhuma sequer aproximada. Mal sabidos, de mais a mais,
os agentes e os processos déste contagio, compreende-se quanto
estamos inermes contra a sua propagagdo. O isolamento, a
arma comum de debelagio das moléstias contagiosas, falece

1 A rabrica de gripe ou influenza como causa de morte, ndo ministra em
regra dados aproveitaveis, Capitula casos de moléstias respiratérias, que
nada tém com a infecgdo, ¢ deixa de incluir casos de influenza, onde a termi-
nacdo fatal vai a conta de complicagdes ou dos estados mérbidos anteriores,
agravados até o desfecho pela incidéncia gripal. O obitudrio global reflecte
melhor esta ac¢do nefasta das investidas epidémicas, que causam destrdco em
diversas categorias de enfermigos crénicos — tuberculosos, bronquiticos, car-
diacos, esclerosicos, nefriticos, ete.

Na reincidéncia de 18g6 chegou a haver no Pérto alarme publico, o que
me levou a comunicar (12 de Marco de 18g6) & camara municipal, de quem
era médico higienista, que «efectivamente a mortalidade total da cidade cres-
cera: a cifra de Janeiro ¢ Fevereiro de 1895 foi de 693, ao passo que as dos
mesmos meses no ano de 18g6 é de 947; freguesias houve, como por exemplo
Santo Ildefonso, em que o obitudrio quasi duplicoun Esta mortandade anor-
mal manteve-se até Agosto (R. J., Demografia do Pdrto, 189g). Tanto nas
duas cidades de Lisboa e Pérto, como em todo o pafs, observei duas proemi-
néncias nas curvas decenais em 1890 ¢ 18g6, o que atribuf ao desbaste da in-
fluenza que grassou pandémica nesses dois milésimos. (R. J., Tabelas do
movimento do populacdo, 1906).
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perante o impeto dum virus que quas! Instantincamente se
derrama por uma cidade inteira e salta por cima de todas as
barreiras. Nem o sequestro dos doentes, nem a claustracao dos
sdos sdo medidas protectivas de confianga. Por muitos doentes
que se aferrolhassem nos hospitais, muitos mais seriam os que
livremente haviam de ficar no domicilio, e até a circular nas
ruas, sem falar nos préprios que estejam de saude, mas tragam
consigo os germes virulentos. Aos sdos que quisessem enclau-
surar-se, para s¢ forrarem a ambiénecia epidémica, bem dificil
lhes seria arranjar térre de marfim que os livrasse da aproxi-
macdo perigosa dos outros homens.

Nem por 1sso deixa de ser recomendével o isolamento dos
epidemiados, sempre que possa realizar-se, tanto nos domicilios
como nas habita¢des colectivas — colégios, cadeias, asilos hos-
picios, hospitais, etc. Geralmente a invasio nem da tempo
para sc tomarem tais precaucdes; faz logo de chofre uma tal
rdzia que as vezes sdo mais os feridos que os ilesos. Por outro
lado, se ¢ de todo um impossivel a vida individual ou social
sem rogar pelo semelhante, reduza-se até onde possa ser essa
aproximacdc a¢ minimo, restringindo assim a exposi¢do ao
contagio.

A misantropia cal bem em quadra epidémica, que faz certo
o ditado de que gente junta ndo se salva. Pode dizer-se que
a influéncia refina na confluéncia. E sabido quanto as feiras e
as romarias concorrem para a disseminagdo regional; os pri-
meiros casos que ca arribaram, deram-se nos regressados das
festas e touradas de Santo Isidro em Madrid. Agora, como
sempre, o contagio castiga os grupos de vida conjunta—— colé-
gios, asilos, prisdes, oficinas, teatros, quartéis, etc. Acontece
escaparem as casas de reclusdo, exactamente pela restricao de
relagbes externas; ndo gozou dessa imunidade a prisio de
Monsanto, atacada justamente depois da entrada dos presos
politicos, alguns dos quais apareceram constipados, e das visi-
tas inumeras que tiveram. Ora se os que tém que fazer, nao
podem livrar-se de circular nos eléctricos e concorrer ao seu
trabalho e¢ ao seu emprégo na fibrica, na oficina, no escritério,
na reparti¢do, guardem-se doutros ajuntamentos dispensaveis,
especialmente “dos que empilham e acotovelam gente numa
atmosfera confinada.

Nao fica mal deixar de visitar enfermos, apesar de ser obra
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de misericérdia; e também ndo fica mal, antes ficaria muito
bem, acabar com os cumprimentos de uso — apertos de méo e
6sculos de ceriménia, gestos que repugnam & higiene e até &
cultura, restos que s3o do passado selvagem. As reveréncias
chegam, bem mais inocentes do que os toques suspeitos do
proximo, e logo de cousas tam polutas como beigos e dedos.

Se se soubera ao certo a porta de entrada do virus, alguma
defesa especial se poderia instituir. I para crer que os germes
se alojem na parte superior das vias respiratérias e ali fagam
ninho para forcarem a mucosa. Seriam pois indicavels as
lavagens frequentes do nariz e da garganta, por exemplo com
‘a comezinha 4dgua salgada; a agua oxigenada diluida vem a
ponto para éste efeito. Desinfec¢Bes rigorosas, como as que se
tém ensaiado nas fauces dos portadores dos cocos meningeos
ou bacilos diftéricos, néo sdo para tentar. Praticas imunizantes
ndo se conhece nenhuma; drogas preventivas nfo existem, e
nenhuma deve tomar-se com tal fim. O mesmo apanhar do
mal nao livra doutro, pois nio é das infeccdes que conferem a
imunidade. Talvez os que vierem depois de nés, gozem do
beneficio dalgum sbéro ou vacina — Ginica esperanca profilactica
para um contagio assim.

A boa higiene interna, e externa, é sempre um bem man-
té-la. Tomar ar livre, e arejar os recintos de estada. Nao
requintar todavia a ventilacio até as correntes de ar, incémodas
e prejudieials, a que a nossa gente ¢ atreita, sobretudo em
quadra de calmas. Quando o mal vier, cama, dieta, tizanas e
médico. Nada de droguear-se por sua centa, nem com purgas,
nem com as inas, nem com os grogues. [E que ao influenzado
a fortuna depare assistente parco em farmacos—o que sera
vantajoso para o corpo e bolsa do enférmo, e concorrera para
evitar o encarecimento dos remedios.

18 de junho de 1918,



A INFLUENZA E A FEBRE DO PAPATAZ'

A febre do papataz fol trazida logo a colacdo em Espanha?, e
natural era que o fosse também em Portugal onde o flebotomo
e a febre estavam indiciados desde 1912 (C. Franca, Pereira
dos Santos). Com as referéncias devidas enquadramo-la logo
no texto diferencialmente para o diagnostico epidemiologico,
pronunciando-nos pelo engeitamento. Como porém se tem
suscitado essa lembranga —apesar de se ndo dar conta do
afluxo 3 dos papatazes, como ja em Espanha reflectiu o profes-
sor Pittaluga — ratificaremos o nosso juizo. ;

Pomos de lado a questio da irmandade desta especie com
a dengue, de que a julgam apenas uma variante epidémica
médicos que praticaram nas campanhas do Oriente (Sarailhé
por ex., 1916). Seja como for, a febre do papataz ou febre da
Bosnia, tal como a dengue, estd em regra 1senta do catarro das
vias aereas, superiores e inferiores, e tanto basta para dife-
renca-la clinicamente da influenza. No comeco da epidemia
de 89, ao notarem casos sem coriza nem bronquite, alguns mé-
dicos julgaram ndo se tratar de influenza, e dai acudir-lhes a
ideia duma dengue atenuada. Ora na epidemia reinante agora
em [.isboa é raro faltar esse sintoma; a localizacdo respiratoria

t Artigos publicados, a proposito da contestagiao havida sobre o diagnés-
tico da epidemia.

2 Em Espanha encontraram os drs. Pittaluga ¢ Buen quatro especies
distintas: o Phlebotomus Papatazii, o mais frequente no centro castelhano e
na costa levantina e meridional; o Phl. minutus em Malaga e nas Baleares;
e uma nova especie em Granada, colhida também por Sergent na Argelia,
Phl. Sergenti.
~ 3 Afluxo, note-se, porque papatazes hd; ainda hontem foi colhido um
em nossa casa no acto de morder.
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¢ nitida ¢ predominante. Ha de tudo desde o catarro da gar-
ganta ao dos bronquios, desde a coriza & pneumonia gripal
com o respectivo desfecho.

A febre tem sido em regra passageira, e dai a aproximacdo
com a three day’s fever, nome posto & infeccdo do papataz, a
contrastar com a maior duracio pirética atribuida a influenza,
o que ¢ inexacto. A duragio da febre da influenza, e até a da
influenza inteira. vai de um até alguns dias (Leichtenstern);
foi sempre assim, tal como o é agora. Na epidemia de 1847-48
o praso geralmente observado na policia de Londres regulou
por trés dias; s6 em 1% dos casos chegou a septena. Em
1889-go nas escolas badenses, em 15 % ndo passou dum dia, e
em 639% foi de 2 a 5 dias. Na prisio de Munster em 75 %
nio excedeu os 3 dias. «A duragdo dum ataque de influenza
simples, ndo complicada, qualquer que seja a sua variedade
clinica especial, é curta— na grande maioria dos casos um ou
poucos dias» (Ib.).

Nenhuma duvida resta ja que estamos perante uma invasao
influencial, perfeitamente identica a de 8g-go e suas anteces-
soras.

26 de Junho de 1918,

II

Sinceramente, julgava arquivado o assunto no tocante a
capitulagdo nosolégica do mal espanhol, sem margem para
mais testilbhas, tam evidente me parecera ter-se tornado o
diagnoéstico, que alids em meu humilde juizo nunca sofreu de
duvida. Nido pensa assim o Sr. Dr. Américo Pires de Lima.
(Medicina Contemporanea de 16 de Julho), que insiste em querer
a revisio da causa para adjudica-la a febre do papataz; por
minha parte deixa-la-ia correr & revelia, se se nao pudesse ver
no meu siléncio um agravo, tanto a sinceridade opiniativa dum
colega tam esclarecido e trabalhador, como a gentileza com que
trata o epidemiologista oficial, embora discordando do seu
veredicto.

Na contradita aduzem-se dados entomologicos, bacteriolo-
gicos, clinicos e epidemiologicos. Pesémo-los.
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D. entomolégicos.— Que ha papatazes, Milagre féra que os
ndo houvesse, tam comum ¢ ¢ foi sempre o insecto em Portu-
gal, como o ¢ em Espanha. Em verdade, s6 agora conhego as
sevandijas, mas, sem lhe saber da raga e do chamadoiro, muitas
vezes as vi 4 noite, atraidas pela luz, caindo a esperncar na
toalha, ou colando-se ao petréleo que ressuma dos depdsitos
de vidro dos candeeiros. Longe de as considerar uma rari-
dade, crelo-as uma relativa trivialidade, como em todas as zonas
quentes onde tém sido assinalados os flebdtomos. Mas para
que houvesse de imputar-se-lhes o papel transmissor duma
epidemia assim, «era preciso — escrevi— que os papatazes
voassem em cardumes como praga egipciar. Semelhante difu-
530 s6 & concebivel com uma desmarcada profusio de insectos
transmissores, ja o disse Pittaluga, disse-o eu, e disseram-no
outros, tanto o argumento se impde e cala.

"~ QOutro, ¢ éste decisivo, tenho a op6r agora — ¢ o da caréncia
de flebotomos em regides atingidas pelo andago, tais como as
setentrionais, onde a gripe espanhola esta florescendo. Ora os
fleb6tomos passam por ser insectos termofilos, peculiares as
plagas meridionais, vdo rareando a medida que se sobe da costa
mediterrdnea. lLangeron (1916) julgou curioso assinalar té-los
encontrado proximo de Paris, e consigna-lhes como extremo
habitat em Franca os vales do Sena € do Somme. Dada esta
drea geografica, o andaco de Londres e Copenhague ndo voa
por certo na asas dos papatazes. E concludente.

D. bacteriolégicos. — De que se ndo tenha indagado 4 justa
qual a bactéria causal, nenhuma duvida advém ao diagnéstico,
como parece insinuar o Sr. Pires Lima. Crelo ter aclarado
suficientemente éste ponto; desde que faliu o conceito pfeife-
riano, anda-se 4 busca do micrébio especifico, ainda nio acer-
tado. Em Espanha estdo na pista duns cocos que Pittaluga
aparenta com os meningococos &. Quando o andaco atingiu o
Pérto, recomendei-o & indagacdo do Dr. Carlos Ramalhio,
trabalhador de tamanha devocio como pericia2. E possivel

I Vejo que a um professor de Berna se lhe depararam também parame-
ningacocos.

2 O qual acaba de amavelmente comunicar-me que procedeu a leucome-
tria do sangue em 23 casos, encontrando leucopenia atenuada ou franca em
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que nesta pandemia, derramada j& por toda a Europa, a in-
fluenza deixe desvendar o seu agente etiologico. Actualmente,
tal como alias para a febre dos trés dias, carecemos de diagnos-
tico laboratorial; ndo ha para as duas sendo o diagnostico
clinico e epidemiologico.

‘D. clinicos. — Considerei, ¢ continuo a considerar, uma
«incoeréncia clinican a confusio da influenza com a febre do
papataz, que (estd em regra isenta do catarro das vias aéreas
superiores e inferiores, e tanto basta para diferenga-las clinica-
mente».

Para rebater éste esquema, fol buscar o Sr. A. Pires de
Lima um argumento de autoridade, recorrendo ao Manual of
Tropical Medicine de Castellani e Chalmers. Nao me podia
ser mais grata a invocacdo; nao ha talvez melhor livro de ca-
beceira para o estudioso da mal chamada patologia exotica, ¢
a frente da sua autoria estd um homem como Aldo Castellani
— que, em matéria de sciéncia das infecgbes, ndo set quem hoje
o exceda na pujanca harmoénica dum espirito ao mesmo par
experimental, observador e sistematizador, e a quem me prende
pessoalmente, além da admiragdo, a mais agradecida amizade.
Nio temos por ora sendo o texto da 2.* edi¢do (1913), pois que
a 3., ha tempos no prelo, estd demorada pela guerra; ¢ de la
que o Sr. P. de Lima extrai o seguinte trecho sintomatolégico,
a respeito da three day's fever: « The mouth and throat are con-

17, leucocitose normal em s e hiperleucoeitose em 1; mesmo na leucocitose
normal, havia reduc¢do acentuada dos polinucleares neutréfilos com degenera-
cio vacuolar do protoplasma. [Franz ¢ Kolar no seu trabalho cldssico de 1910
apontaram a diminui¢@o notavel dos leucocitos na febre dos trés dias; algumas
putras pesquisas se fizeram posteriormente para cstear o coneeito da leucope-
nia, marcado nos praxistas como comum a infecciio papatécica ¢ 4 dengue.

Em Espanha, Pittaluga achou pelo contrdrio, na epidemia actual, ligeira
mas constante hiperleucocitose, ¢ do dado se vale para enjeitar a dengue ¢ a
sua. parceira. A influsnza passa por ser uma infeccdo leucocitésica, e entre-
tanto Ricger declara nunca ter encontrado nela o aumento de leucocitos, mesmo
durante as temperaturas elevadas, nem na pneumonia gripal; Buchanan no seu
conhecido manual hematoldgico (1009) d4 a influenza como desprovida de leu-
cocitose, Emfim nada se pode colher de seguro, para inferéncia diagndstica,
do quantum e do quid leucocitario, nocdes alids sempre dependentes da con-
cordancia com os outros dados patoldgicos ¢ etiolégicos.
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gested and writable, and the gums may show a tendency to bleed,
and there may be a little bronchitis. This cough is generally
dry, with thick tenacious, muco-purulent expectorationn. O que
leva o nosso contraditor a dar por indecisa a exclusiva da loca-
lizagdo respiratéria. Teria reconhecido, porém, desde logo o
que vale para o diagnostico essa irritagdo simples e banal da
boca e fauces, se lésse o pardgrafo até o cabo, onde se diz que
a febre papatdcica se separa diagnosticamente da influenza:
BY THE ABSENCE OF THE CATARRHAL sympToms. Ora eis al est4 a
chave diferencial, talqualmente a invoquer; o autorizado pra-
xista ndo faz mais que abonar a formula.

Mesmo no trecho alegado bastaria atentar naquele — there
may be a litle bronchitis. Aqui ha bronquites pequenas e
grandes, ha até pneumonias gripais !, ha emfim todas as cam-
biantes da localiza¢do respiratéria da influenza, e afora esta as
da localizacio entérica das formas abdominais — todas as marcas
que sdo proprias da influenza, e alheias & febre tercana e quin-
tana. Sdo contestes os testemunhos que tenho colhido, vocats
e escritos, por parte dos clinicos, a ajustarem-se no conjunto
e no pormenor ao quadro classico da moléstia.

D. epidemiologicos.— Duas objecgdes preveni na feicdo epi-
demiolégica: uma relativa ao tempo, outra ao local — discor-
dédncias aparentes de ordem meteorolégica e geografica.’

Este andaco weio vernal —do que se aproveita o Sr. P de
Lima em favor da sua entidade mérbida que os italianos ape-
lidam febre estiva e mal della secca. Nao ha duvida que nas
post-epidemias, nas epidemias secundarias, a influenza afecta
de preferéncia a quadra fria. Nio assim quando fere o icto
epidémico inicial; a epidemia primaz nio cura de esta¢des para
o golpe; no nosso pais, em go, muitas foram as regides ataca-
das de verdo, o Gerez por exemplo onde a vi estrear em Agosto.
Na arremetida universal ndo quere saber de calor nem de frio,
nem de latitudes nem de altitudes; invadiu na calma mais in-
tensa a Zambézia, as Antilhas e o vale do Iado, como no frio

! Tém-se observado desde as efémeras, resoliveis em dois ou trés dias,

as mortais. O Sr. Dr Geraldino de Brites comunica-me ter autopsiado no
Hospital de Santa Marta uma série de casos pneumdénicos.
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mais agudo a Sibéria e¢ a Groenlandia. Independéncia absoluta
dos rigores do tempo.

O grande 1cto epidémico nio se sopeia, desenfreia-se pelo
contrario, como o mostra uma experiéncia secular, pela Europa
e além dela, desfilando em regra do levante para o poente.
Desta feita aparecia-nos foqueada no extremo ocidental; por
uma legitima indug¢do epidemioldgica, aventei que os sinais da
onda démica haviam de aparecer, ¢ figurei até o caso da sua
entrada nas linhas, rolando do lado do Reno ou do lado dos
Pirinéus. E com efeito, telegramas ingleses de 29 de Junho
davam o mal como encontrado nos prisioneiros alemies colhi-
dos na frente do lIser; sabe-se que anda nas duas fileiras sem
fazer caso de bandeira. Noticias colhidas nos jornais alemacs
indiciam-no em Nuremburgo, em Berlim e outras cidades.
Um navio procedente de Londres, chegado a Lisboa a 5 do
corrente, trazia uma carga de influenza a borde. Em Paris ja
dio conta da sua apari¢io, agora mesmo acaba de surdir na
Dinamarca. Valera a pena notar mais uma vez que a febre do
papataz nunca for vista lavrar epidémicamente na Europa sendo
na zona mediterraneca, el pour cause?

Pandemia europeia e de grande velocidade, como-a que
temos defronte, ndo ha nenhuma pestiléncia conhecida que a
dé, sendo a influenza, praga que, em periodos irregulares, ha
séculos que se desencadeia sdbre o mundo em arrancadas me-
moravels. LEsta presente a derradeira edigio.

Concep¢do simplista, lhe chama o Sr. P. de Lima—sim-
plismo ndo, a simplicidade dos factos. O Sr. P. de Lima pa-
rece ter a influenza como uma «doenca febril de caracter
obscuro». Nenhuma o tem mais assinalado quando se alastra
pandémicamente, ¢ uma entidade morbida singular, inconfun-
divel, surgindo sempre com os mesmos tracos globais, desde
os tempos de Valesco de Taranta aos de Parsons, [Friedrich,
Gutman, Leichtenstern e outros praxistas da ultima pandemia
do nosso tempo.

Por toda a parte, salva uma ou outra divergéncia herética
que também faz parte do cortejo médico de cada intrusio, & o
stlo da influenza que tenho visto a pér-lhe. E fui dos primeiros
a por-lho, ainda ela estava raia fora; ndo lhe punha nem lhe
arroguel autoridade, mas té-la-ia agora, a crer num excerto
do Berliner Tageblall, com-a contra-senha do Instituto Koch
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que em nota publica considera a epidemia reinante uma repe-
ticdo da scena de 1889-18g0.

Estabelego e valido juizos, ndo entdo dogmas. Oportet
heereses essef, e muito mais quando das heresias chispam as
luzes do estudo.

19 de Julho de 1g18.
111

O numero agora distribuido da Medicina Moderna divulga
as comunicacdes prestadas em 11 de Julho 4 Associacio Médica
Lusitana, a discussio havida no seio desta sociedade, e outros
trabalhos concorrentes, tudo tendente a induzir, ou mesmo a
firmar, o diagnéstico de febre do papataz e a destituir o de
mfluenza, posto &4 epidemia reinante. Sao pegas anteriores a
redaccdo e publicacio do antigo por nés inserto na Medicina
Contemporanea em seu ntimero de 21 de Julho, mas das quais
ndo tinhamos conhecimento, 4 nao ser das pesquisas hemato-
logicas do Dr. Carlos Ramalhdo, que como tal integramos no
nosso articulado. E ji que tivemos de entrar nesta contesta-
cdo, ndo queremos deixar de aditar as consideragdes que a sua
leitura nos suscitou, quando mais ndo seja para mostrar que
nos nido foi, nem podia ser, indiferente.

O diagnostico oficial, promulgado em Espanha e Portugal,
universalizou-se; onde a epidemia chegou por essa Europa
fora, consagraram-lhe o baptismo de #nfluenza. Estd, pois,
dirimido o pleito na mais alta instancia: Roma locuta, causa
finita. Sem prejuizo, bem entendido, do que haja de esmeri-
lhar-se ainda sbbre o conceito bacterioldgico da influenza ¢ dos
estados gripals, assim como sobre o assinalamento dos seus
focos de procedéncia e irradiagio. Nio foram atendidas as
vozes discordantes da que veio a ser a decisio curial, pronun-
ciadas por alguns em Espanha, em Portugal e na Italia, em
favor da infeccdo tercana.

£ falo na [talia, porque um voto la se emitiu de dissidéncia
— o artigo de Napoli (Policlinico, Sez., prat., de 30 de Junho),
que os comungantes portugueses nas mesmas tendénecias citam
como adminiculo de opinido, sem nele alias fincarem pé. Re-
conheceram certamente a fraca valia dum papel onde a epide-
miologia ¢ trateada num desgarro de conjecturas e afirmagdes,
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inteiramente alheias ao método processual da patologia scien-
tifica. Se os nossos contraditores da influenza escrevessem tais
abstrusdes, ndo era eu por certo que lhes sairia & méo L.

A defensdo entre nds da _febre dos trés dias, estribada a prin-
cipio numa simples impressdo clinica, incompleta e fragmentar,
buscou apoiar-se em dois argumentos abjectivos —a enfomolo-
g e a hematologia; trouxe flebétomos e andlises do sangue,
dados em si excelentes, contribui¢des preciosas sem duvida,
que honram quem as colheu, que fecundam a discussio, mas
que sdo estéreis como prova. Mal compreendo mesmo o efeito
de persuasdo, ou pelo menos de incontestacio, exercido pela
sua apresentacdo sobre a assemblea, como se fossem pecas ma-
teriais de convencimento positivo.

Soébre a leucometria, ja me expliquei suficientemente a res-
peito da sua inconsisténcia actual como diferencial patologica.
Era de prever a sua incapacidade para «dar o golpe de mise-
ricordia no diagnéstico da influenzan; até hoje, que saibamos,
nem a leucopenia, nem a hiperleucocitose, tém por si a forca
precisa para desdar o n6 gordio do diagnostico das infeccdes 2.
Nem por isso o quadro das férmulas leucocitarias, perserutadas
pelo Sr. Carlos Ramalhio, deixa de ser uma pagina laborato-
rial prestante, trazida ao estudo scientifico da infeccio actual,
e como tal digna de registo. :

A presenca dos flebétomos e a sua destringa vieram muito
bem a ponto como conhecimentos a mais, que vdo enriquecer
a entomologia médica do pais. Como prova etiologica, a outra
cousa ndo montam, sendo a indicio da possibilidade de sermos
invadidos pela infecgdo que tais insectos sido capazes de trans-
mitir, mas ndo de viruléncia actual. A sua abundincia des-

! A pandemia reinante seria a expansao da febre das trincheiras sobre a
populacio civil dos paises beligerantes e neutros (Espanha). A seu turno a
trench fever identifica-se com a febre do papataz, mas sem precisar do papataz
para a sua transmissdo, operada por outros insectos, (gracas as novas condi-
¢oes higiénicas criadas pela guerran. Singular epidemismo!

* No mesmo numero da Medicina Contemporanea onde publicimos esta
nota, o Sr. Dr. Geraldino de Brites contestou as inferéncias do Sr. Dr. C. Ra-
malhdo; entende que éste investigador partin de um limite leucocitirio normal
demasiadamente alto, de sorte que em scu eritério s6 trés dos casos poderio
passar por leucopénicos.
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marcada, coincidente com a aparicio duma epidemia a asse-
melhar-se a infeccio de que sdo vectores, poderia incutir uma
forte suspeita; tal abundéincia porém ndo for apontada ou
reconhecida por ninguém. KEssa pululacio excessiva era por
outro lado exigivel para a explicacdo de inficionamento tdo di-
fusivo. Nio colhe o argumento do Dr. Pires de Lima quando
mvoca a rareza dos anofeles, a produzirem ainda assim a ma-
larizacdo continua, como observou em Africa e se tem observado
em toda a parte. Nio é a mesma cousa quando se trata de
infecgoes agudas, em que a viruléncia no doente ndo passa dum
estadio efémero, extinguindo-se logo ao cabo do segundo dia,
como na febre do flebétomo (Doerr, Birt), ou ao terceiro dia,
como na febre amarela. Ora para a infecgdo amarilica sabe-se,
desde os trabalhos epidemo-matematicos de Gorgas, que,
quando a dose de estegomias por unidade de area passa abaixo
de certos limites, a epidemizac¢io abate. A epidemia s6 sub-
siste dentro de determinada densidade insectual, que constitui
o ponlo epidemogeénico. ‘

Para haver uma propagacdo assim, atribuida a papatazes,
importa ndo s6 que os haja, mas que sejam em grande copia,
e ainda que pertencam & espécie reconhecida e sancionada como
inoculadora do virus. Aqui agora, precisamente aquele que
mals escassela na ocasido, ¢ o Phlebotomus papatazii. FEis o
que o Sr. Carlos Franca nos anuncia: nao encontrara em tem-
pos sendo exemplares tipicos dessa espécie !, e agora depara-
se-lhe como dominante uma outra que ao mesmo tempo se
diferenca e se aproxima do P. papatazii e do legers, constituindo
uma espécie ou uma sub-espécie nova, etiquetada ja como {usi-
fanica. Ora o papataz propriamente dito é o unico a quem a
epidemiologia e a experimentagio outorgaram o privilégio da
veiculacio do desconhecido virus da febre dos trés dias. E
certo que se tem pretendido estender ao género inteiro essa
faculdade e nomeadamente ao P. minuius, sem que todavia se
tenha buscado ou aduzido prova suficiente 2. E possivel que
seja assim, mas nem sequer se pode legitima-lo com indugdes

! Deparou-se-lhe agora mais o P. sergenti. $
? Conheco sémente o caso de Aden, onde grassa a febre, nfo se tendo
encontrado outra espécie sendo o P. minudus.
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analégicas. categoria sistematica ndo confere a receptividade
inficiosa. Ila infeccbes, como a dengue, transmissiveis por
espéeies determinadas de géneros diversos; outras, como o sezo-
nismo, em que para a transmissdo sdo equivalentes numerosas
espécies dos anefolinos; outras, como a febre amarela, que
requerem uma espécie exclusiva.

A prova entomolégica aparecia falha, mesmo encarada ape-
nas regionalmente a epidemia reinante, mas ao tempo estava-
lhe ji patentemente aberta a faléncia, desde que o mal se
alastrara pela Europa setentrional. Essa pandemia— que de
per si s abonava o diagnéstico de influenza e trazia a confir-
macio do prognostico de disseminacdio europeia que nao tive
duvida em aventurar, fiado nos cinones epidemioldgicos—
derribava logo a hipotese da febre de flebstomos. Como
admiti-la para identificar um flagelo que lavra, com a mesma
ou maior fereza que entre nos, em plagas onde o papataz ¢
insecto ultra-raro ou inexistente? Na Escécia ou na Suécla
corre parelhas de possibilidade a febre dos trés dias com a febre
amarela — doencas forcadamente circunscritas, como tantas
outras, & area geografica onde domina o insecto culpado da sua
propagacdo. Nas proprias zonas calidas onde o papataz nao
aparece, como acontece nas Bermudas, a infeccdo ndo se en-
contra (Birt). Nio ha febre de flebotomos... sem fleb6tomos
— naturalmente.

Esta, pois, sem efeito o propoésito da tentada conversdo da
influenza actual em febre do papataz. De todo o engano se
deve todavia extrair a devida licdo. Nio era necessirio que o
andaco chegasse la fora, onde escasseiam os flebétomos e sobe-
jam as autoridades, para que se lhe contrastasse a natureza.
Bastava encarar a feicdo epidemo-clinica no seu conjunto e
tracos. O habito das epidemias tem-me mostrado quantas
vezes éste sincretismo escapa, ou porque a sintese ndo for
global, ou porque a andlise ndo obedeceu ao principio da subor-
dinacio dos caracteres nosograficos. Desvios frequentes da
logica médica.

Para que se veja bem quanto o aparato mérbido que ai
temos tido diante dos olhos, difere duma irrupcdio da febre
tercana, trarei ao manifesto o registo de duas epidemias que
ano passado rebentaram nas tropas inglesas, uma no Egito



A wnfluenza e a febre do papatay 141

médio, outra na Macedonia, relatadas no Brit. Med. Journal
de Abril tltimo e no Journ. of Trop. Medicine de Julho. E
um paralelo sugestivo e didéctico.

O andago rastilhou com férga nos efectivos. As sevandijas,
miudas e gadelhudas, eram abundantes (plentiful) pelas paredes
e pelas tendas; davam ferroadas de ferver nas costas da mao,
antebragos, tornozelos e cara, deixando pequenas papulas 1rri-
tadas, a ponto tal que caso houve de chegarem a simular um
verdadeiro rash. A picada dos papatazes € muito mais mor-
dente que a dos mosquitos ordindrios; ndo passa despercebida,
come e arde, deixa a pele marcada. Apesar dos estragos terem
atingido numa das for¢as nada menos de 86 por cento dos
homens, nao sé ninguém morrel, mas nem mesmo engraveceu.
Localizaces na via aérea, nenhumas, a nfio ser em diversos
casos Irritacdo faringea (sore-throat).

O confronto dispensa comentos; fala por si.

De todo o principio insisti na auséncia dos fendomenos catar-
rais, propria das duas febres similares, dengue e febre dos trés
dias. Essa auséncia, disse-se, também agora se observa nos
casos ndo complicados. Seja ou ndo seja uma complicacdo, a
localizacdo bronco-pulmonar constitui uma pedra de toque de
influenza. Desde que as bronco-phneumonias se manifestaram,
e ruldosamente como fo1 observado aqui !, antes de ser obser-
vado 14 fora onde esta chamando a aten¢do dos clinicos 2, nao
havia mais a possibilidade, nem de duvidar, nem de suspeitar
a febre dos papatazes. Era uma exclusdo clinica formal, acres-
cida a palpavel inverosimilhanca etiologica. :

Desde 1894 que me apanhou por oficio a réde dos diagnés—
ticos de epldemias. Sem pretender infalibilidades, de nenhum
tive de me arrepender até agora, embora alguns me tenham
custado infelizmente bem caro. Déste agora ¢ que nio previa
discordédncias, tam claro e trivial se me afigurava—no que

1 No concelho de Gaia desencadeou-se agora a influenza pneuménica com
certa gravidade que chegou a permitir suspeitas de peste-prneumonia. A
dcometida € mais intensa ainda no concelho do Marco de Canaveses.

2 O professor Lubarsch comunicou & Sociedade de Medicina de Berlim
os resultados de catorze autdpsias que fez numa séric de ébitos por influenza;
das vitimas eram de dezoito a trinta anos que sucumbiram & pneumonia gripal.
Reconheceu num caso o bacilo de Pfeiffer, e nos outros diversos estreptococos.

11
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pequei contra a regra a que tem estado sujeita a apari¢do da
influenza que conta sempre no cortejo dos seus fenémenos me-
dicos a negacdo eventual da sua existéncia. Nenhuma perda
adveio do dissentimento, bem pelo contrario; era de boa fé e
de franca sciéncia, e tanto bastava para gque desentranhasse

frutos.
Entrou-se no conhecimento da corografia e da sistematica

dos flebotomos na regido portuguesa; estudaram-se as altera-
¢Bes quantitativas e qualitativas dos leucocitos do sangue; tra-
varam-se relagoes com a febre do papataz, o que permitird mais
ficilmente dar conta do seu advento, se a infeccao visitar éste
ou aquele ponto do pais. Tudo proveitos liquidos para a epl-
demiologia indigena, trazidos pelos que promoveram esta dis-

cussdo.
Pela minha parte bem hajam.

12 de Agosto de 1018,

NOTA.— A apojadura influencial nio aturou em Lisboa, ¢ do mesmo
modo no.Poérto; em fins de Julho estava reduzido o andaco. Nao se gene-
ralizou na populagio tanto como em 183g-18go ou como agora em Madrid.
Em muitos lugares mal assombrou. Em outros todavia acentuou a tendéncia
pneumonica.

A propagacio internacional fez-se rdpido. Assolou a Alemanha e a In-
glaterra onde tanto influiu no trabalho das minas, que deu no més de Julho
2 majs baixa cifra de extraccio de carvio, até agora registada, desde o prin-
¢ipio da guerra. Em Franca assinalou-se logo em Paris e na provincia. O
mesmo na Sufca, onde parece ler adquirido insdlita fereza, pois que se pensou
em tomar medidas de preservagio cm Bellegarde 4 entrada em Iranca, sendo
mandado em missio de inspecgio o médico Renaut, que regressou com o dia-
gnéstico de influenza. Na Itdlia apareceu em Génova e outras cidades, ava-
liando-se num milhio o numero dos casos s6 na alta Itdlia. Atingiu a Grécia.
Derivou igualmente para o norte, chegando & Holanda, a Dinamarea, & Suécia,
2 Noruega, onde, em Cristidnia, numa semana se contaram trinta ¢ cinco mil
casos. A propria Asia jé4 sentiu também a pandemia, anda nas possessoes
holandesas das ilhas da Sonda, e especialmente em Java, Por toda a parte
o atrevido andaco sustentou a rubrica de¢ gripe ou influenza espanhola, menos
em Batavia onde lhe trocaram 0 nome para influenza russa.

:Teria o bergo na Ibéria? A origem primordial ndo fol, pois que em
Espanha a consideram de importagio. Importagdo do Levante, como costu-
mava ser, ndo parece, pois gue s6 ld posteriormente se assinalou.

No pais vizinho pensou-se se proviria dos Estados Unidos onde jornais
médicos noticiaram a existéncia do mal, mag nesse ¢ago deveria ter-se feito g
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intrusio pela Franca onde afluiam as tropas americanas, Seja como for, a
Espanha é que aparcce como presenteadora do flagelo aos outros paises euro—
peus.

A relacionagdo geografica que na cpidemia passada foi levada a eabo com
todo o escripulo ¢ meticulosidade, encontra hoje o 6bice da guerra a tolher a
observagio e a divulgacio. E de crer porém que se apurem os dados sufi-
cientes para que sc venha a saber qual o movimento geral da epidemia na sua
translagdo pela Europa e fora da Europa.

20 de Agbdsto de 1918.



A INFLUENZA PNEUMONICA

Notas sobre a epidemia, Comunicados e Instrucdes da Direccao
Geral de Safde. Decretos do Govérno

NoTa DE 30 DE AGOSTO DE 1918
APRESENTADA 40 CoxsELHO Superior pe HiGIENE

Apesar de no desbaste do andago termos sido mais bem
logrados do que outros paises onde o transe chegou a apavorar,
nem por isso deixou a influenza de marcar entre nos a sua
feicAo mais maligna —a sede pneuménica. Essa manifestacao
de formas pulmonares, levadas até a altima gravidade, deu-nos
precisamente de principio o contraste irrefragavel da natureza
influencial da epidemia. Logo aos primeiros arrancos se regis-
taram essas pneumonias, de que no Hospital de Santa Marta
se fizeram autépsias, tal como nos Hospitais de Berlim, onde
iguais séries pneumonicas foram observadas em gente nova
sucumbida ao mal reinante. '

Com entradas de Agdsto estes casos pneumaonicos vieram a
dar na wista pela sua relativa frequiéncia, cérca do Pérto, em
diversas freguezias de Gaia; um foco surdiu mesmo no regi-
mento de Infantaria 6 em pracas procedentes daquele concelho.
Causou alarme o sucesso, pois aconteceu aparecerem dois ou
trés cases debaixo das mesmas telhas, ¢ sobrevir as vezes a
morte de chofre ao cabo de dois ou trés dias. As autoridades
sanitarias do Pérto procederam solicitamente a pesquisa dos
enfermos, ao seu sequestro no Hospital Joaquim Urbano, e as
investigacdes laboratoriais precisas. Entre tanto espalhara-se
no publico o boato de que estava ferindo a peste-pneumonia,
de facil crédito para aqueles que tinham na meméria a arre-
metida de 1904, que [6ra aligs rapido jugulada pela forga da
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profilaxia. E como essa falsa idea ainda tem curso, importa
opor-lhe o mais formal desmentido. :

Nem a epidemiologia, nem a bacteriologia, consentem sequer
semelhante suspei¢do. A pneumonia pestosa enxerta-se sdbre
casos de peste bubdnica preexistentes, e désses ndo ha vestigios;
extremamente pegadiga, propaga-se pelos contactos, formando
cadeias contagionals de casos, a0 passo que a pneumonia rei-
nante incide aqul e além, geralmente sem relacdes etiolbgicas
evidencidvels; nido poupa as suas vitimas, mata Implacavel-
mente, emquanto que a actual deixa escapar a maioria. LEsta
diferenca de mortalidade, para uma inteira e integrada, para
outra uma simples fracciio, ndo deixa a minima davida. Dos
casos recolhidos no Hospital Jeaquim Urbano, morreu menos
dum ter¢o. A prova bacteriolégica, facilima de obter pois que
o bacilo da peste pulula na espectoragio e nos derrames pul-
monares, falhou por completo, confirmando as inferéncias epi-
démicas. :

Engeitada absclutamente essa tremenda etiqueta, e errada
por 1inverosimil a idea duma epidemia ignota, um unico
diagnostico se impunha, o de influenza pneumonica— ésse o
que imediatamente emitimos e comunicamos. A coexisténcia
da infeccdio gripal abonava-o até a evidéncia. E um fenomeno
certo ¢ sabido, estudado em tempo e reestudado agora, variavel
apenas na sua incidéncia e intensidade; as pneumonias, ora
sdo raras, ora frequentes, segundo as epidemias e os logares.
As erupgdes secundarias, as post-epidemias, estio mais sujeitas
a esta localizagdo. Na primavera de 18¢6 foi o Pérto agoitado
pela influenza pulmonar e ja entdo tivemos de dissipar o pa-
nico criado pela situacdo epidémica.

Os dados clinicos e autépsias de que dispomos, conferem
ponto por ponto com a f{isionomia de pneumonia gripal. Ora
se instala secundédriamente como seguimento ou complicacdo
da influenza ordinaria, ao cabo de trés ou quatro dias; ora
surde primiriamente de chofre, sendo esta invasdo brusca se-
guida as vezes de desenlace rapido. Nio faltam as formas
arrastadas, de andamento lento. As lesdes pulmonares abran-
gem toda a gama, desde a simples congestdo e edema, com
toda a diversidade de sedes, localizadas ou difusas, lobares e lo-
bulares, e toda a diversidade de forma, inclusivé a hemorragica.

Em alguns povos de Marco de Canavezes, para onde a dele-
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gacdo de saude enviou uma missio médica e toda a espécie de
socorros, o mal acometeu. com intensidade, hade haver uns
quinze dias, atingindo também o préximo concelho de Baido;
doutros pontos do norte chega a noticia de casos pneumonicos.

Nao se trata porém —e a todos importa té-lo em vista—
nem de pestiléncia exotica, nem de nenhuma epidemia nunca
ouvida, dalgum flagelo misterioso. I simplesmente a influenza
pneumonica, ja conhecida e experimentada, sé excepcional-
mente difusa e sempre de pouca dura.

NOTA DE 14 DE SETEMBRO DE 1918

A 1influenza continua a sua invasio, assumindo, com Insis-
téncia, o caracter pneuménico, assignalado na nota desta di-
recgdo geral de 30 de Agodsto. Posteriormente foram recebidas
informacdes de féra, denunciando a aparicio sincroénica da
epidemia no estrangeiro com esta feicio pulmonar, classificada
pelas autoridades sanitarfas, militares e civis da Inglaterra,
Franca e Italia, como influenza pneumonica, conforme o diag-
nostico que avangaramos. Em Espanha acaba de denunciar-se
o mesmo fen6meno. Nio se trata, pois, de qualquer peculiari-
dade local, mas sim dum movimento pandémico bem caracte-
risado. O mal denunciou-se primeiro nos arredores do Poérto,
especialmente em Gaia, onde rapido declinou; avangou ao
Marco, Amarante, Riba Tua, Alijo, Vila Real, Braganca, ¢
atacou igualmente Sinfies, Rezende, Gouveia, Penamacor,
Crato ¢ Castelo de Vide. Mais uma vez convém acentuar que
se trata dum acidente epidémico conhecido e transitorio. Os
cuidados médicos e higiénicos com os atacados atenuam con-
sideravelmente a gravidade.

Nio tem razdo.de ser o boato de que a Franca tinha sido
invadida pela célera; trata-se de disenteria, que também entre
nos tem despontado nos distritos de Lisboa, Santarém, Castelo
Branco, Pérto, etc. Segundo as anilises feitas no Instituto
Bacteriolégico, trata-se de disenteria bacilar, tipo Shiga.

¢
NOTA DE 24 DE SETEMBRO DE IQIS

A vaga epidémica que nos principios de Junho rolou de
‘Espanha, hd que reconhecer que nos tratou com acentuada
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benignidade. Trazia ja no seu séquito os ataques pulmonares,
que mais serviram para caracteriza-la, mas ndo h4 duvida que
foi o menos maligna possivel; branda, de pouca demora, e até
de mais fraca difusiio que a habitual, pois muitos lugares houve
apenas atingidos ou intactos. No seu féco origindrio de Espa-
nha mostrara bem mais fereza, e ao europeizar-se nao foram
poucas as regides onde a sua entrada amedrontou.

Desde Agésto que uma nova vaga se enrcla, sem a relativa
inocéncia da primeira. Tem &ste geito sabido a influenza;
retorna, quando menos se espera, em ondulagles sucessivas, €
estas reincidéncias costumam também requintar de gravidade.
A experiéncia da pandemia de 1890 o patenteou, entre nos
como por toda a parte.

Estamos perante uma destas epidemias secunddrias que nos
assalta a curto trecho da primitiva, e com o ferrete pulmonar
bem carregado. Desta vez fomos os primeiros a denuncia-la,
mal ela surdiu em Gaia, afastando tanto a suspeita de peste
pneumonica como a duvida de moléstia 1gnota, e classificando-a
como influenza pneumoénica — diagndstico epidemiolégico emi-
tido logo com os devidos fundamentos para conhecimento dos
médicos e do publico, em a nota divulgada pela imprensa em
31 de Agdsto. Que ndo se tratava dum simples episodio local,
velu confirma-lo a progressio do mal, ¢ o conhecimento pos-
terior de que ld por fora essa face moérbida se tem revelado sin-
crénicamente, como cambiante epidémica generalizada.
~ As informacdes sanitarias da primeira semana de Setembro,
vindas do estrangeiro, marcavam esta aparicio desmarcada de
pneumonias de rapido e fatal desfecho. Da Espanha logo apos
comegaram as noticias dum alastramento pelos mais variados
pontos do seu territorio da mesma praga. De quanto é pandémica
esta feigdo, bastard dizer que de Portugal 4 Suécia se assinala,
e contar estes dois casos agora sucedidos nos nossos portos:
ao Funchal chega a 14-9 o vapor Mormugio com uma grave
carga gripal, sendo necessario recolher a tripulagido no lazareto
para tratamento; e a Ponta Delgada a 21 um vapor vindo de
Bordeus com 60 pessoas a bordo, que tiveram de ser baldeadas
para o hospital de isolamento.

Um outro caracter, ¢ ésse de ordem démica, se revela nesta
recrudescéncia influencial; observamos aqui o que la por fora
se da também por observado, que o flagelo vitima de prefe-
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réncia os quartéls. A sua apariglo coincide precisamerite com
a Incorporacio dos recrutas. K em soldados de infantaria 6
que no Porto se da conta de pneumonias fatais, pela maior
parte recrutadas de (Gaia onde estava amiudando a influenza
pulmonar. Na Amarante, em Vila Rial, Braganca, Penamacor,
o mal foqueia-se nas casernas; acontece que o fogo ateia-se e
alimenta-se dentro do regimento sem lhe passar das portas, e
86 ao cabo de oito a dez dias ¢ que entra de lavrar nos paisanos.
Assim sucedeu em Amarante, em Braganca. Naquela vila o
ingresso dos recrutas de artilharia 4 deu-se de 15 a 21 de
Agobsto, as baixas por doenga que atingiram a cifra de 210, foram
de 26 a 31. Como, no intuito de dissipar o foco, as autorida-
des militares procederam ao licenciamento, derramou-se o con-
tagio levado pelas pragas, como se viu em diversos concelhos
de Vila Rial e Braganca.

Atualmente, a mancha epidémica da influenza pneuménica
carrega principalmente na zona trasmontana e limitrofes. Acoi-
tou a bacia do Doiro do Marco a Barca de Alva. Pegado ao
Marco, Baido e Amarante, ingou quasi todo o distrito de Vila
Rial, de Mesio Frio e Santa Marta a Montalegre. No distrito
vizinho anda nomeadamente em Braganca, Vinhais, Mirandela,
Mogadoiro. Apanha também a Beira Alta e a Beira Baixa.
Em Vizeu invadiu os concelhos durienses, Sinfies, Resende,
Pesqueira, etc.; na Guarda, Gouvela, Almeida; desce a Castelo
Branco em Penamacor. Os focos meridionais das duas Beiras
sd@o independentes dos trasmontanos. Pode dizer-se que até
agora o centro ¢ o sul dopais, e a faxa litoral estdo relativa-
menle indenes, muito embora as pneumonias gripais surdam
aqui e além, nomeadamente no distrito de Aveiro.

A invasio difusa e rapida, a preferéncia acusada pela gente
nova, a fatalidade dalguns casos pneumonicos a breve trecho,
teem. levantado natural alarme: os que assistiram a acometida
de 9o, recordam-se {de scenas parecidas. Nao ¢é facil cifrar
estatisticas de mortalidade relativamente ao niimero dos ataca-
dos; na classe militar em que podem obter-se cifras' exactas, a
mortalidade tem 1do a 7 % (Amarante). Felizmente que o mal
se ndo prolonga, abatendo depressa, como era de prever; tende
a declinar ja no Marco, Amarante, Sinfies, Resende, etc.

Nio se oferece profilaxia efectiva e eficaz a exercer contra
tal epidemia que nfo seja a higiene geral e a assisténcia aos
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atacados, preferentemente em hospital de isolamento. A in-
fluenza ¢é capaz de pér &4 prova os recursos médicos duma
grande cidade, e muitas vezes tem feito essa proeza, quanto
mais nas aldeias. Os servicos de saude estabeleceram hospitais
no Marco, na Amarante, ¢ missdes médicas visitaram ésses
pontos, assim como Alij6, Mesdo Frio e Resende. Em Vila:
Rial e Braganca estd em accdo a mesma campanha médica.

Infelizmente graves ébices teem dificultado a prontificacido
de socorros.: Normalmente ndao abundam os médicos no pais,
estdo longe mesmo de corresponderem as necessidades dos
povos e de perceberem uma remuneracio condigna; peor agora
que a organizacdo militar incessantemente os leva e mobiliza,
muito embora depois os mande substituir desde que a sua falta
se faca por demais sentir. ¢jSe o serviga clinico local padece
grandemente com estas eliminacdes e mutagdes, o que nio tem
acontecido agora?! Um verdadeiro martirio de reclamagdes
incessantes e de gritos de aflicho. Temos instado por que se
trave, emquanto durar ao menos a fase epidémica, éste terrivel
impedimento, e se dispensem do stock médico-militar os pra-
ticos precisos para que as povoacdes epidemiadas se nio vejam
privadas de tratamento. As providéncias louvavelmente toma-
das pelas secretarias da guerra e do trabalho irdo pér ponto,
esperamo-lo, a esta deficiéncia que tem feito do exercicio do
nosso cargo um atroz tormento de todos os dias.

Outra dificuldade séria, a da ministracdo de recursos. Ateada
a epidemia, pedem-se subsidios imediatos, mas a remessa gasta
dias quando n3o sdo semanas, nio porque se ponham duvidas
a sua concessdo, mas por causa da maranha regulamentar de
oficios, despachos, assinaturas, autorizacdes e ordens, como se
similhantes formalidades e papéis féssem compativels com as
urgéncias de tais despezas. E entretanto a epidemia galga, os
pobres sofrem, as determinacées da sanidade ficam sem efeito
ou prejudicadas, e as autoridades sanitirias veem-se na mais
triste e deprimente das situacdes. Tenho ha muito anos cla-
mado em vdo contra estas peias que reduzem a impoténcia a
mais decidida boa vontade e devocio. Os factos agora brada-
ram tdo alto que o govérno abreviou a abertura de créditos,
estando também pendentes providéncias a abolirem emfim a
teia de formulas que enredava a abonacido das verbas sanitarias
contra a epidemia —um grande bem trazido por éste mal.
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INFORMAGRO A DPresipiEncia pa REpPUBLICA
DE 28 DE SETEMBRO DE 1GI8

Redigi e publiquel na terca feira 24 uma nota de que junto
copia destinada a esclarecer a situacdo epidémica e a accdo dos
servigos de satude. Tenho depois mandado todos os dias bole-
tins para os jornais.

Essa situacdo muda dia a dia pelo alastramento sucessivo
e pela aparigio de focos a distincia. A grossa mancha duriense
e trasmontana rolou para o Minho sébre os distritos do Pérto
e Braga; Viana do Castelo esta ja também tocada. E singular
gue o POrto, que resistira em Agosto, salvo os focos de Gaia
e Marco, esta inficionado ; na cidade os casos entraram de obser-
var-se. O distrito de Vizeu estd também inficionado; nos de
Aveiro e da Guarda, parece ndo ter havido progressio. No de
Coimbra, nota-se na cidade e em Goes; no de Leiria, em Pedro-
gam Grande e Caldas da Rainha; no de Santarém em Almei-
rim. No de Portalegre, depois dos primeiros rebates ji quasi
extintos, apareceu em Arronches. No de Béja, anda em Vidi-
gueira; em Livora e Faro ndo se indicia ainda. No de Lisboa,
ataca Azambuja e Setubal. As informacoes nem sempre che-
gam com a prontiddo e regularidade devidas, pelo que tenho
instado junto das delega¢des. O trabalho é muito, os médicos
sdo poucos, e dal estes desfalecimentos.

A esta difusfio encontram-se por vezes causas especiais.
Assim a migracio dos trabalhadores agricolas trouxe a epidemia
das propriedades de Rio Frio para a Vidigueira e para Almei-
rim. Os trabalhadores que vio acudir agora as vindimas do
Douro, dardo novo pasto & epidemia. Ac¢do muito mais pode-
rosa tem tido a migragdo miltlar, que tdo fatal tem sido, apesar
de ser a unica evitavel. Repete-se amplificadamente o que ja
se deu com o tifo exantemdtico, e repete-se a ineficacia das
reclamacdes da saude publica. Em Vila Real e Amarante, para
sustarem o foco regimental praticou-se o licenciamento — licen-
ciamento de sios e de doentes, pois que soldados tolhidos com
febre e vomitos foram metidos no comboie, indo muitos morrer
a terra da naturalidade para onde levaram os germes do mal.
O inficionamento transmontano teve ésse temeroso rastilho.

Reclamou esta Direccio Geral, mal o soube; ésses licencia-
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mentos levaram-se a efeito sem consulta das autoridades sani-
tdrias superiores do exéreito, ¢ mandaram-se sustar. Mas em
vez de se fazerem por atacado, passaram a fazer-se a retalho.
Foram-se ‘transferindo pracas de Braganca e outros logares
epidemiados — para onde? — para a guarnicio de Lisboa, onde
ha 10 ou 12 dias grassa nos quartéis. Soube-o ha dias apenas
por informagdo particular; depois averiguei oficialmente que
tinha havido 95 casos, apenas dizem com um 6bito. Previ
logo a disseminagio na capital, em face das observacdes colhi-
das no norte; em Amarante, Vila Real e Braganca, o mal
foqueou-se no quartel, e ao cabo de § a 15 dias derramava-se pela
populacdo civil, Como de facto—ja desde ante-ontem e sobre-
tudo ontem se registram em Lisboa casos de influenza pneu-
monica.  Esperemos que se ndo ceve com furia; aqui nio ha
os extremos de miséria em que se debatem as populag¢des do
norte.

A epidemicidade e a mortalidade variam de foco para foco,
sem causa ostensiva. Ceeferis partbus, sem que pelo menos se
notem diferencas sensivels, a infeccdo aqui ataca a quasi todos,
além a muito menos, ali faz uma mortandade de respeito e
acola vem pouco maléfica; e no mesmo logar passa de benigna
a maligna e vice versa. Indiquel ja4 a mortalidade dos atacados
no regimento de Amarante que chegou a 7% ; aqui na guar-
ni¢do de Lisboa cstava hontem em 1% . Em S. Mamede de
Riba Tua (Alijo), se sdo certas as cifras ministradas, a quota
obituaria das gentes da aldeia, alias em todo o sentido miseraveis,
atingiu a percentagem desmarcada de 23 %o,

Esta redito que desgracadamente ndo ha profilaxia que
atalhe o passo ao contigio. Mas que ao menos nio ajudemos
a sua difus@io com o movimento de soldados, tnico que estd nos
poderes da autoridade deter. Ponha-se ponto nessas transfe-
réncias, embora ja depois de tanto mal causado.

A obra anti-epidémica estd toda na assisténcia: valer & pe-
nuria de recursos e facultar a medicina. Se ésse problema
seria arduo em qualquer tempo, muitissimo mais o ¢ nesta hora
em que a guerra trava a mantenca ¢ absorve os medicos.

Puz j4 em evidéncia as dificuldades havidas para a remessa
de subsidios pecunidrios — que chegaram tarde e mal. Importa
pdr cobro definitivo ao processo corrente dessas autorizagdes
para despezas sanitarias. I preciso que duma vez para sempre
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cessem mais danos e vergonhas. O remédio estd numa lei de
exercicio permanente que sujeite apenas a processo SUMA4rio e
rapido o abonamento das verbas ¢ habilite a direccdo geral de
saude a acudir sem nenhuma interposicdo, imediatamente, &
expedicdo de dinheiro para fazer face as primeiras despezas de
instalagdo de combate epidémico. Assim se faz nos paises onde
a vigilincia sanitaria esta garantida.

Nio se compreende nem nunca se viu que todos os encargos
pesem sobre o Estado. Ha por toda a parte gente rica que
pode e deve acudir aos desgracados num transe déstes. Assim
se tem feito nas grandes epidemias. Os govérnos civis deviam
pols promover a convocagdo de comissdes de socorro.

Esta sabida a causa da penuria dos médicos. O motivo
extracrdinidrio ¢ o seu emprégo no servico militar. Desta-
quem-se pois de la para afrontar éste inimigo imediato. Assim
se procurou fazer para acudir ao Douro e Tras-os-Montes,
depois de repetidas instincias. I[nfelizmente faz-se sem discer-
nimento; para socorrer a Santa Marta de Penaguido, vai bus-
car-se um médico a Famalicdo onde igualmente arde o mal, e
estes casos sdo numerosos. E despir um santo para vestir
outro. E ¢ de atar as maos na cabeca que, apesar de todos os
protestos, se continue no mesmo sistema, e Se arranquem o0s
médicos municipais aos seus partidos para servico militar, as
vezes de ordem meramente formal.

A pentria de médicos a propria epidemia’a agrava, pois
que caem também com o mal, e alguns de morte como ja
sucedeu a dois. As missdes sanitdrias a que se recorreu para
o Marco, Amarante, Alij6, Resende, Mesio-Frio, Azambuja,
dificulta-as a pobreza crescente de técnicos.

A hospitalizagdo ¢ uma medida magnifica de assisténcia, e
ainda de profilaxia, submetendo os enfermos ao isolamento.
Comegaram de organisar-se hospitais no Marco, e ao depois se
teem estabelecido em outros pontos. - A difusio epidémica, con-
jugada com os outros ¢bices, embaraca a sua instituicio por
toda a parte, e num pais onde os hospitais tanto escasseiam.

Esta Direcgao Geral, dentro dos seus mais que nunca limi-
tados recursos, e sob o péso de tamanha tarefa, vai acudindo
e remediando ao que pode ser. Nao somos s6 nds as vitimas;
la por fora também a desgraca assoberba.

Agqui em Lisboa foi indicado aos meédicos que participem &
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delegacdo os casos de influenza, especialmente a pneumonica.
Aos hospitais tinha ja sido comunicado que se preparassem
para receber os atacados, ¢ novas instrugbes acabam de ser
dadas.

A Instruciio Publica participou-se a necessidade de retardar
a abertura das aulas em todo o pais.

InsTRUGOES DA DirECGX0 GERAL DE SAUDE
DE 2¢Q DE SETEMBRO DE 1918
APROVADAS POR PORTARIA DA SECRETARIA DO TRABALHO

No intuito de coordenar as indicagdes provocadas pela
epidemizacio da influenza pneuménica, sucessivamente re-
comendadas as autoridades sanitarias, se formulam as instru-
cOes seguintes:

I —Todos os médicos devem participar as subdelega¢des
respectivas, em l.isboa e Porto as delegagdes, a apari¢do na
sua clinica de casos epidémicos de influenza e fazer a declaracao
expressa dos casos observados de influenza poneuménica e do
seu modo de terminacdo, no teor disposto para as moléstias de
notificacio obrigatoria. Esta obrigacdo sanitdria abrange os
médicos militares e directores dos hospitais civis e militares.
O subdelegado, ou quem suas vezes fizer, transmitira telegra-
ficamente a sumula déstes dados a delegagdo competente que
os enviard pela mesma via & Direccdo Geral de Saude, pres-
tando as informacdes necessarias para que se possa avaliar da
extensdo e intensidade da epidemia.

Il —Nio dispde ainda a sciéncia de profilaxia especifica ou
especial contra contagio tam difusivo, mas subsistem as normas
da higiene geral —a beneficiagio e a desinfeccdo. Merece
cuidados a limpeza da povoacdo e das casas, e lance-se miéo da
desinfeccio até onde os casos o exijam e as circunstincias o
permitam. O isolamento esta indicado, sébretudo nas formas
pulmonares. Evitem-se, até onde possa ser, aglomeracoes e
contactos. Como profilaxia individual, nao deixe de lembrar-se
o0 uso de gargarejos, mentolados, oxigenados ou salgados.

A migracio militar e a migrago agricola tém concorrido

para a disseminagio do mal; aquela estd nas maos da autori~
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dade militar o 1mpedi-la; a segunda sera submetida a vigildncia
da autoridade sanitaria, de modo a combater os seus efeitos
pela hospitalizacio e pela observacao.

III —Para os casos graves, sobretudo quando peca o do-
micilio e faltam os recursos, esta indicada a hospitalizagdo que
satisfaz & dupla indicagio do tratamento e do isolamento. E
a arma mais eficaz de que dispomos para a atenuacdo do fla-
gelo. Onde haja hospital, ¢ aproveita-lo para os epidemiados;
onde o ndo haja ou ndo chegue, institua-se onde possa ser,
requisitando a autoridade administrativa o prédio apropriado
nos termos legais, assim como camas ¢ roupas. Obtenha-se
das corporagdes locais a sua cooperacio pessoal e material; o
subsidio restante serd solicitado pelas vias competentes. Para
a condugdo dos doentes, onde oficialmente n@o haja servigo
organizado ou prestavel, como o dos bombeiros ¢ Cruz Ver-
melha, requisite localmente a autoridade administrativa os
melos de transporte aproveitaveis.

1V — Organize-se em cada concelho a assisténcia clinica com
os médicos municipals € com os outros médicos que porventura
existam no concelho, civis ou militares, a quem deve ser susci-
tado o conteudu do artigo 61.° do regulamento geral de saude.
Apele-se mesmo para os médicos ja retirados do exercicio
activo mas ainda validos, para que se compadecam da calami-
dade publica e cuidem, até onde possam, dos miseros que
reclamam tratamento. A autoridade sanitaria estd autorizada
a contratar médicos estipendiados para servigo, quando nio
sejam médicos municipais nem militares em exercicio. Na falta
ou insuficiéncia dos médicos oficiais e particulares, requisite a
delegagio de saude os assistentes necessarios pela via que lhe
esteja indicada. :

V—A 4rea do concelho sera dividida em zonas médicas e
farmacéuticas, a cada uma das quais, para assisténcia dos
pobres. corresponda um médico e uma farmacia. Na receita
que formular para os necessitados, o clinico inscrevera o sinal
de gratis, e o farmacéutico cobrard cada més o seu importe em
face da apresentagio das receitas. O médico podera, também,
premunir-se dos remédios transportaveis e deixa-los no acto
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da visita. A autoridade promoverd que as farmadcias estejam
providas dos medicamentos mais usados, tais como sais de
quinina, sais amoniacals, sais purgantes, ampolas de cafeina,
ampo6las de o6leo canforado, mostarda, linhaca, etc. A autori-
dade intimara as farmacias a nio aumentarem os pregos dos
medicamentos.

No caso de falta de transportes para médicos, a autoridade
administrativa requisitard os que houver localmente por ur-
géncia de saude publica.

VI—Para acudir aos necessitados as autoridades distritais
e concelhias, assim como as cdmaras municipais, dirigir-se hio
as pessoas caritativas e remediadas, constituindo comissdes de
socorro, cuja falta tanto se estd fazendo sentir L.

Creacio po Comissariano po GovErwo
EM.7 DE OUTUBRO DE 1918

Verificando-se que a actual epidemia de gripe se encontra
disseminada por todo o Pais:

Considerando que ¢ de grande urgéncia combater com a
maior intensidade ésse flagelo o que, neste momento, se torna
particularmente diffcil em consequéncia da falta de recursos de
toda a espécie;

Considerando que, por ésse motivo, o combate rapide da
epidemia da gripe s6 sera possivel, conjugando a assisténcia
clinica domiciliaria e hospitalar com as medidas de higiene
publica e o fornecimento de géneros alimenticios e medicamen-
tos as populagdes atacadas :

O Govérno da Republica Portuguesa decreta, e en pro=
mulgo, para valer como lei, o seguainte: :

Artigo 1.° Para dirigir e coordenar superiormente os ele-
mentos precisos para combater a epidemia reinante serd no-
meado um Comissério Geral do Govérno a quem, por &ste
diploma, sdo conferidos os seguintes poderes:

a) Adoptar as providéncias excepcionais que julgue necesséd-

1 Constituiram-se largamente por toda a parte, prestando os mais 4dsi=
nalados servigos,
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rias e propor ao Govérno as alteracdes as disposicdes legais
vigentes que repute indispensaveis;

b) Requisitar de todos os Secretarios de Iistado, servigos
publicos e emprésas e companhias que tenham contratos com
o Estado, o pessoal e material de que carega, podendo para ésse
fim corresponder-se directamente com os Secretarios de Estado;

¢) Contratar pessoal estranho aos servicas publicos;

d) Fixar as remunerac¢des que em cada caso especial entenda
deverem ser abonados ao pessoal requisitado e contratado;
~e) Solicitar o auxilio e a coadjuvacdo, que ndo poderdo ser
recusados sob qualquer pretexto, de todas as ‘colectividades
quer publicas quer particulares.

§ 1.° A todo o pessoal requisitado sio mantidos os seus
empregos com os direitos a éles inerentes e para todos os efeitos
¢ considerado como se neles se mantivesse, deixando, porém,
de ser abonado aos funcicnarios do Estado, que ndo possam
continuar no exercicio das funcoes do seu cargo, as gratificacdes
ou vencimentos de exercicio, alim de ter a aplicacdo que a lel
determinar.

§ 2. Todas as despesas com o servigo de que se trata serdo
custeadas pelos créditos extraordinérios abertos para despesas
de satde publica na Secretaria de Estado das Financas, a favor
da do Trabalho, devendo o saldo dos créditos ja abertos ou a
abrir ser pdsto a ordem do comissario geral do Govérno.

§ 3.° Toda a correspondéncia postal ou telegrafica do comis-
sario geral do Govérno ser4 isenta de franquia-

Art. 3.° Fica revogada a legislacdio em contrario.

Determina-se portanto que todas as autoridades, a quem o
conhecimento e a execucdo do presente deereto com forca de
lei pertencer, o cumpram ¢ fagam cumprir e guardar tam in-
teiramente como nele se contém.

Os Secretarios de Estado de todas- as Reparticoes o facam
publicar. Pacos do Govérno da Reptblica, 7 de Outubro de
1918. — Smoéniwo Pats — Jodo Tamagnini de Sousa Barbosa —
Alberto Osorio de Castro — Amilcar de Castro Abreu e Mota —
Jodo do Canto e Castro Silva Antunes — Joaguim do Espirito
Santo Lima — Joaquim Mendes do Amaral — Alexandre José
Botelho de Vasconcelos ¢ Sd — José Alfredo Mendes de Maga-
lhaes — Henrigue Forbes de DBessa — Eduardo Fernandes de
Qliveira.



ERRATAS

Pdg. 80— Linha 6.* da nota 1:
onde se |&é —“Qutro” deve lér-se “outro”

Pdg. 90— Linha 19%:
onde se 18 — “da Sucessdo” deve lér-se ““de Cuba”

Linha 24*:
onde se 18 — “cérca” deve lér-se “mais’’







